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Resumen

El principal problemaque surge delastécnicas defecundacién asistida,
especialmente de la FIVET (Fertilizacion In Mitro con Transferencia
de Embriones) son los embriones sobrantes. Considerando que son
seres humanos con la potencialidad de convertirse en adultos, €l objeto
de este trabgjo es proponer darlos en adopcién a otras parejas que son
infértilescon el fin de darleslaoportunidad de nacer enlugar de morir.
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Abstract

The main problem that arises from the application of the assisted
fecundeation techniques, especidly from In Vitro Fertilization and Embryo
Transfer (IVF/ET) is the supernumerary embryos. Taking into account
that they arehuman beingswith apotentiality to becomeadults, the object
manifested in this paper isto give them up for adoption to other infertile
couplessothey can havethe possibility to be born instead of dying.
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1. LAS TECNICAS DE FECUNDACION ASISTIDA

Procrear es un deseo razonable de todo hombre, pero este deseo algunas
veces seencuentracon labarreradelainfertilidad". Esaqui donde entran lastécnicas
de reproduccion asistida of reciendo unaalternativa, para supuestamente remediarla.

Existen distintos tipos de técnicas de fecundacion asistida, entre ellas estan
principalmente:
a. Fecundacion asistidadentro del Utero (intracorpérea):
InseminaciénArtificia y GIFT

b. Fecundacion asistida fuera del Utero (extracorpérea):
Fertilizacion In Mitro con transferencia de embriones (FIVET)

La inseminacién artificial, se lleva a cabo mediante una inyeccion
intravagina de liquido seminal. Dicho en otras palabras, se trata de un sencillo
proceso que consiste en depositar semen en el fondo delavaginade unamujer que
se encuentra en su periodo fértil. Esta técnica puede ser homologa (con e semen
de lapargja) o heterdloga (con € semen de un donante).

La GIFT (Gametes Intrafallopian Transfer) es una técnica de fecunda
cion asistida intracorpérea que implica la transferencia simultanea (pero por
separado) del espermatozoidey del évulo, a interior de latrompade Falopio.

La FIVET (Fertilization In Vitro with Embryo Transfer) consiste en la
fecundaci6n externadelos gametos masculino y femenino, en un medio de cultivo,
para posteriormente hacer la transferencia del embrion al Gtero de la mujer. Esta
técnica también puede ser homdloga o heteréloga.

En este punto, es preciso hacer una aclaracion terminoldgica. En el caso de
laFIVET se hablade “fecundacion” y no de“inseminacion”; larazon esqueen €
caso delainseminacion artificial lo unico“ artificial” eslaobtencion eintroduccion
del semen y la fecundacién se realiza naturamente; en cambio en la FIVET, la
fecundacion es controladay llevadaacabo in vitro y por via artificial .2

EnlaFIVET tanto homdlogacomo heterdloga, losmédicostienen por costumbre
fecundar un nimero elevado de embriones, con € fin de garantizar el éxito de la
técnica. En efecto, se hace lafecundacion de varios embriones porque € porcentaje
denidaciony embarazo resultamuy bgjo (16 2 de 10) y espor dllo que paragarantizar

" Veea GuTierrez, MariaL uisaet al. Reproduccién asistida en la Comunidad Europea. Legislaciony
aspectos bioéticos. Secretariado de Publicaciones. Espafia: Universidad de Valladolid, 1993. p. 27.

: ScrecciA, Elio. Manual de Bioética. Mexico: Ingtituto de Humanismo en Ciencias de la Salud,
Universidad Andhuac-México, Editorial Diana, 1996. p. 425.
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el resultado positivo se hace una provision de varios embriones disponibles para
poder intentar otra vez en caso de fracaso. Estos embriones son crioconservados
hastaproducir un embarazo. S laimplantaci én resultaexitosa, losembrionesrestantes
seran considerados “sobrantes’ o “supernumerarios’ y seran congelados para su
conservacion.Esto dalugar aunaposible“ procreacién diferida’, ya que congelando
los embriones sobrantes, éstos se pueden implantar posteriormente en lamadre o en
otra mujer. En otros casos, que son |os peores, estos embriones son destruidos o
donados para experimentacion, que no es, sino, otraforma de destruccion.

2. EMBRIONES SUPERNUMERARIOS O SOBRANTES

Es necesario regular €l principal problema que se plantea en estas técnicas:
¢0ué hacer con los embriones supernumerarios o sobrantes?

L os médicos tienen por costumbre fecundar un nimero elevado de évulos,
con el fin de garantizar el éxito de latécnica. En efecto, se hace lafecundacion de
varios 6vulos porque el porcentgje de nidacion y embarazo resultamuy bajo (162
de 10); y por €lo, para garantizar €l resultado positivo, se hace una provisiéon de
varios embriones disponibles para poder intentar otra vez en caso de fracaso.
Estos embriones son crioconservados hasta producir un embarazo. Si laimplantacién
resulta exitosa, |os embriones restantes seran considerados “ sobrantes’ o “ super-
numerarios’ y seran congelados para su conservacion.

Con respecto a nimero de embriones que se han de implantar, existen
distintas posiciones. Algunos médicos optaran por implantar todos |os embriones,
para no enfrentarse a problemas éticos, confiando en que |a sabia naturaleza hara
lasel eccion. Estadecision no llevaimplicaciones éticas, pero si problemas médicos,
ya gue transferir un nimero elevado de embriones pone en riesgo la vida de la
madrey delos hijos.?

La mayoria de los especialistas ha decidido que se implanten el nimero
méximo tolerable para un embarazo con éxito, aungque, como se mencionado
anteriormente, no se ponen de acuerdo en € nimero idea de embriones para
implante (setransfieren tresy excepcional mente cuatro embriones pero latendencia
es implantar dosy excepcionalmentetres’). Los demés embriones no implantados
se convierten en embriones sobrantes o supernumerarios.

° Lovarre, Dolores & Roronpa, Adriana. Procreacion humana artificial : un desafio bioético. Buenos
Aires. Ediciones Depalama, 1995. p. 345y 346.

* El Comité Consultivo Nacional deEti caparalasCienciasdelaViday delaSalud francés, recomienda
el implante de dos embriones como ndimero éptimo. LaL ey Alemanasobre Proteccion de Embriones
de 1990, en su articulo 1°, penaliza a quien intente implantar dentro de un mismo ciclo mésdetres
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En el mejor de los casos estos embriones |legan a ser criogenizados, |o que
da lugar a una posible “procreacién diferida’, ya que congelando los embriones
sobrantes, éstos pueden ser implantados posteriormente en la madre o en otra
mujer. En otros casos, que son los peores, estos embriones son destruidos o donados
para experimentacion, que no es sino otra forma de destruccion. Nada justificala
experimentacion en embriones y mucho menos su destruccion, ya que estamos
hablando de seres humanaos Unicos e irrepetibles, con su propia carga genética.
Para evitar que se sigan generando embriones supernumerarios, es preciso llevar
acabo las siguientes acciones:

2.1. Limitar e nimero de embriones. Es primordial limitar e nimero de
6vulos fecundados a Unicamente uno 0 dos — no mas de tres — que son los que
médicamente se recomienda implantar en una sola ocasion. De esta forma no
guedarian embriones supernumerariosy no se contribuiriaalos milesde embriones
gue ya se encuentran congelados en espera de ser “donados’ a otra pargja, a la
experimentacion o simplemente ser destruidos’.

2.2. Obligar por ley alasclinicas quelleven acabo estastécnicas, ainformar
a la pargja de los supuestos que pueden presentarse con la técnica y con sus
embriones (consentimiento informado). Se deberd informar a la pareja cuantos
ovulos se fecundaran, cuantos se implantaran en la primera oportunidad, cuantos
guedaran crioconservados para una segunda implantacion, y si éstatiene éxito y
ya no se quieren mas hijos, qué se puede hacer con los embriones sobrantes
(donacion, experimentacién o destruccion). O en el caso de que selimiteel nimero
de embrionesy no haya sobrantes, informar ala pareja de esta situacién, del costo
gue tendralatécnicay de las probabilidades de éxito de la misma.

2.3.Dgar quelapargasealaquedecidaacercadel destino desusembriones
sobrantes, en caso de que los haya. Lapareja serala Unicaen decidir si quiere que
sus embriones sean “donados’ a otra pargja, 0 destinados a experimentacion o
implantados en ellos mismos, etc. En el caso de quelaparejaescojadar en adopcion
sus embriones, debera dar su consentimiento por escrito.

2.4. En el supuesto que laparejano estuviera de acuerdo en que se destinen
sus embriones sobrantes a los casos ya mencionados habria tres opciones:

embriones en unamisma mujer e intente fecundar més 6vulos de una mujer de los que se deban
implantar dentro de un mismo ciclo. Con ello se eliminalaposibilidad de criogenizacion de embriones
sobrantes 'y el descarte. Esto implicaria que las técnicas de Fivet fueran muy costosas ya que en
caso defallar el primer intento se tendria que realizar de nuevo todo e procedimiento.

® Solamenteen Espafia, en 2003 habiaaproximadamente 100,000 embriones congelados. Y en Estados
Unidos aproximadamente 300,000 en 2007. Informacidn obtenida en “Embriones sobrantes: un
problema sin solucién éticani practicable’, <http://aramo.wordpress.com/2007/12/05>. Fecha de
consulta: 25 de abril de 2008.
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a) gue la pargja firme un compromiso de que los embriones congelados
seran utilizados en la propia procreacion; b) que la clinica se abstenga de llevar a
cabolaFIVET; oc) quesmplemente sefecunden |os 6vul os que se podrian implantar
en una sola oportunidad.

Cabe sefidar, que aunque se empiece a limitar la fecundacion de évulos,
siempre habra embriones sobrantes congelados, pero con estas recomendaciones
su nimero disminuiria considerablemente. Pero no se debe perder de vistaqueya
existen miles de embriones congel ados, alos que selesdebe dar un destino distinto
aladestruccién o ala experimentacion.

3. LAADOPCION DE EMBRIONES HUMANOS

Si consideramos que los embriones son seres humanos con una potencialidad
para llegar a ser adultos, se propone que se permita darlos en adopcion a otras
parejasinfértiles, con el fin de brindarles |a posibilidad de nacer en €l seno de una
familia, que es la base de la sociedad.

El acto de adoptar, en cualquiera de sus modalidades, es un acto noble y
consciente, mucho mas consci ente que lamisma procreacion. Su evolucion hasido
importante yaque en sus origenes se trataba de unafiguracon laquelos adoptantes
buscaban su propio beneficio, actual mente laadopcion persigue, fundamental mente,
€l bienestar del adoptado.

Es un hecho que las técnicas de fecundacion asistidano degjaran deredlizarse y
cadavez a canzaran mayoresavancestecnol 6gicos, espor elo queresultaindispensable
regularlasen México® y Brasil’, tal como yalo han hecho otros paises como Espariay
Uruguay, por gemplo; pero debemosir masalaconsderando laposibilidad delaadopcion
como una solucién a la destruccion de embriones sobrantes que ya se encuentran
congeladosy apunto de cumplir su periodo méximo de crioconservacion®.

*EnM éxico, el Reglamento dela Ley General de Salud en materia de Investigacion menciona pero
no define claramente |o que se entiende por fertilizacién asistida, y quedan muchas lagunas acerca
de estas técnicas que es muy importante subsanar. No se habla de cuantos évulos se pueden
fecundar ni selimitan losembrionesaimplantar, ni seregulael destino delos embriones sobrantes.

"En Brasil, no esta reglamentada la reproduccién asistida y solo hay resoluciones como la del
Consgjo Federal deMedicinay algunos proyectosdeley. Informacion obtenidaen Luna, Florencia.
Reproduccién asistida y sabor local: contexto y mujer en Latinoamerica, en: <http://
www.portalmedico.org.br>; fechade consulta: 25 de abril de2008. Y en Osava, Mario. Oncejueces
deciden cuando se inicia la vida humana, en: <http://ipsnoticias.net/nota.asp? dnews=87688>.
Fecha de consulta: 20 de marzo de 2008.

® Generalmente son 5 afios.
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Como yase menciond, |os embriones sohrantes o supernumerarios pueden tener
variosdestinos. “Donarlos’ aotrapargja, donarlos paraexperimentacion o destruirlos.

Respecto alaprimeraopcion, “donar” un embrion no eslapal abraapropiada
pues no estamos hablando de una cosasino de un ser humanoy 1os seres humanos
no se“donan” sino seadoptan. El concepto dela“donacion” parece dar por supuesto
que sblo puede recaer en objetos o cosas, de tal forma que nunca se hablaré de

“recibir un nifio en donacién” sino de “adoptar un nifio”.°

Lo queaqui seproponeeslaposibilidad de dar en adopcién, y no en donacion,
aquellos embriones que ya estédn congelados y cuyo destino fatal puede ser su
destruccion, como ya ocurrié en € Reino Unido y que si no se regula pasara en
otros paises.

Se puede definir laadopcion de embriones como un procedimiento mediante
el cua unembrion, fruto del Gvulo de unamujer y del espermatozoide de un hombre,
es gestado en el Gtero de otramujer con €l fin de ser criado por ellay su conyuge.
Como en una adopcion tradicional, l1a pareja que cria a nifio no tendria ninguna
conexion genética con €, pero a diferencia de este tipo de adopcion, la pareja no
evitaria el tener que pasar por € dificil proceso legal para ser declarada padres
legales de la criatura. En este caso, la pareja adoptaria “ bioldgicamente” a bebé
durante la temprana etapa del embridn y no unavez que haya nacido.

La adopcién de embriones puede ser una opcién para aquellas parejas que
no teniendo ni évulos ni espermatozoides para contribuir en el proceso, deseen
pasar por la experiencia del embarazo. Por otro lado, también puede ser una
opcién para aquellas paregjas en las que uno de los dos es infértil y quieran tener
unarelacion genéticaigualitaria (es decir, unarelacion no genética) con el bebé.

Asi pues, habria laposibilidad de adoptar embriones humanos, como opcién
paraevitar su destruccion, en los siguientes casos:

a. Cuando los padres biol6gicos de |os embriones ya no quieran otro hijo.
Cuando esos embriones sean “ huérfanos’, es decir, que sus padres hayan
fallecido o no aparezcan.

b. En cualquiera de los dos casos, se debe establecer un proceso judicia
sencilloy rdpido que evite las compl gjidades que implica un proceso de
adopcién convencional.

Asi, esnecesario que hayaunasentenciajudicial paralacreaciéondel vinculo
filial adoptivo. Esta sentencia judicia de adopcién prenatal impedird una accién

9 JuNQUERA DE Esterani, Rafael. Reproduccidn asistida, filosofia ética y filosofia juridica. Madrid:
Editorial Tecnos, 1998. p. 103.
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futuradeimpugnaci én de maternidad o paternidad porque setendran losrequisitos
del alumbramiento y de la sentencia judicia anterior de adopcion prenatal plena.
Todo esto respetando el derecho que tiene el hijo para algin dia conocer a sus
progenitores biol égicos, quizas cuando ya haya alcanzado la edad adulta como lo
dispone, por iemplo, laley sueca.’

Deestaformalaadopcién puede dar sol ucién principa mente ados problemas:
a. A lainfertilidad de algunas parejas (desde €l punto de vista médico).

b. A la destruccion de embriones desamparados.

Esimportante aclarar que lo que agui se propone es una posible solucién para
evitar ladestruccion delosmilesy milesde embrionesqueyase encuentran congel ados
y lade los que en este momento se estan congelando. Sin embargo e remedio mas
eficaz seriaquelaslegidacionesimpidieran lafecundacion de un nimeroindiscriminado
de 6vulos y Unicamente fecundar los 6vulos que han de ser transferidos.™

Ahorabien, desde un punto devista técnico-médico, habriadosformasdellevar
acabod proceso de adopci 6n deembriones, unaseriarecibir embriones crioconservados
preexistentes quefueron donadospor suspadresbiol 6gicos y laotraseriacrear embriones
para ser adoptados posteriormente. Aungue los dos métodos resulten en un ser humano
que no esta genéticamente conectado con sus padres, desde un punto de vista ético y
emociona, estos dos caminos para la adopcion de embriones son completamente
diferentes™®. A continuacion se explica brevemente por qué.

3.1. Adopcion de embriones fruto de la FIVET

En este caso, los embriones supernumerarios resultado de una FIVET, cuyos
padres genéticos yano los requieren, son dados en adopcion apargjasinfértiles para
gue sean implantados en € Gtero de lamujer y sean criados como hijos suyos. La

w0 LovarTe, Dolores& Rotonba, Adriana. Procreacion humana artificial: un desafio bioético. Buenos
Aires: Ediciones Depalma, 1995. p. 406 y 407.

" Eqtasolucion sugerida para salvar |os embriones cuyo destino es seguramente la destruccién, toma
enserio €l valor delavidade esosembrionesy se propone Ginicamente parael caso delosembriones
gue actua mente se encuentran congel ados pero de ningunamanera se propone como unaposibilidad
més parafuturos embriones congel ados. Unaformade que esta solucién no se vuelvaun argumento
afavor delastécnicasdefertilizacion in vitro seria, como ya se comento, limitando por el otro lado
laposibilidad de seguir fecundando 6vul os en nimero que excedal os que se pueden transferir en una
solaoportunidad alamadrey prohibir lafecundaci n de embriones supernumerariosy suinevitable
crioconservacion.

" Lewis, Susan & Sararson, Ellen. Choosing embryo adoption. Direccion en Internet: <http:/
www.perspectivespress.com/carembryo.html>. Fecha de consulta: 26 de abril de 2007.
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pareja adopta uno o varios embriones preexistentes, que seguramente se encuentran
crioconservados. Este caso es €l que se propone en e presente trabajo debido a que
el problema de los embriones congelados ya existe y € poderlos dar en adopcion
serfaunasolucion que evitariaque fueran destruidos o sujetosainvestigacion, qued
finy d cabolosllevariad mismofin, lamuerte. Con laadopcion selesdalaoportunidad
de crecer en un Utero materno y la posibilidad de tener una familia en la cua
desarrollarse como ser humano. Esdecir, seledalaposibilidad devivir, queeslomés
importante, independientemente de que llegue atérmino o no.

La idea de dar en adopcion estos embriones a otras parejas infértiles se
acercamucho alaadopcion tradicional, ofrece un destino legitimo y altruistaalos
embriones sobrantes, el poder desarrollarse y criarse en € seno de una familia
estable y ademés brinda la oportunidad de disfrutar del embarazo a estas parejas.

3.2. Adopcion de embriones creados parata fin

En este caso |os embriones son creados para ser adoptados. Los embriones
pueden ser creados utilizando el espermay |os 6vul os de donadores sel eccionados,
esta seleccién puede ser hecha en base a los criterios de los padres adoptantes.
Estaopcion seagadelaideaorigina queimplicaunaadopcién. En unaadopcion
tradicional nunca se vera envuelta la intencion de crear a un nifio para luego ser
adoptado. En este sentido la opcidn que aqui se propone, de adoptar embriones
preexistentes garantiza a los padres adoptantes que esos embriones fueron
concebidos por una pareja que deseaba profundamente ser padres'y que lucharon
por lograr esa meta. Se puede imaginar que la pargja que da en adopcién, es una
parejaestabley amorosa, en cambio, los padres genéticos de los embriones creados
nuncatuvieron laintencion de concebir juntos aun nifio.

Laopcidn de crear embriones para ser adoptados esinaceptable pues se acerca
también alas précti cas eugenési cas en las que | os padres adoptantes hacen unaespecie
denifio sobredisefio, ¢quieren ojosazules?, ¢talento parad deporte?, ¢herenciasgjona?.
Solo hace faltaver las caracteristicas de los donadores y en base a eso se escogen los
gametos afin de crear un nifio ideal. Ademas ya existen milesy miles de embriones
crioconservados y no es éticamente correcto crear més con este fin.

4. CONSIDERACIONES FINALES

Muchas personas que estan tanto fuera como dentro del campo de la
infertilidad se preguntan por qué una pareja escogeriaadoptar un embrién en lugar
de adoptar un nifio ya nacido. Hay algunas razones que se pueden argumentar a
respecto:
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a. Dar sus embriones en adopcién permite a los padres genéticos participar
en la seleccidn de los padres adoptivos y en la vida del nifio o nifios
nacidos en ese proceso.

b. Paraaquellas parejas que han experimentado lainfertilidad por un largo
tiempo, laadopcién de embriones ofrece la oportunidad de experimentar
un embarazo, dar aluz y ademéslaoportunidad de disfrutar la paternidad.

c. A travésdel embarazo, la adopcion de embriones brinda la oportunidad
de que la pargja establezca un vinculo afectivo con € nifio antes de su
nacimiento.

d. Ademas, lamuijer tiene el control sobre e ambiente o entorno prenatal,
eliminando por consecuencia, |os problemas potenciales causados por
condiciones no saludables en lagestacion.

e. Laadopcion de embrionestambién permite alaparejaadoptante tener [a
garantia de conocer € origen del nifio, lainformacion médica®®, social y
psicol 6gica de los padres genéticos (cosa que no siempre sucede en una
adopciontradicional).

f. Laadopcion de embriones ofrece privacidad ala pareja, permitiéndoles
revelar laadopcion aquien ellosdecidan. Laadopcidntradiciona siempre
espublica.

Asimismo, laadopcién de embriones aporta los siguientes beneficios: evita
las molestias inherentes ala estimulacion ovérica, disminuye el coste econdmico
del proceso, pues no se tiene que pasar por todo el proceso del lafertilizacion in
vitro, y disminuye también las pargjas en la lista de espera para la adopcion
convencional. Por otro lado, laadopcién de embriones puede presentar dificultades
emocionales porque no hay ninguna garantia de que se pueda lograr tener un hijo
por este medio, debido a bajo indice de éxito que tiene la técnica utilizada. Pero
aln asi, esimportante intentar dar la posibilidad de vivir a esos milesy miles de
seres humanos que ya se encuentran congelados y que de otra forma su destino
serialamuerte. Con uno solo de esos embriones que logre nacer, valdrala pena el
intento, ya que, una vida humana no tiene precio. Si la vida humana es un valor
absoluto e inmensurable, entonces es preciso hacer todo |o posible por salvar esa
vida, por lo tanto, laadopcién se presentacomo unasolucion licitaalaproblemética
de los embriones congelados.

13
Incluso se puede conocer su RH+-.
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