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Resumo

Objetiva-se fornecer uma apresentacdo do
podcast ‘Diarios da Quarentena’, produzido
em Goiania, a partir da necessidade de
compartilhar experiéncias sobre o periodo da
pandemia. Desenvolveu-se uma reflexdao
analitica dos 4udios recebidos para
composi¢ao dos episoddios do podcast a partir
de experiéncias individuais daqueles que
aceitaram participar da coletanea. Sendo o
podcast uma midia recente e inovadora, essa
reflexdo ¢ feita com abordagem e metodologia
qualitativa com uso da logica indutiva apos a
escuta das producdes. O texto também
apresenta reflexdes sobre a midia podcast e
sua potencialidade nos dias atuais.
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Abstract

This research has the objective to present the
podcast ‘Quarantine Diaries’, produced in
Goidnia, starting with the need to share
experiences about the pandemic period. An
analytical reflection of the received audios
was developed to compose the podcast
episodes, sharing the individuals experiences
of those who accepted to be part of
collection. Being the podcast a new and
innovative media, this reflection is made
with the qualitative methods, using the
inductive logic after listening to the
productions. The text also shows the
reflections of the podcast media and the
power it has in these days.

Keywords: Podcast ‘Quarentine Diaries’.
Sound narratives. Pandemic Covid-19.
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Introduciao

No ano de 2020 o mundo foi surpreendido por uma nova doenca causada por um
virus, conhecida como Covid-19 (doenga infecciosa causada pelo novo coronavirus SARS-
COV-2), que se espalhou rapidamente e atingiu grande parte da populagao mundial.

A partir dessa pandemia, como forma de evitar a rapida proliferagdo do virus, lideres
mundiais convocaram a populacdo a se proteger, ficando em suas casas, a partir da
implantacio do método da quarentena'!, no qual apenas o comércio de bens e servigos
essenciais deveriam funcionar nas cidades. Dessa maneira, aquelas pessoas que ndao atuam em
areas consideradas essenciais — tais como servicos de saude, farmacias e supermercados,
foram instadas a permanecer em casa.

Essa medida tem sido considerada necessaria, pois a transmissdo do virus acontece de
uma pessoa doente para outra por contato proximo ou a partir de goticulas de saliva, aperto de
maos, tosse, objetos ou superficies contaminadas como celulares, mesas e maganetas. O
isolamento social propiciado pela quarentena garante um menor risco de contagio entre as
pessoas, ja que o contagio do virus € exponencial e até o momento de escrita desse artigo nao
foi criada uma vacina para conté-lo. Em entrevistas concedidas a veiculos de imprensa, o
diretor geral da Organizacdo Mundial da Satde (OMS), Tedros Adhanom Ghebreyesus,
adverte que o isolamento ¢ a Unica opgao possivel atualmente para derrotar o virus (OMS...,
2020). Sem a quarentena se poderia ter um nimero maior de pessoas infectadas, o que geraria
um caos no sistema de saude global, que ndo conseguiria atender a um grande nimero de
pessoas infectadas ao mesmo tempo.

Essa situac¢do trouxe uma nova forma de ouvir ¢ ver o mundo, frente as noticias na
televisdo, no radio e na internet, que atualizam as pessoas sobre o momento vivido. O
mercado audiovisual, por exemplo, teve que se adaptar, a partir do uso de novos meios de
producdo e de novas ferramentas, do desenvolvimento de uma nova linguagem e de uma nova
organiza¢do da produgdo e distribuicdo de produ¢des audiovisuais. Quando o virus chegou ao
Brasil muitas rotinas foram alteradas: as pessoas tiveram a necessidade de obter mais
informacdo, entretenimento e contetido infantil; e passaram a ter, como unico espaco de

trabalho, estudo ¢ lazer, o das suas residéncias — entre outras situagdes. Vive-se, nesse

1 <

Quarentena ¢ a restri¢do de atividades ou separa¢do de pessoas que foram presumivelmente expostas a uma
doenga contagiosa, mas que nao estdo doentes (porque ndo foram infectadas ou porque estdo no periodo de
incubagdo). A quarentena pode ser aplicada em nivel individual [...] ou em nivel coletivo [...] e geralmente
envolve restri¢cdo ao domicilio ou outro local designado. Pode ser voluntaria ou mandatéria” (UNIVERSIDADE
FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL, 2020).
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sentido, um momento fragil da humanidade, um momento de tensdo, incertezas e
insegurangas.

A partir dessa situacdo, e da vontade de compartilhar e receber experiéncias pessoais
vividas neste momento, foi criado, na Radio UEG Educativa, Radio da Universidade Estadual
de Goias (UEG), o podcast ‘Diarios da Quarentena’. O projeto visa o recebimento de audios
gravados por pessoas que tenham interesse em participar, por e-mail ou via WhatsApp,
compartilhando as experiéncias vividas durante o periodo de isolamento. Neste artigo se
apresenta um breve conceito sobre o podcast, a metodologia de trabalho do podcast ‘Didrios
da Quarentena’ e uma breve apreciacdo dos audios recebidos que compdem o material de

audio em relacdo ao seu contexto.

Podcast: uma experiéncia sonora

O som, assim como a vida, tem um carater efémero, passageiro. Os sons que nos
circundam se diluem a partir do tempo, e algumas vezes passam despercebidos nas nossas
acOes e afazeres diarios, que consideramos banais. O som ¢ consequéncia de percepgdes de
disturbios das moléculas de um meio em certo intervalo de tempo, ou seja, o som € produzido
quando alguma coisa faz o ar se mover e isso acontece por meio da compressao e rarefagao do
ar (RATTON, 2007). Portanto, se o som se movimenta pelo ar, pode-se afirmar que a nossa
experiéncia no mundo € sonora, porque fisicamente o som nos atravessa, desde o nascimento.

Sons sdo elementos que nos acompanham cotidianamente e “[...] nos envolvem,
contribuem e interferem em nossa percepcdo e relagdo com o mundo diariamente”
(CARVALHO, 2009, p. 125). Com os sons se pode imaginar muitas imagens simbdlicas a
partir de nossas experiéncias. Ao escutar sons ¢ possivel lembrar de momentos especiais,
situacdes didrias vividas no presente ou no passado: “[...] nossos ouvidos estdo abertos aos
fluxos sonoros. Talvez por isso, a escuta seja a condi¢do por exceléncia de veiculacdo do
poder, que incute héabitos de todos os tipos, uma via de acesso facil” (OBICI, 2008, p. 123).

Ao escutar sons, portanto, esta-se também moldando o cotidiano, as maneiras de
consumo, estética, e assim por diante. Cada um escolhe os sons que vai ouvir (a partir da
escuta) e os ressignifica a partir das suas experiéncias, da vida afetiva e de sensagdes. Barthes
(1990) afirma que, durante séculos a escuta era definida como um ato intencional de audicao,
mas que a escuta ¢ reconhecida atualmente pelo seu poder de varrer espagos incognitos. O
autor enfatiza a importancia da escuta como um ato em que é necessario “[...] por-se em

postura de descodificar o que é obscuro, confuso ou mudo, para fazer aparecer na consciéncia
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o ‘abaixo’ do sentido (o que ¢ vivido, postulado, intencionalizado como escondido)”
(BARTHES, 1990, p. 239-240). A escuta ¢, portanto, um ato de atribui¢do de sentido e de
escolha atenta para o som.

Feld (2015) acredita que existe uma relagdo entre escutar e fazer sons e que o ato de
escutar ¢ sobretudo cultural, pois o que se decide focar ou ndo focar na escuta de sons do
cotidiano tem uma dimensao cultural. Seguindo o que diz Feld (2015) e também Truax (1984,
p. 16), acredita-se que a escuta traz uma “[...] interface crucial entre o individuo e o meio
ambiente”. Isso significa que a escuta ndo ¢ apenas uma reagdo da audicdo a um som
propagado no ar fisicamente, mas o que o individuo faz com o que escuta. Isso leva a pensar
na importancia da memoria auditiva, enquanto mediadora de uma tradi¢do, a qual agrega
individuos por lagos de lembrangas e afetos.

Os consumidores de podcast escolhem o que querem ouvir, portanto, escutam os
episodios que lhe chamam atencdo a partir da linguagem. A conexao entre a percepcao sonora
¢ a imagina¢do ndo ¢ restrita somente as imagens mentais, mas como linguagem, tal como
propoe Wittgenstein (1999). Para esse autor a linguagem ¢ uma atividade humana localizada
cultural e historicamente. Isso significa dizer que ¢ a linguagem que trabalha para
desencadear, dentro de nds, imagens de como sdo as coisas no mundo: as palavras (ou seja os
sons), e nos fazem elaborar imagens sobre fatos da vida.

Entende-se que uma sonoridade pode ser composta por falas, musica e ruido, que sao
o material vivo do podcast. O podcast ¢ um material gravado e arquivado em daudio,
disponibilizado na internet em plataformas digitais de streaming e de audio, que pode ser
escutado quando o usuario desejar. A palavra podcast vem do inglés e é derivada de uma
mistura de duas outras palavras no mesmo idioma: iPod + broadcast. Segundo Bessa e Sousa
(2008, p. 43), o termo podcast surgiu em 2004 “[...] pela mdo do DJ Adam Curry e do
jornalista Dannie Gregoire”.

Algumas pessoas enxergam o podcast como uma evolucdo do radio, de forma
democratica, pois, amador ou ndo, qualquer pessoa pode produzir e langar um podcast na
internet. McClung e Johnson (2010) comentam que, apesar de ter sido criado inicialmente por
produtores amadores, hoje grandes produtores de telejornais e de contetido audiovisual
também fornecem uma variedade de conteudos via podcast. A estrutura de um podcast pode
ter varios programas, ou episddios, com mecanismo semelhante ao de um seriado de
televisdo. Funciona como um programa de radio especifico sobre um tema, com a diferenca
de ser um conteudo por demanda, dividido por episddios. Isso significa que esse contetido do

podcast fica disponivel na internet e pode ser escutado a qualquer momento.
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As publicagdes de um podcast sdo realizadas a partir do podcasting, que ¢ um sistema
que segue um padrio de feed RSS?, que distribui informagdes na internet em tempo real. Esse
formato foi popularizado por poder ser escutado em diversos dispositivos diferentes a partir
da internet como: celular, iPad, televisdo e computador, com a vantagem de que o publico
pode escolher os podcasts que deseja ouvir e ainda receber as atualizagcdes semanais, didrias
ou mensais. Existem muitos podcasts disponibilizados na internet, com temas diferentes, que

podem abordar noticias sobre politica, games, religido e assuntos educacionais, entre outros.

O podcasting é empolgante porque qualquer pessoa pode se envolver, se expressar,
trocar idéias ou apresentar seus produtos. Quaisquer que sejam os interesses das
pessoas, ha um lugar para elas no podcasting. O podcasting é perturbador porque,
como qualquer nova tecnologia que vale a pena, o podcasting ¢ interrompido todas
as regras. Vocé pode fazer um podcast sobre utensilios de cozinha retrd? Certo.
Pode ser um minuto? Claro. Pode demorar uma hora? Se vocé quiser. Pode ser em
giria? Uh-huh. Podcasting coloca o poder de se comunicar nas maos dos individuos.
Milhares de as pessoas ja estdo envolvidas, cada uma tdo inica quanto seu podcast.
(KLASS; GEOGHEGAN, 2007, p. 2, traducdo nossa).

As vantagens do podcast sdo, como exemplificado, a sua praticidade (fazer o
download dos arquivos e escutar a qualquer momento) e a possibilidade de formacao de um
publico fiel com relacdo ao tema escolhido para o podcast. Os episddios ficam disponiveis
para serem escutados e descarregados para agregadores (Apple Podcast e Spotify, entre
outros). Bessa e Sousa (2008, p. 43) afirmam que “[...] através de servidores de podcast, como
Podomatic, Podpress, Gceast e outros, a produciao desses documentos de audio revela-se cada
vez mais acessivel ao utilizador corrente da internet”, e isso s6 confirma a potencialidade
dessa midia.

Outra vantagem também diz respeito ao processo de producao, que difere do radio, da
televisao e do cinema, os quais necessitam de equipamentos de alta qualidade para sua efetiva
produgdo. Para uma boa qualidade na captagdo do dudio para o podcast isso ¢ um pouco
diferente. A partir do barateamento da tecnologia de captacdo e edicdo de som, & possivel
gravar um podcast com programas e equipamentos de alta qualidade, mas também a partir de
um celular, edita-lo e disponibiliza-lo nas redes sociais. Isso torna o processo de produgao de

conteudo algo mais pratico.

240 RSS (Really Simple Syndication) é um formato de distribui¢io de informagdes em tempo real pela internet. Por
esse sistema o internauta ndo precisa abrir o navegador ou fazer busca de noticias, fotos ou videos em diferentes sites.
Todo o contetido desejado vai até vocé automaticamente por um cddigo de RSS. Basta escolher qual conteudo quer
receber” (BRASIL, [2020]).
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[...] vocé s6 precisa de um microfone, um computador e algo para compartilhar com
o resto do mundo. Sim, vocé leu corretamente: o0 mundo. Foi montado um palco no
qual o “homem comum” (ou mulher, nesse caso) pode ficar de pé e seja ouvido: pela
Internet. [...] Os podcasters, com seu primeiro podcast, podem alcangar uma
audiéncia geograficamente diversa do que uma estagdo de radio com o mais
poderoso transmissor AM/FM no mundo. Tudo sem transmissores, sem satélites,
sem regulamentos. Ouvintes localizados nos Estados Unidos, Nova Zelandia, Japao,
India, Franca [...]. O mundo inteiro estd realmente ouvindo. O acesso a uma enorme
publico em potencial era um privilégio que antes era reservado apenas para grandes
empresas e governos, mas o podcasting mudou tudo. (KLASS; GEOGHEGAN,
2007, p. 2, tradug@o nossa).

A citacdo exemplifica a quantidade de pessoas que podem ter acesso ao conteudo
produzido para um podcast. Segundo dados do Spotify, o Brasil ja4 ¢ o segundo maior
consumidor de podcast no mundo (FONSECA, 2019). Tecnicamente, o tipo de arquivo que
contribui para o crescimento e popularizacio do podcast é o dudio em formato MP33. Esse
tipo de arquivo de dudio fica mais leve e mais facil de ser distribuidos pela internet.

Crofts et al. (2005) afirmam que o crescimento do podcasting esta associado a quatro
fatores sociais. O primeiro diz respeito a livre escolha de horario de escuta do podcast por
parte do consumidor. O segundo ¢ a possibilidade de uma escuta livre de publicidade, algo
comum no radio. O terceiro fator ¢ que em uma radio tradicional os ouvintes ficam frustrados
com sua natureza homogénea de programacdo. E o ultimo fator diz respeito a uma
fragmentacdo da midia cléssica, “[...] da transmissdo em massa para a midia que ¢ adaptada as
necessidades individuais”. (CROFTS et al., 2005, p. 4). Essa fragmentacdo, que torna a midia
personalizada, esta sendo alimentada em grande parte pelo podcasting.

Devido a todos os fatores apresentados, acredita-se que o podcast permite a utilizacao
de um conceito criativo sobre um tema escolhido pelo realizador, que pode ser facilmente
distribuido por meios digitais. Feld (1982) acredita que ¢ a partir do som que se pode
construir uma maneira de conhecer o mundo. Nesse sentido, foi criado um podcast
contextualizando a época de pandemia e de crise sanitdria mundial atual como forma de
conhecer outras experiéncias de mundo vivenciadas neste momento a partir do recebimento

de relatos sonoros enviados por diferentes pessoas.

3“0 MP3 é um formato para compressio de dudio que elimina as frequéncias de som inaudiveis ao ouvido
humano. Corta gordurinhas, digamos assim, para permitir que os arquivos de audio sejam leves e ndo ocupem
muito espaco no computador. Ele permite varios fatores de compressao - bit rates - que afetam a qualidade do
som ¢ tém influéncia no peso (em termos de bytes) do arquivo.” (FOSCHINI; TADDEI, 2006, p. 16).
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Diarios da quarentena: historias de todos nos

O podcast ‘Diarios da Quarentena’* surgiu na radio UEG Educativa em margo de
2020, frente ao avancgo da epidemia de Covid-19 no estado de Goias, Brasil, e no mundo. O
projeto foi idealizado por Thais Oliveira, Samuel Peregrino e Marcelo Costa; dirigido por
Thais Oliveira e Samuel Peregrino; com edi¢do de audio de Iara Daniel e Thais Oliveira; e
realizagdo da Radio UEG Educativa e CriaLab UEG; toda a equipe ¢ vinculada a UEG.
Diante da impossibilidade de sair de casa, e de se habituar a novas praticas e novas formas de
ver o mundo, o grupo pensou em realizar o podcast como forma de compartilhar distintas
experiéncias diante da pandemia causada pela Covid-19 e uma forma de escutar historias
vividas por diferentes pessoas sobre esse periodo para compor um conjunto de relatos frente a
esse novo desafio. O grupo acredita que esses registros sonoros produzidos serdo Uteis para as
geracdes futuras e preservard parte da nossa historia no mundo.

Para realizar um registro sonoro ¢ preciso basicamente de dois elementos: um
microfone e um gravador. Atualmente os celulares ja possibilitam a integracdo de um
microfone e de um gravador (embutido ou ndo no aparelho) para o registro actstico. O audio
pode ser gravado com o celular de cada participante e enviado para a produgdao do projeto.
Para a captacdo dos relatos para o podcast ‘Diarios da Quarentena’ foi langada uma chamada
nas redes sociais visando o recebimento de audios gravados por qualquer pessoa que quisesse
contribuir, contando sobre sua experiéncia nesse momento. A chamada foi encaminhada aos
grupos de WhatsApp dos quais o grupo participa, também foi divulgado na UEG TV e na

Radio UEG Educativa, com as seguintes informagoes:

Como vocé esta lidando com a pandemia de Covid-19? Vocé estd abrigado em casa
ou ¢ um trabalhador essencial? Que lembrancas dessa época vocé acha que ficardo
com vocé? Como tem sido a vida fora da sua janela? Se a quarentena acabasse
amanhd, qual seria a primeira coisa que vocé faria? A radio UEG Educativa quer
ouvir vocé! Conte-nos sobre suas experiéncias e nos envie sua histdria. 1. Vocé pode
gravar e enviar um clipe de dudio (até 05 minutos); 2. Ou escrever um texto (até
1000 palavras); 3. Por favor, inclua seu nome e cidade onde reside na gravacdo ou
texto, e nos envie uma foto para usarmos na divulgacdo do podcast. Ah, ¢ fale
claramente e em voz alta, para obter a melhor qualidade de audio!
(UNIVERSIDADE ESTADUAL DE GOIAS, 2020).

A chamada foi aberta para o recebimento de dudios em margo de 2020 e permanecera
aberta até o fim do isolamento social. Foram recebidos dudios de pessoas que gravaram das

suas casas, pelo celular, relatando experiéncias vividas no isolamento, ou compartilhando

* O podcast esta disponivel nas plataformas digitais e no site: http://www.radio.ueg.br/referencia/11424.
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versos e poesias para os ouvintes (FIGURA 1). A divulgagdo da chamada pela internet
possibilitou que se recebesse arquivos de diferentes cidades brasileiras, como Goiania (GO),
Anapolis (GO), Florianopolis (SC), Vitéria da Conquista (BA), Pirendpolis (GO), Brasilia
(DF), Uruagu (GO), Rio de Janeiro (RJ), entre outras.

Figura 1 - Imagem de capa do podcast criada por Samuel Peregrino

Rédio
UEG
.||||.|||-|I-|Iu Educativa

DIARIOS

DAQUARENTENA

HISTORIAS DE TODOS NOS

Fonte: Universidade Estadual de Goias (2020).

Para compor o contetido de cada episddio, a equipe decidiu por separar uma histéria
individual enviada em dudio. A partir do recebimento dos audios enviados para a participacao
no podcast, o arquivo recebido foi editado e mixado, melhorando a qualidade da voz gravada
pelo celular. Para cada historia foi criada uma narrativa sonora, com a inser¢ao de musicas de
dominio publico e de ruidos sonoros a partir das palavras ditas pelo participante. Todas as
musicas inseridas tém seus compositores citados ao final do episoédio. A equipe decidiu que o
produto inédito do podcast seria lancado duas vezes por semana, as tercas e as quintas. Até o
momento da escrita deste artigo, o projeto havia recebido 25 depoimentos em audio, que ja
foram editados para publicacao.

Foi formada, portanto, uma teia de relatos com uma gama de experiéncias e
perspectivas pessoais € historias de vida gravadas durante este periodo desafiador. O titulo de
cada episddio reforca a principal ideia do participante e chama o interesse de quem quiser
escutar, como os 20 primeiros episddios da coletdnea descritos na Figura 2.

Nesses 20 primeiros episodios apresentados se tém relatos dos tempos vividos,
experiéncias compartilhadas pelos autores para os ouvintes. Os participantes que enviaram o
arquivo de dudio concordaram em participar do podcast a partir do envio do dudio e também
com a assinatura do termo de aceite/participagdo no qual declaram ciéncia sobre a
participagdo na coletanea ‘Didrios da Quarentena’ transmitida na rddio UEG Educativa e em

agregadores de podcast na internet para fins educacionais e de arquivo.
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‘Diarios da quarentena’:
a experiéncia do podcast em tempos de isolamento social

Figura 2 - Lista com os 20 primeiros episddios do podcast ‘Diarios da Quarentena’

Fonte: Universidade Estadual de Goias (2020).

O primeiro episddio foi publicado no dia 26 de maio de 2020 nas principais
plataformas de 4udio — como Spotify, Deezer, Apple Podcast, Google Podcast, Anchor e
Soundcloud — e também no perfil do Instagram® e no canal do YouTube® da radio UEG
Educativa. As publica¢des sao sempre as tercas € quintas no periodo matutino. Durante dois
meses (26 de maio de 2020 a 26 de julho de 2020) publicamos os dezoito primeiros episodios
e foram contabilizados 1.964 ouvintes nessas plataformas, como se pode visualizar nos dados

dispostos no grafico na Figura 3.

Figura 3 - Ouvintes do podcast nas principais plataformas

m Spotify, Apple Podcast,
Deezer, Anchor, Google
1400 1 Podcast
1200 mIGTV
1000 -
800 -
= SoundCloud
600 -
400 -
200 - H Youtube
0

Fonte: Universidade Estadual de Goias (2020).

3 https://www.instagram.com/radioueg.
¢ https://www.youtube.com/channel/UCtfSUEpr7wgrpFk2f4tVhtw.
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Isso significa dizer que em dois meses de veiculagdo foram atingidos quase dois mil
ouvintes do podcast, refor¢ando a sua poténcia enquanto midia que se propaga rapidamente.
Essa poieses’ pode ser considerada um meio de representagdo condicionada pelo contexto
social atual, como considera Feld (1982) sobre os sons, ou seja, que o estudo de sons pode ser
realizado como um sistema cultural: um modo de ser/estar no mundo a partir da escuta.
Escutar como habitus, tal como empregado por Pierre Bourdieu®, ou seja, “[...] escutar como
pratica cotidiana e social de estar no mundo e achar o nosso lugar nele” (FELD, 1982, p. 102).

O conteudo do podcast ‘Diarios da Quarentena’ pode ser acessado a partir das

principais plataformas de podcast € também no site da Rddio UEG Educativa’.

Relatos de vida durante o isolamento social

As afli¢cdes angustias e pensamentos sobre esse periodo de isolamento podem ser
notados a partir das falas dos participantes do podcast. Os arquivos de audio recebidos sao
relatos particulares de cada um, mas se tornam coletivos a partir da sua publicacdo e do
contexto social e histdrico. Nesse sentido, os sons “[...] [tém] um lugar no contexto de um
sistema social, cujas operacdes nds queremos compreender, através do exame da sua
producado e recepcao sonoras” (BAUER, 2002, p. 367).

Em cada episddio € possivel perceber interpretagdes particulares do mundo sobre esse
momento vivido, expressos na forma de narrativas sonoras. Como refor¢a Barthes (1993, p.
251): “[...] a narrativa esta presente em cada idade, em cada lugar, em cada sociedade; ela
comecga com a propria historia da humanidade e nunca existiu, em nenhum lugar e em tempo
nenhum, um povo sem narrativa”. Temos, portanto, narrativas de vida sobre esse periodo,
pois bem como lembram Bauer e Jovchelovitch (2002, p. 90), “[...] através da narrativa, as
pessoas lembram o que aconteceu, colocam a experiéncia em uma sequéncia, [...] € jogam
com a cadeia de acontecimentos que constroem a vida individual e social”. Essas narrativas
fazem parte da experiéncia da identidade, que descrevem um processo social. Elas vao contar
sobre as memorias afetivas, que fazem parte de uma coletividade, uma vez que a memoria ¢

partilhada com os demais.

7 Os sons sdo produzidos por alguém, recebidos por outros, tanto propositada, como involuntariamente. A
producao de eventos sonoros ¢ muitas vezes chamada de poiesis, enquanto que sua recep¢do e apreciacao sdo
chamadas de aesthesis (BAUER, 2002, p. 367).

8 Sobre habitus ver: BOURDIEU, Pierre. Razdes praticas: sobre a teoria da agdo. Tradugdo: Mariza Corréa.
Campinas, SP: Papirus, 1996.

9 http://www.radio.ueg.br/referencia/11424.
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Recorda-se Dewey (2010), que diz que € pelos sentidos que o ser humano participa do
mundo ao seu redor. Para o autor, a “[...] experiéncia ¢ o resultado, o sinal e a recompensa da
interacao entre organismo € meio que, quando plenamente realizada, ¢ uma transformacao da
interacdo em participa¢do e comunicagdo” (DEWEY, 2010, p. 89). Dessa maneira, pode-se
afirmar que a experiéncia ¢ consequéncia da intera¢do entre o mundo e o sujeito e algum
aspecto do individuo situado nesse lugar. E o som ¢ fundamental para a constru¢do dessa
interacdo, linguagem e comunicagao.

Vale lembrar que “[...] o mundo ¢ o que percebemos, o que ouvimos” (OBICI, 2008,
p- 29). A maioria dos relatos descreve experiéncias singulares sobre como estdo sendo esses
dias dentro de suas casas, a partir da percepcdo e da escuta. No primeiro episodio JO Levy
narra que tem acompanhado o ritmo do seu bairro a partir da sonoridade: “[...] ouco a vida em
meu entorno, que segue indiferente aos nimeros, [...] meu contato com o mundo 14 fora ¢ pelo
som [...], ouco o carro da pamonha, o caminhdo da coleta seletiva, o jingle do restaurante” (J6
Levy, no episodio 1 do podcast ‘Didrios da Quarentena’).

Hugo Caiapodnia, cineasta goiano, relata suas experiéncias no terceiro episodio e
informa sobre o cancelamento das exibi¢des de seus filmes nas cidades do interior de Goias
como forma de preven¢do a propagacao do virus. Segundo ele, “[...] toda a classe da cultura
estd passando por um momento muito delicado”, mas afirma que tem consciéncia da
importancia do isolamento social, “[...] pensando na seguranga para mim e para as outras
pessoas, [...] porque vocé pode levar o virus para sua casa € matar uma pessoa querida sua”
(Hugo Caiapdnia, no episodio 3 do podcast ‘Diérios da Quarentena’).

Nos dois episodios citados os autores enfatizam ainda, para os ouvintes, a importancia
de manter a quarentena, ja que “[...] pra quem pode escolher ficar em casa hoje ¢ também um
gesto politico” (J6 Levy, no episddio 1 do podcast ‘Didrios da Quarentena’). Os dois
participantes ressaltam a importancia da conscientizacdo sobre o momento vivido pela
populacdo mundial. Mazé Alves, no episddio 19, também faz, aos ouvintes, um pedido pela
manutengdo da quarentena: “Por favor, fique em casa. Nao nos contamine € ndo se contamine.
Cuide de vocé e cuide de mim”.

No episddio 5, narrado por Diogo Duarte, taxista da cidade do Rio de Janeiro,
percebe-se o impacto da pandemia na economia social. Segundo seu relato, ele diz que
resolveu se recolher dentro de casa porque ja ndo tinham pessoas andando pela rua e,
portanto, ndo tinha clientes. Ele descreve que, a partir disso, desenvolveu habilidades dentro
de sua casa, como a culinaria e estudos sobre fotografia. Mas refor¢ca que o fato que mais o

deixa triste nesse momento ¢ a falta de contato com os pais: “sdo 75 dias que ndo vejo meus
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pais, sinto saudade, gostaria de estar perto deles, mas ndo posso” (Diogo Duarte, episodio 5
do podcast ‘Diarios da Quarentena’).

O relato do chef de cozinha de Florianépolis, Eduardo Capela, no episoddio 17,
também traz um retrato da paralisacdo da economia durante o isolamento: “[...] assim que
comecou a pandemia todos os eventos foram cancelados e adiados, até agora sem data
definida para retorno”. Para ele o isolamento social estd sendo bem dificil, j& que trabalha em
uma area que depende da aglomeracao de pessoas e estava contando com isso, pois tinha
acabado de abrir seu proprio restaurante. Precisou se reinventar e abriu o que ele chama de
“[...] um centro gastronomico com uma liberdade criativa que recebia no maximo dez pessoas
seguindo as normas do Ministério da Saude”. Ele ainda relata que enquanto a abertura nao
esta sendo permitida por decretos estabelecidos na cidade, tem feito entrega por delivery para
que seus clientes possam degustar da comida de seu restaurante.

Simone Ataide, no episddio 4, reforga sobre o medo e a aflicio durante esse periodo.
“Vocé esta como eu frustrado, abatido, magoado com o destino? Seus sonhos foram roubados
adiados, quebrados? [...] Sinto vontade de te abragar, mas agora nao podemos” (Simone
Ataide no episoddio 4 do podcast ‘Diarios da Quarentena’). Diogo Duarte e Simone Ataide
refletem sobre o afastamento social entre as familias que, durante a pandemia, estdo seguindo
recomendacgdes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), recolhendo-se, sem contato com
outras pessoas que nao aquelas com as quais mora, para evitar a contaminagao.

H4, nos relatos sonoros, uma ligacdo de pertencimento a vida social, uma memoria
sonora coletiva que conduz vinculos e sociabilidades. Alguns relatos se aproximam, como se
pode perceber nos exemplos transcritos. Também foram recebidos relatos de pessoas que
fazem parte do grupo de risco'? nesta pandemia. Gilse Souza, no episodio 6, relata que ndo
parou de trabalhar e que est4 isolada em casa com uma “rotina de muitos cuidados”. Quando
precisa sair vai apenas ao supermercado, evitando a0 maximo o contato com outras pessoas.
Marine Estefane, no episddio 12, relata que foi afastada de seu trabalho devido ao seu

problema respiratorio cronico e que, a partir disso, desenvolveu crises de ansiedade:

[...] essa questdo de ficar em casa me desencadeou varias crises de ansiedade, varias
vezes eu me peguei em crise, porque eu ja tenho ansiedade entdo toda essa situagéo
me deixou ainda mais ansiosa, mais preocupada, mais vulneravel, mas tem sido
também um momento de muita reflexdo, de aproveitar esse momento pra refletir a
respeito da vida, da morte, do mundo, da politica. (Marine Estefane, no episodio 12
do podcast ‘Diarios da Quarentena’).

19Segundo a OMS, o grupo de risco quanto 8 COVID-19, composto pelas pessoas idosas e as que tém outras
condigdes de satide, como pressdo alta, problemas cardiacos ¢ do pulmao, diabetes ou cancer, tem maior risco de
ficar gravemente doente (ORGANIZACAO PAN AMERICANA DE SAUDE BRASIL, 2020).
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Com o espago da casa se tornando um espaco multiuso — de trabalho, de descanso, de
lazer, de trocas, muitas pessoas veem essa rotina como algo estressante e geradora de cansago,
ja que ndo ha previsao de término da pandemia. Victor Vinicius, no episdédio 9, comenta sobre
isso, dizendo que a “sensagcdo que mais perdura ¢ o cansago”; que esse cansago vem do
trabalho que est4 sendo realizado em casa e que, por esse motivo, ndo consegue se desligar,
descansar. Trabalhar em casa ¢ algo novo, diferente, para muita gente. Varias coisas
precisaram ser readequadas para esse momento como, por exemplo, o ensino das escolas
publicas. Como ensinar criancas a ler e a escrever a partir da internet? Esse desafio ¢ citado
por Victor Vinicius.

As pessoas tentam manter a saide emocional em ordem, até para que seja possivel ter
consciéncia e sensibilidade para lidar com a situagdo de maneira serena. Pedro Simon, no
episodio 2, reforca, a partir da pandemia, a importincia de cuidar da saide mental e do corpo
para continuar seguindo. Para ele “[...] a atencdo a0 momento presente permite a percep¢ao do
que ndo conseguimos quando estamos levando a vida no modo automatico. Percebemos o
nosso corpo, nosso estado emocional, mental percebemos as nossas necessidades” (Pedro
Simon, no episddio 2 do podcast ‘Didrios da Quarentena’). De fato, nesse periodo nosso
corpo desencadeia um turbilhdo de sensagdes das quais ndo temos controle, principalmente
pela incerteza de como serdo os proximos dias. Nossos habitos mudaram com a pandemia e
também a nossa relagdo com o tempo. Daniel Sousa, no episodio 20, destaca que “[...] nunca
tivemos tanto tempo livre e provavelmente nunca mais o tenhamos depois que esse episodio
passar” (Daniel Sousa, episddio 20 do podcast ‘Diérios da Quarentena’).

Nos arquivos recebidos para o podcast também ha relatos, de forma direta ou indireta,
sobre a preocupacdao com o cendrio politico atual. No episddio 13, Eder dos Santos reflete
que:

Esse periodo da quarentena esta sendo um periodo de bastante ansiedade, assim,
muito mais por conta da instabilidade politica. Isso prejudica tudo. Se a gente tivesse
com os governos se comunicando, os estaduais com o federal, a gente ia ‘td’ mais
calmo, mas a gente perdeu essa comunicacdo e as pessoas ficaram a deriva, assim.
Entdo, o governador decreta quarentena, o presidente desautoriza essa quarentena,
quem apoia o presidente sai na rua, pra afrontar mesmo. [...] eu acho que o Brasil vai
passar por um periodo muito ruim de saude publica e muito ruim de recessdo
econdmica. E a gente podia ter minimizado esses problemas, a gente podia ter
passado por problemas menores. (Eder dos Santos, no episodio 13 do podcast
‘Diarios da Quarentena’).

Durante a pandemia o Brasil j& teve dois ministros da saude, que deixaram o cargo, ¢
um presidente que ndo demonstra seus objetivos com clareza frente a protecao da populagao

contra a pandemia. Enquanto alguns governadores no Pais produziam decretos para o
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fechamento de comércios ndo essenciais, reforcavam sobre a importancia do uso de mascaras
na prevengdo do virus, a presidéncia vai na contramio e parece nio se importar com isso,
desautorizando alguns decretos e tratando a pandemia como ‘uma gripezinha’. Isso gerou,
entre a populacdo, um sentimento de inseguranca e de vulnerabilidade.

Foram recebidos também poemas e poesias abordando o atual cenario vivido, os quais
se aproximam muito dos relatos narrativos recebidos. A seguir sdo descritos trés trechos de

episodios diferentes:

No pais, impera a triste sensag¢do de impoténcia, panico, a medida que a pandemia
avanca. Temos vivido em total deméncia, a preocupacdo se agiganta pela va
ignorancia (Gabriela Campos, no episodio 15 do podcast ‘Diérios da Quarentena’).

Daqui ougo os rumores, / Daqui enxergo o movimento. / Chega a me agucar as
dores, / Chega a me carcomer por dentro. / Ver esta gente / Indiferente (Rodinelly
Linhares, no episodio 16 do podcast ‘Didrios da Quarentena’).

Mais uma Maria se foi. / O Covid-19 parou seu respirar, / Agora ela ¢ um numero/ A
mais entre os milhares / Na historia da pandemia, / Misturada na dor de sentimentos,
/ Saudades nas lagrimas / Dos que perderam seus entes / Para o virus (Valeria
Litvac, no episddio 18 do podcast ‘Diarios da Quarentena’).

Os trés episodios transcritos narram principalmente a indiferenca de algumas pessoas
frente a disseminagao do coronavirus. Indiferenca essa que tem sido refletida no niimero de
infectados no Brasil, que vem aumentando. No momento da escrita deste artigo o nimero de
infectados ultrapassava um milhdo e setecentas mil pessoas (BRASIL, 2020).

As narrativas sonoras criadas para o podcast refletem experiéncias humanas nesse
periodo de crise. Reconhece-se que ha, nos sons, nas narrativas sonoras enviadas, memorias

do momento vivido, que portam, em si, uma maneira especifica de ser e pensar o mundo.

Algumas deferéncias

O som tem uma matéria feita de vibragdes invisiveis, e esse invisivel do som ¢
presente no nosso cotidiano. A partir de um aspecto cultural a recep¢do sonora ativa nossa
percepcdo auditiva do mundo através de filtros produzidos por nossas trajetdrias
subjetivas/pessoais e pela nossa cultura. A dimensao simbolica da sonoridade no dia a dia esta
ligada a contextos simbdlicos que surgem a partir do som.

O podcast ‘Diarios da Quarentena’ ¢ uma proposta que nasceu no centro do Brasil e
que se espera que sirva como um mecanismo para a troca de experiéncias entre pessoas sobre

suas aflicdes e traga vazdes no meio da crise pandémica mundial, tornando-se, portanto, um
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programa de utilidade publica. Sdo narrativas sonoras que chamam a atenc¢ao para a pandemia
a partir de relatos individuais.

Para Hall (2003, p. 2), “[...] significados atribuidos as coisas dependem da
interpretacdo; da forma como sdo usadas; integradas nas praticas do cotidiano; representadas”.
Pode-se dizer que os significados da vida individual que foram encaminhados por meio das
narrativas sonoras dependeram dos sons que representam ou apresentam esse momento no
Pais.

Pode-se dizer ainda que “[...] escutar ¢ expressao de vida, sinal de que sua existéncia
pulsa em nds” (OBICI, 2008, p. 137). Acredita-se que o podcast sirva como ferramenta
potencial para ampliar a percepcdo sobre o mundo a partir da escuta; e que escutar sons esta
intimamente relacionado a maneira com que nos colocamos no mundo e também como o
concebemos.

Pretendia-se, com a realizacdio do podcast, conhecer as potencialidades de sua
utilizacdo e seu alcance durante a pandemia do coronavirus. Por ser uma midia inovadora, que
conta com narrativas sonoras, acredita-se que foi alcangado um bom niimero de pessoas que
puderam escutar experiéncias daqueles que enviaram seus relatos.

Pode ser que o mundo que se conhecia antes da pandemia, com pessoas andando
livremente pelas ruas, sem mascaras e sem cuidado com a higiene das maos, tenha acabado.
Novas formas de trabalho e de producao estdo surgindo. Talvez seja preciso desenvolver uma

nova sociabilidade, novos modos de agir, ser e sentir no/o mundo.
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