\ Edicdo Especial | Artigo Original

Recebido em: 01/05/2024 | Aceito em:17/10/2024

Vivéncias de preceptores da atencao primaria acerca da
pratica da educaciao popular em saude

Experiences of primary care preceptors about the practice of popular health education

Alaide Silva'
Orecid: https://orcid.org/0000-0001-9512-0088

Suélem Lorena®
Orecid: https://orcid.org/0000-0001-8664-9967

Resumo

INTRODUCAO: A Educacio Popular em Satde (EPS) constitui uma pratica voltada para criagio de
espagos de compartilhamento de conhecimentos e experiéncias entre profissionais e usuarios,
privilegiando as relagdes horizontais. OBJETIVO: analisar as vivéncias de profissionais preceptores
atuantes na Atencdo Bésica sobre a pratica de EPS. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
exploratério, com carater transversal e natureza qualitativa, desenvolvido com 15 profissionais de
diversas areas, que atuam em uma cidade do interior de PE. A pesquisa foi aprovada pelo CEP sob parecer
de ntimero 5.820.014 ¢ foram utilizadas entrevistas semiestruturadas, analisadas através da Analise de
Contetido de Bardin. RESULTADOS: Estabeleceram-se trés categorias: (1) Conceituando Educagdo
Popular em Saude; (2) Vivéncias de Educagdo Popular em Saude e (3) Potencialidades e fragilidades para
o desenvolvimento das agdes. Os participantes referiram que a pratica de EPS se revela como uma
ferramenta significativa para a promogdo e protecdo da saude, através do compartilhamento de
conhecimentos entre profissionais e a comunidade, fortalecendo vinculos e possibilitando a oferta de um
cuidado integral e resolutivo. Apesar dos beneficios, algumas dificuldades sdo encontradas na
implementacdo dessa pratica, como a auséncia de interesse da comunidade, a falta de infraestrutura
adequada e de apoio da Secretaria Municipal de Saide. CONCLUSOES: Os resultados dessa pesquisa
permitiram uma compreensdo mais aprofundada das praticas de EPS realizadas pelos participantes, além
disso, forneceu informagdes que podem ser utilizadas para elaboragdo de materiais destinados a auxiliar
os preceptores no planejamento e execucao de acdes embasadas na EPS.
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Abstract

INTRODUCTION: Popular Health Education (EPS) constitutes a practice aimed at creating spaces for
sharing knowledge and experiences between professionals and users, privileging horizontal relationships.
OBJECTIVE: analyze the experiences of professional preceptors working in Primary Care regarding the
practice of EPS. METHODOLOGY:: This is an exploratory study, with a cross-sectional and qualitative
nature, developed with 15 professionals from different areas, who work in a city in the interior of PE.
The research was approved by the CEP under opinion number 5.820.014 and semi-structured interviews
were used, analyzed using Bardin's Content Analysis. RESULTS: Three categories of analysis were
established: (1) Conceptualizing Popular Health Education; (2) Experiences of Popular Health Education
and (3) Potentials and weaknesses for the development of actions. Participants reported that the practice
of EPS reveals itself as a significant tool for the promotion and protection of health, through the sharing
of knowledge between professionals and the community, strengthening bonds and enabling the provision
of comprehensive and resolute care. Despite the benefits, some difficulties are encountered in
implementing this practice, such as the lack of interest from the community, the lack of adequate
infrastructure and support from the Municipal Health Department. CONCLUSIONS: The results of this
research allowed a more in-depth understanding of the EPS practices carried out by the participants, in
addition, it provided information that can be used to prepare materials designed to assist preceptors in
planning and executing actions based on EPS.
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Introduciao

A formulagdo da Educacdo Popular
(EP) como uma orientagdo ético-politica
para praticas educacionais remonta ao final
dos anos 1950, ocorrendo, principalmente,
através de varias iniciativas no ambito da
educacdo para jovens e adultos, bem como
dos movimentos de cultura popular. Essas
acoes foram conduzidas de maneira
pioneira pelo Servico de Extensdo da
Universidade Federal de Pernambuco, sob a
lideranca de Paulo Freire e seus
colaboradores.'

Nos anos 1970, apresenta-se de
modo expressivo a Educagdo Popular em
Saude (EPS), como campo de acdo, reflexao
e producdo de conhecimentos em Saude. A
EPS ¢ uma pratica que reconhece a
importancia das experiéncias, opinides,
percepcdes e conhecimentos de todos os
envolvidos, desempenhando um papel
crucial de fomentar a autonomia e o
empoderamento das pessoas. Além disso,
ela cria espagos democraticos de discussao
onde ndo had detentor absoluto do
conhecimento, mas sim um educador que,
ao ensinar, aprende, e um educando que, ao
aprender, também ensina.'*

No ano de 2013 foi instituida a
Politica Nacional de Educacdo Popular em
Satide no ambito do Sistema Unico de
Saude (PNEPS-SUS) pela portaria n® 2.761
de 19 de novembro, preconizando uma
abordagem  politico-pedagogica  que
permeia as iniciativas destinadas a
promogdo, preservagdo e recuperagcdo da
saude, baseada no didlogo entre diferentes
formas de conhecimento. Essa politica
valoriza os saberes populares e a heranga
cultural, estimulando a criagao de saberes
tanto individuais quanto coletivos e
buscando integré-los de maneira eficaz no
contexto do SUS.?

Um dos objetivos da PNEPS-SUS ¢
apoiar acdes de EP na Atencdo Primaria a
Saade (APS), que constitui a principal porta
de entrada do SUS e o vinculo mais forte da

populacdo com os servigos de Saude
Publica. A EPS tem sido reconhecida como
uma pratica estratégica e eficaz na APS para
o estabelecimento e fortalecimento de lagos
entre os profissionais ¢ a comunidade.*

A APS constitui, ainda, um campo
de pratica para formagdo em saude,
representando um espago privilegiado na
constru¢do  de  conhecimentos, ao
proporcionar aos estudantes a oportunidade
de se aproximar do contexto local e da
comunidade. Nesse cenario, emerge o papel
do preceptor, responsavel por guiar,
facilitar e intermediar o processo de
aprendizado, possibilitando 0
compartilhamento de saberes e
promovendo, desse modo, a construcao
coletiva de conhecimento.>*®

Fundamentado na importancia da
EPS para promogao, prote¢do € recuperagao
da saude, através de um espaco de
compartilhamento ~ de  vivéncias e
construgdo coletiva de conhecimento e
reconhecendo a APS como um ambiente
crucial para a formagdo em saude, esse
artigo tem como objetivo analisar as
vivéncias de profissionais preceptores
atuantes na APS sobre a pratica de EPS.

Materiais e Métodos
Amostra e tipo de estudo

Trata-se de uma  pesquisa
exploratoria, com carater transversal e
natureza qualitativa, na qual participaram
profissionais preceptores lotados nas
Unidades Basicas de Saude (UBS) da zona
urbana e rural de uma cidade do interior de
Pernambuco.

Critérios de Inclusao e Exclusiao

Foram incluidos os que estavam
atuando na APS ha pelo menos seis meses e
excluidos os afastados por licenca médica
e/ou da funcdo. A escolha desse periodo
baseou-se na convic¢do de que seis meses
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seria o tempo minimo para que oS
preceptores pudessem fornecer relatos
substanciais sobre suas experiéncias.

Procedimentos para coleta dos
dados

Para captagdo dos participantes,
primeiramente a pesquisadora solicitou a
Coordenagdo do Nucleo de Educagio
Permanente (NEP) a relacdio dos
preceptores lotados nas UBS e em um
segundo momento, ap6s a aplicagdo dos
critérios de inclusio e exclusdo, os
profissionais foram contatados e a
pesquisadora explicou os objetivos, riscos e
beneficios da pesquisa, deixando claro o
carater voluntario da participagdo, de modo
que os participantes ndo teriam qualquer
prejuizo em caso de desisténcia. Apods
aceite, os profissionais assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

A coleta dos dados aconteceu entre
os meses de agosto e outubro de 2023,
somente apds a aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade
Pernambucana de Satde (CEP/FPS), sob o
parecer de numero 5.820.014. Os dados
foram coletados em um tinico momento por
participante, através da aplicagdo de um
questionario contendo varidveis académicas
e sociodemograficas  (sexo, idade,
instituicdo e tempo de formacgdo, grau de
titulacdo académica e nimero de vinculos
empregaticios) e da conducdo de uma
entrevista semiestruturada, com perguntas
voltadas para o conhecimento dos
profissionais sobre EPS; as praticas que
realizam nos territdrios e como sdo
realizados o planejamento e execugdo, bem
como as principais potencialidades e
dificuldades observadas para 0
desenvolvimento dessas atividades.

A entrevista foi realizada em local
reservado e gravada com auxilio de celular,
apOs expressa permissdo dos participantes e
o fechamento amostral foi estabelecido por
meio do critério de saturagdo de contetdo. ’

Experiences of Popular Health Education in Primary Care

Analise dos dados

As informagdes coletadas no
questionario foram analisadas pelo Excel,
através de frequéncia simples e as obtidas
nas entrevistas foram transcritas e
posteriormente analisadas pela Analise de
Conteudo de Bardin, composta por trés
etapas: 1) pré-andlise, que compreende a
fase de organizagdo, realizando-se leitura
flutuante e elaboragdo de indicadores que
fundamentem a interpretacao; 2) exploragdo
do material, na qual os dados sdo
codificados a partir das unidades de registro
e 3) tratamento dos resultados e
interpretacdo, que consiste na classificagao
dos elementos segundo suas semelhangas e
por  diferenciagdo, @ com  posterior
reagrupamento, em funcao de
caracteristicas comuns.® A identificacdo dos
participantes foi feita por meio de nomes de
flores, de modo a preservar o sigilo da sua
participagao.

Resultados

Foram entrevistados 15
profissionais preceptores, destes 14 eram do
sexo feminino e as idades variaram entre 24
e 45 anos. Estes profissionais atuam em 29
UBS, sendo 26 localizadas na zona urbana
e 3 na zona rural.

No que se refere a formagdo
académica, 6 possuiam graduacdo em
enfermagem, 2 em nutricdo, | em
psicologia, 1 em odontologia, 3 em
fisioterapia, 1 em farmécia e 1 em educagao
fisica, tendo um tempo de formagdo
variando entre 2 e 20 anos. Dos 15
participantes, 8 sdo integrantes de equipes
multiprofissionais.

Observa-se, portanto, uma
diversidade significativa no que diz respeito
ao tempo de formacdo dos profissionais, e
esses dados corroboram com os resultados
de dois estudos. Um deles foi direcionado a
investigacdo do perfil dos profissionais da
Atencdo Bésica no Municipio de
Ararangud/SC, enquanto o outro abordou o
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perfil e praticas dos enfermeiros da Atengao
Primaria a Saude da regido Sul. Conforme
apontado por essas pesquisas, o tempo de
formacio variou entre 1 e 30 anos.”!”

Em relagdo ao grau de titulacdo
académica, todos os participantes referiram
ter especializacdo e dentre as areas, 9 foram
em Saude Publica. No tocante ao nimero de
vinculos empregaticios, 13 entrevistados
relataram ter 1 vinculo, destes, 6 sdo
residentes em Atenc¢ao Basica/Saude da
Familia e 1 ¢ residente em Saude da Familia
do Campo, 1 referiu dois e 1 relatou trés
vinculos. O tempo de atuagdo na APS
variou de 1 ano e 2 meses a 18 anos.

Assim, como o tempo de formagao,
também foi observada heterogeneidade em
relacdo ao tempo de atuagdo na APS, que
apresentou uma média de 6,7 anos. Essa
informagdo foi semelhante a resultados
encontrados em outros dois estudos, nos
quais o tempo de atuacdo na APS variou
entre 1 e 12 anos em um deles, enquanto no
outro a média de atuacgdo profissional foi de
10,5 anos. '% !

Ap0s a transcrigdo das entrevistas e
analise a partir da Analise de Contetido de
Bardin, foram estabelecidas trés categorias:
(1) Conceituando Educagdo Popular em
Saude; (2) Vivéncias de Educacdo Popular
em Saitde, que gerou a subcategoria:
Planejamento e metodologias utilizadas e
(3) Potencialidades e fragilidades para o
desenvolvimento das agoes.

Conceituando Educag¢io Popular em
Saude

A Educagao Popular (EP) no Brasil,
enquanto pratica educativa, remete ao final
dos anos 1950 e foi constituida a partir de
diversas experiéncias no campo da
educacdo de jovens e adultos e dos
movimentos de cultura popular, tendo Paulo
Freirer como um dos  principais
disseminadores. De acordo com este
educador, a EP ¢ feita com base no didlogo
com o povo, respeitando a autonomia e

criatividade do outro, bem como o saber de
vida que as pessoas tém.!>!3

Inspirada em Paulo Freire, a EP se
fortaleceu, no setor da saide, como EPS ¢ a
primeira categoria de analise refere-se ao
entendimento dos profissionais preceptores
acerca dessa pratica, conforme pode ser
observado nos trechos abaixo:

Eu gosto muito dessa temdtica,
mas faz muito tempo que eu ndo
me aprofundo, né? e eu entendo
como sendo um espaco de
troca, de conhecimento e de
partilha nessa parte da saude
das  pessoas. (Magndlia,
psicologia, 42 anos)

Eu acho que a Educagdo
Popular é um trabalho de
formiguinha... sempre que é
possivel, a gente faz em escolas,
faz sala de espera, faz durante
as consultas e é para capacitar
o usuario para que ele tenha
uma autonomia do seu cuidado.
(Violeta, enfermagem, 28 anos)

Eu compreendo que é a gente
evidenciar os saberes do
territorio, da comunidade, é...
valorizar isso, buscar aprender
também  com  eles, eu
compreendo  dessa  forma.
(Lirio, educagdo fisica, 45
anos)

Educagdo Popular é a gente da
valor a educagdo da populagao,
¢ quando a gente escuta os
saberes de geragoes, essa
questdo do entendimento da
populagdo. Ter uma linguagem
acessivel também quando for
realizar educacdo em saude.
(Azaleia, fisioterapia, 24 anos)

Ao analisar as respostas das
entrevistas, fica evidente que, para os
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preceptores, a EPS consiste na constru¢ao
de espagos de trocas de conhecimentos e
vivéncias, proporcionando autonomia e
protagonismo para os usuarios. As falas dos
profissionais corroboram com autores que
afirmam que a EPS orienta a construgdo de
praticas  alternativas ~ aos  modelos
biomédicos e medicalizantes e de formas
participativas, dialogadas e humanizadoras
de fazer as acdes de saude. Ela permite que
didlogos sejam estabelecidos,
oportunizando a construcao e
desenvolvimento de processos educativos
participativos e democraticos.'!*
De acordo com a PNEPS-SUS *:

[....] a EPS propde uma pratica
politico-pedagdgica -pedagdgica que
perpassa as agdes voltadas para a
promocgao, prote¢do e recuperacao da
saude, a partir do didlogo entre a
diversidade de saberes, valorizando os
saberes populares, a ancestralidade, o
incentivo a producdo individual e
coletiva de conhecimentos e a
inser¢do destes no SUS.

Dessa forma, a EPS ¢é fundamentada
no processo de construgdo compartilhada
do conhecimento, assim como no cuidado
com o outro, sendo necessaria sensibilidade
para entender que cada individuo tem seu
repertdrio, com experiéncias que s30
constituintes da sua identidade. E uma
pratica que busca identificar e abordar
questdes relacionadas a satde através do
didlogo, levando em consideragdo os
saberes das classes populares, priorizando o
respeito  as  diferentes  culturas e

Experiences of Popular Health Education in Primary Care

reconhecendo que a educagdo ¢ um
processo democratico e colaborativo na
construgdo do conhecimento.!>16

Esses conceitos surgem nas falas
dos  profissionais  preceptores,  ao
ressaltarem a importancia da valoriza¢ao do
conhecimento dos usudrios e do territério.
De fato, a pratica de EPS torna-se inviavel
sem o reconhecimento de que o
conhecimento e as experiéncias individuais
sdo cruciais e determinantes no processo
satide-doenga. Quando os profissionais da
APS compreendem a importancia da
realizacdo de momentos de didlogo e troca
com a populagdo, ¢ possivel ofertar um
cuidado em satde mais integral e
resolutivo.

Vivéncias de Educac¢io Popular em
Saude

Ao serem questionados acerca das
vivéncias de EPS, a maioria dos preceptores
relatou que o desenvolvimento dessas
praticas acontece nos grupos ¢ salas de
espera das UBS, bem como nos eventos dos
meses de conscientizagdo na area da saude,

T'a exemplo do agosto dourado, outubro rosa
¢ novembro azul. Em relago a participacio
Pdos estagiarios, a maioria dos profissionais
Oreferiu que acontece tanto nesses eventos,
€ quanto nos grupos.

As vivéncias que a gente mais
tem sdo na sala de espera, no
hiperdia, no grupo de saude
mental, de atividade fisica, a
gente tenta ao maximo ndo ser
somente a transmissdo de
informagoes, a gente sempre
tenta procurar saber o que eles
ja sabem, pra ir incrementando
e ir tirando as duvidas do
pessoal, sabe? (Tulipa,
fisioterapia, 24 anos)

SD~"‘="O$3395

A maior ponte que nos temos
para Educagdo Popular mesmo
sdo os grupos que a Unidade
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tem. Nos temos grupos de
gestantes, de autocuidado, de
tabagismo, de educagdo fisica.
Eu acho benéfico a gente fazer
sala de espera, mas quando a
gente consegue atrair esses
usudrios para os grupos, eu
acredito que a absor¢do é
maior e flui bem, até a
participagdo deles ¢é mais
adequada. (Violeta,
enfermagem, 28 anos).

A gente faz com os temas que o
ministério da saude preconiza
de acordo com o calendario
anual, como agosto dourado,
outubro rosa, dezembro
vermelho [...] (Jasmin,
nutri¢do, 31 anos).

Com os estagiarios ja
realizamos  outubro  rosa,
novembro  azul,  setembro
amarelo, dia das maes. Eles sdo
bem atuantes (Girassol,
enfermagem, 39 anos).

De acordo com a Politica Nacional
de Atengdo Basica 7, a Equipe de Satde da
Familia ¢ a estratégia prioritaria de atencao
a saude, visando, de acordo com os
preceitos do SUS, a reorganizacdo da APS.
Esse nivel de atencdo ¢ a porta de entrada
preferencial do SUS, possuindo um espago
privilegiado de gestdo do cuidado das
pessoas, devendo considerad-las em sua
singularidade e inser¢do sociocultural,
buscando produzir a atengdo integral e
garantia da autonomia do individuo. Dessa
forma, os profissionais que atuam na APS
estdo em um espaco privilegiado para o
desenvolvimento de ac¢des de EPS com a
comunidade.

Na fala dos profissionais, surgiram
diversos relatos sobre o desenvolvimento de
praticas de EPS nos grupos conduzidos
pelas equipes, o que corrobora com o
exposto por Rocha et al..'8, ao trazerem que

uma das estratégias para desenvolver
praticas de EPS ¢ através da formacdo de
grupos de acordo com as necessidades do
territorio, podendo ser direcionados a
publicos especificos, como, por exemplo,
individuos portadores de doengas cronicas,
gestantes ou idosos. A técnica de grupos
tem um grande potencial quando se
configura como ferramenta de aprendizado
que enfatiza uma abordagem horizontal,
capacitando o individuo a desempenhar um
papel ativo e protagonista na transformagao
de seus habitos.

Além disso, outros estudos trazem
que em comparagao com outras abordagens,
o cuidado em saude mediado por grupos
possibilita a construgdo coletiva de
conhecimento, o que implica uma maior
aproximagao entre profissionais de satide e
comunidade. Dessa forma, as angustias e
necessidades  individuais podem  ser
compartilhadas e discutidas coletivamente,
com a participagdo e envolvimento ativo de
todos, alcangando resultados positivos na
promogao e recuperacgdo da satde. 1*°

A revisdo realizada por Mentrup et
al*' enfatiza a necessidade de ampliar os
estudos que assegurem espacgo de fala para
a populacdo, reconhecendo os individuos
como agentes ativos no processo de ensino-
aprendizagem em saude. Os artigos
analisados nesse estudo demonstraram que
os participantes de grupos de educagdo em
saide mostraram-se mais receptivos a
mudangas comportamentais quando as
informagdes foram compartilhadas de
forma dialdgica, ndo critica, utilizando
linguagem clara, objetiva, com honestidade
e empatia.

Os preceptores trouxeram ainda a
sala de espera como um outro espago para o
desenvolvimento da pratica de EPS, apesar
de surgir em uma das falas que o grupo pode
ser mais resolutivo, a sala de espera foi
citada por muitos profissionais. O potencial
desse espago também foi discutido no
estudo de Andrade ef al..??, de acordo com
esses autores, a sala de espera pode
promover uma comunica¢do mais eficaz
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entre 0s usuarios e os profissionais de
saude, desempenhando um importante
papel na constru¢do de vinculos. Além
disso, esse ambiente possibilita aos usuarios
a oportunidade de refletir, questionar,
expressar opinides e discordar,
contribuindo para o desenvolvimento da
autonomia dos individuos e para a formagao
de sujeitos ativos no processo de cuidado
em saude.

Os autores afirmam, ainda, que os
momentos na sala de espera também
representam oportunidades valiosas para a
troca democratica de conhecimento entre
estudantes, profissionais de saude e a
comunidade, se tornando evidente o
potencial dessas experiéncias em fomentar
didlogos enriquecedores que surgem a partir
de diferentes saberes e praticas. Esses
momentos coletivos, tanto em grupos,
quanto nas salas de espera, desempenham,
portanto, um papel importante ao criar
fissuras nas relacdes verticais
predominantes nos processos de formacao,
atuacgdo e prestacio de cuidados em saude.?

Além disso, os profissionais
relataram a realizagdo de praticas de EPS
nos meses preconizados pelo calendério do
Ministério da Saude, destacando a presenca
dos estagiarios no auxilio da condugdo
dessas atividades. O desenvolvimento de
acoes educativas por discentes e
profissionais, de acordo com o calendario
nacional de conscientizacdo do Ministério
da Saude, também foi apresentado no
estudo de Lustosa et al.”* Conforme
afirmado pelos autores, as agdes
possibilitaram a troca de conhecimentos
entre comunidade e académicos,
proporcionando a multiplicacdo de saberes
acerca dos temas abordados e propiciando
aos estudantes o desenvolvimento das
habilidades de educador em atividades
preventivas e de promog¢ado da saude.

No entanto, dos quinze profissionais
entrevistados, trés relataram que nao
participam ativamente das praticas de EPS,
como pode ser observado nos dois trechos
abaixo:

Experiences of Popular Health Education in Primary Care

Eu particularmente ndo me
integro muito na realizagdo
dessas prdticas, sabe? Porque a
gente acaba ficando muito
fechado, eu tive oportunidades
de participar assim, de alguns
encontros e em  algumas
agoes... acontece mais pela
organizacdo do NASF, da
equipe multi daqui,eles
participam bastante. (Dalia,
enfermagem, 28 anos).

Geralmente é o pessoal da
equipe multi que faz essa
questdo, ai geralmente quando
tem eu ndo consigo participar
efetivamente, mas tudo ocorre
essas atividades, nas escolas,
tem também aqui o pessoal que
faz nas igrejas, mas assim, eu
ndo participo  efetivamente
dessa programacdo. (Bromélia,
enfermagem, 31 anos).

Apds as andlises, foi possivel
observar que os profissionais das equipes
multiprofissionais relataram que alguns
integrantes das equipes de satde da familia
ndo contribuiam com a realizagdo das
praticas de EPS. Essa constatagdo também
pdde ser observada em um estudo que
relatou a experiéncia da implantagdo de um
grupo operativo em uma UBS com a
presenca de residentes de uma equipe
multiprofissional. De acordo com os
autores, um aspecto negativo foi a auséncia
da equipe de saude na participacdo do
grupo, devido as multiplas atribui¢des e a
percepcao de que o grupo era da Residéncia.
Isso resultou no encerramento do grupo
operativo a medida que os residentes
estavam nos rodizios obrigatorios.**

Tendo em vista que para que as
praticas de EPS produzam resultados
positivos, o planejamento prévio e a
utilizagdo das metodologias adequadas sdo
fundamentais, a categoria vivéncias em
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EPS, originou a subcategoria Planejamento
e metodologias utilizadas.

Ao serem questionados, a maioria
dos entrevistados referiu que o
planejamento das acdes de EPS acontece
em reunides realizadas com a equipe. No
que diz respeito as metodologias
mencionadas pelos participantes,
destacaram-se as ativas e ludicas, como
rodas de conversa, nuvem de palavras,
caixinhas de perguntas, plaquinhas de mitos
e verdades, painel de mensagens, oficinas e
a utilizagdo de dindmicas e materiais
ilustrativos, para facilitar a interacdo e
engajamento.

A gente tem alguns temas que a
propria secretaria de saude
solicita que a gente aborde,
entdo sempre tem oS meses
como agosto dourado,
setembro amarelo, outubro
rosa e novembro azul [...] a
gente também se reune com a
equipe multi e vai vendo como
cada um pode contribuir e todo
mundo ajuda no planejamento.
(Orquidea, farmacia, 28 anos)

E através de reuniées com o
NASF, a gente senta, vé o tema,
vé quem ¢ que domina mais,
mas todo mundo participa e
todo mundo ajuda. Entdo a
gente monta o tema e as
dinamicas e na hora vai fluindo.
(Margarida, enfermagem, 44
anos)

Sdo utilizadas metodologias
mais ativas, principalmente de
grupo de autocuidado, que
facilitam o entendimento da
populagdo, para que tudo seja
repassado de uma maneira
mais efetiva, sabe? Entdo se
colocam cartazes para
entenderem o conhecimento
prévio dos participantes a

respeito de tal tema, e sdo
coisas que sdo bem
interessantes, nuvem de ideias,
al ¢ uma construcdo bem
coletiva mesmo. (Cerejeira,
fisioterapia, 31 anos)

A gente utiliza mais a questdo
de folhetos, atividades de
perguntas e respostas, mitos e
verdades, para atrair os
usuarios  para  participar,
porque muitas vezes 0 UsSudrio
vai e acha muito metodico,
né?... Eu acho que so a
palestra com o profissional
falando ndo é bem aceito e até
para a propria experiéncia dele
fica mais adequado uma
metodologia  mais  ativa.
(Violeta, enfermagem, 28 anos)

Observa-se nos trechos acima, que
os profissionais costumam realizar reunides
para planejamento das atividades e acdes e
conforme destacado por Rossetto et al.?,
para o desenvolvimento efetivo de
atividades educativas com a comunidade, é
fundamental realizar um planejamento
conjunto partindo das demandas e
necessidades da populacdo de cada
territorio. A integracdo das ESF com os
profissionais das diferentes areas de atuagao
pode ser altamente vantajosa para a
consolidagdo das ac¢des educativas, uma vez
que promove a partilha de saberes e
favorece a realizacdo das atividades a partir
do modelo de trabalho dessas equipes
multiprofissionais.

A implementacdo de praticas
educativas em satde sob a perspectiva da
educacdo popular exige um processo
adequado de planejamento, no qual cada
dinamica realizada, cada tema abordado e
metodologia  empregada devem  ser
cuidadosamente pensadas, com o objetivo
de proporcionar a constituicdo dos grupos
como oportunidades para o estimulo ao

Revista de Atencio a Saude |v. 22 | 20249597 | jan.-dec. | 2024. https//doi.org/10.13037/ras.vol22.e20249597

Copyright: © 2024, the authors. Licensed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution-
T NonCommercial-NoDerivatives License 4.0 (CC BY-NC-ND 4.0) (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

p-8


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Vivéncias de Educagdo Popular em Satude na Atengéo Bésica

encontro comunitario e a construgao
conjunta de contextos saudaveis.

As falas dos participantes reafirmam
também o exposto no estudo de Silva et
al?’, que teve como objetivo relatar a
experiéncia do uso de metodologias ativas
na conducdo de uma agdo educativa sobre
aleitamento  materno  direcionadas a
gravidas, realizada em uma ESF de uma
cidade do Estado do Pard. Os autores
relataram que a utilizacdo de metodologia
ativa na realiza¢do da atividade educativa,
mostrou-se ~ uma  estratégia  eficaz,
proporcionando um ambiente participativo
e motivador, que favoreceu o engajamento
das  participantes, a  partilha de
conhecimentos ¢ vivéncias, bem como a
discussdo e reflexdo critica acerca do
aleitamento materno.

Os profissionais preceptores ainda
destacaram a utilizagdo de materiais
didaticos nessas acdes, como cartazes ¢
folhetos para facilitar a compreensao,
reforcando o exposto na revisdo realizada
por Azevedo et al®®, cujo objetivo era
analisar estudos desenvolvidos sobre agoes
educativas em saude no contexto das
doengas cronicas. Nessa pesquisa, 0s
resultados destacaram a importancia da
utilizagdo de materiais didaticos, como
folders, cartazes e apostilas, associando a
atividades praticas, como simulacdes,
dramatizacdes e exercicios fisicos para o
sucesso das atividades educativas.

Levando em consideragdo a
capacidade de promover a participa¢do € o
aprendizado  significativo visando a
melhoria da satde individual e coletiva, fica
evidente a relevancia de incorporar
metodologias ativas em agdes realizadas
juntos a comunidade.?®

Potencialidades e fragilidades para o
desenvolvimento das acoes

Quando questionados sobre as
principais  potencialidades  para o
desenvolvimento da pratica de EPS, os
participantes referiram a criacdo de vinculo,

Experiences of Popular Health Education in Primary Care

promogdo da autonomia, protagonismo € o
compartilhamento de conhecimentos entre
profissionais e comunidade. Além disso,
relataram que ¢ um espaco potente para
realizagdo de promocdo de saude e
prevencao de doencas, conforme pode ser
observado nos trechos abaixo:

De potencialidade eu enxergo
que é um espago de vinculo que
se cria, a gente escuta das
pessoas quais sdo as duvidas
que elas tém e pode trabalhar
os temas de forma mais
direcionada. E uma via de médo
dupla e o usuadrio se torna
protagonista. (Margarida,
enfermagem, 44 anos)

Eu acho que a potencialidade é
a troca, né? Entdo, quando o
usuario chega com  suas
questoes, entdo é uma troca
muito boa. E a gente consegue
de fato crescer muito e sair da
nossa caixinha, daquilo que a
gente aprendeu na faculdade e
eu acho (Lavanda, nutri¢dao, 27
anos).

A potencialidade ¢ justamente
essa de dar autonomia para que
o sujeito quando a gente saia,
ele continue se cuidando
independente do profissional
fisioterapeuta, de nutri¢do, ele
vai continuar cuidando da sua
saude e por isso que educagdo
popular é tdo importante,
porque possibilita essa
continuidade  do  cuidado
(Azaleia, fisioterapia, 24 anos).

As falas dos  profissionais
corroboram com o estudo de Oliveira Junior
et al.”®, desenvolvido com o objetivo de
descrever a formacdo de um grupo de
promogao de saude na Aten¢do Bésica, com
acoes pautadas nos principios da EPS e nas
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praticas corporais. Conforme afirmado
pelos autores, as acdes desenvolvidas
desempenharam um papel fundamental na
promocao da satde, no fortalecimento de
vinculos, estimulo a autonomia,
compartilhamento de experiéncias e na
constru¢do de uma consciéncia critica.

A revisdo realizada por Rossetto et
al® também destacou essas
potencialidades, de acordo com os autores,
o desenvolvimento de atividades educativas
em grupos proporciona diversos beneficios,
incluindo o fortalecimento de vinculo e
troca de experiéncias entre equipe de satde
e comunidade, bem como entre os proprios
usuarios. Além disso, destaca-se a
promocdo de uma perspectiva ampliada
sobre a saude do individuo participante da
atividade, especialmente quando essa ¢
conduzida por uma equipe
multiprofissional.

Esses aspectos também foram
destacados por Bay et al.*’, ao enfatizarem
que as acdes educativas se configuram
como espacos de educagdo em saude que
proporcionam oportunidades para escuta e
expressdo, demonstragdo de  afeto,
formacdao de vinculos, fortalecimento de
relagdes, compartilhamento de saberes,
construgdo coletiva do conhecimento ¢
aproximacdo entre os saberes popular e
cientifico. Segundo os autores, a criacao de
espagos de socializacdo exerce um impacto
positivo na qualidade de vida da populacao.

Ademais, a EPS tem a capacidade de
superar as relacdes de poder predominantes
entre profissionais de saude e paciente, ao
valorizar o conhecimento popular e
reconhecer que o saber cientifico ndo ¢ a
unica fonte de construgdo de aprendizado.
Esse enfoque fortalece o processo de
promogao, prevencgio e prote¢do a satde.’!

Observa-se, portanto, que quando
colocada em pratica, a EPS proporciona
beneficios tanto para a comunidade, quanto
para os profissionais. No entanto, ainda
existem obstaculos e fragilidades que
dificultam a adoc¢ao da EPS no cotidiano das

UBS, como pode ser observado nas falas
abaixo:

Ai, do mesmo jeito que tem
muita potencialidade... a gente
também tem muita fragilidade
né? tem a dificuldade da
infraestrutura porque a gente
tem muita ideia de querer
realizar as agoes, mas as vezes
ndo tem a infraestrutura para
que eu consiga ofertar a eles
uma  qualidade  realmente,

entende? (Rosa, enfermagem,
33 anos)

E.. em relacdo aos principais
desafios impostos eu acho que é
essa questdo dos indicadores,
acaba que meio que tira o foco
da atencgdo, sabe?.., meio que
tudo que a gente faz, tem que
ser focado naquele
determinado indicador, porque
se ndo, ndo gera resultados pra
equipe e isso eu acho que é uma
fraqueza, sabe? E outra
questdo foi o que eu ja falei, que
¢ a distancia, tem lugares que
sdo muito distantes, sabe?
entdo se a gente tem dificuldade
para se locomover, imagina o
paciente ne? (Lotus,
odontologia, 28 anos)

[...] a dificuldade ¢ questdo do
apoio das equipes, tanto da
estratégia, como da propria
equipe multi e também a
questdo da participagdo dos
usuarios, porque tem encontros
que fluem super bem, mas as
vezes a integra¢do acaba sendo
mais dificil. (Lavanda,
nutri¢do, 27 anos)

Através da analise das entrevistas,
observa-se que dentre as fragilidades
apontadas esta a falta de infraestrutura
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adequada nas UBS, bem como de apoio da
Secretaria Municipal de Saide, que,
segundo os participantes, ndo disponibiliza
material e realiza cobrangas excessivas por
indicadores, o que dificulta a
implementagdo  de  algumas  acdes
educativas.

Esses  resultados estdo em
consonancia com os achados de Rossetto et
al®, que identificaram dificuldades
relacionadas a infraestrutura inadequada,
resisténcia por parte da gestdo e de alguns
profissionais em relacdo ao
desenvolvimento de atividades em grupo,
sobrecarga de trabalho e alta demanda que
dificultam ou impedem a participacao de
alguns profissionais nas atividades, além de
uma baixa adesdo dos usuarios as atividades
propostas.

O estudo de Nascimento ef al.”, que
tinha como objetivo analisar o processo de
trabalho de wuma equipe do Niucleo
Ampliado de Saude da Familia e Atengao
Bésica (Nasf-AB) localizada em um
municipio do Estado de PE também
apontou essas fragilidades. Conforme
indicado  pelos  profissionais, como
principais vulnerabilidades para realizagao
das atividades educativas estavam a relagdo
com a gestdo, que ndo oferecia apoio
suficiente para o planejamento, estrutura
fisica, nem recursos adequados e ainda
propiciava a burocratizagdo do trabalho.
Outro ponto destacado nesse estudo foi a
interagcdo com as equipes de saide da
familia, devido a dificuldade de
reconhecimento e aceitagdo do tipo de
trabalho do Nasf-AB, refletindo uma logica
assistencialista e curativista.>?

Essas concepcdes também foram
apontadas pelos profissionais preceptores
pertencentes as equipes multiprofissionais
que relataram que, muitas vezes, as
responsabilidades sd0 atribuidas
exclusivamente a eles, sem integragdo e
suporte por parte da equipe da Estratégia de
Satde da Familia. Os profissionais
destacaram ainda, a falta de interesse da
comunidade em participar desses espacgos,

1'32
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principalmente nas UBS localizadas na
Zona Rural, devido a distancia.

Essa falta de interesse da populagdo
ainda é uma realidade marcante na Atengao
Primaria. Por esse motivo, é de extrema
importancia que os profissionais atuantes
nesse nivel de atencdo recebam o suporte
adequado e participem de momentos de
educacdo  permanente, a fim de
desenvolverem a capacidade de conceber e
implementar estratégias que além de
despertar o interesse da comunidade, sejam
colaborativas e resolutivas.

De acordo com Jara®, a anélise
autocritica das experiéncias educativas
permite extrair licdes valiosas,
reconhecendo que educadores e educadoras
tém em sua propria pratica a fonte principal
para a formacdo continua. Os educadores
populares estdio em um processo de
formacao constante, que nunca se completa,
o que pode contribuir significativamente
para essa formacao ¢ a reflexdo critica sobre
as praticas realizadas, promovendo um
processo de inovacdo e criatividade
permanentes.

Discussao

Foi realizada no topico anterior.

Conclusao

Os resultados apresentados nas
categorias demonstram que os profissionais
compreendem a pratica de Educagdo
Popular em Satde e buscam aplicé-la nos
seus territorios de atuacdo, através da
utilizagcdo de metodologias ativas e ludicas,
visando despertar o interesse e a
participagdo ativa da comunidade.

Os preceptores apontaram diversos
beneficios dessa pratica, dentre eles, o
compartilhamento  de  conhecimentos,
trazendo vantagens para os profissionais e
usuarios, a criagdo e fortalecimento de
vinculos, a realizacdo de atividades mais
eficazes de promoc¢ao da saude e prevengao
de doencas, bem como a promocdo da
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autonomia e do autocuidado para os
individuos. Apesar das potencialidades,
algumas dificuldades foram apontadas,
como a falta de interesse da comunidade em
participar desses espacos, a falta de
infraestrutura adequada nas UBS, bem
como de apoio da Secretaria Municipal de
Satde e de alguns profissionais da equipe de
estratégia.

O desenvolvimento desse estudo
permitiu  uma  compreensdo  mais
aprofundada das praticas de EPS realizadas
pelos profissionais, além disso, forneceu
informagdes que podem ser utilizadas para
elaboracdo de materiais destinados a
auxiliar os preceptores no planejamento e
execugao de agoes embasadas na EPS.

Ademais, a implementacdo de
praticas fundamentadas na EPS proporciona
beneficios para a populacdo, aos
profissionais de saude, a gestdo municipal e
aos estudantes que realizam estdgio na
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