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Resumo

A obesidade na adolescéncia é considerada um problema de satde publica no Brasil. Este artigo associou
a percepgdo de profissionais de saude acerca da adesdo de adolescentes obesos as agdes realizadas na
atencdo primaria em saude. Trata-se de estudo descritivo, temporalidade transversal e abordagem
quantitativa realizado com dados do “Programa de enfrentamento e controle da obesidade, no ambito da
Atencao Basica do SUS”, no Piaui, entre marco e outubro de 2021. Profissionais de satide responderam
questionario eletrdnico sobre as agdes em ambito individual, em grupo e comunitario, bem como sobre
sua adesdo. Os dados foram analisados no programa Stata, versdo 14. Observou-se que as agdes mais
prevalentes, no cuidado em grupo, foram as de Promogao da Alimentacdo Adequada e Saudavel (33,88%)
e as orientagdes alimentares (31,15%); e no cuidado comunitario, as agdes de vigilancia nutricional
(39,89%). Observaram-se maiores percentuais relativos a adesdo insatisfatoria de adolescentes as agdes
individuais (51,28%) e em grupo (53,57%). A adesdo satisfatéria foi mais prevalente no cuidado
comunitario (81,58%). Diante da baixa adesdo as agdes, sugere-se melhorar a oferta de estratégias ativas
e emancipatorias em grupos terapéuticos e na comunidade.

Palavras-chave: Manejo da Obesidade; Adesdo ao Tratamento; Atencdo Primdria a Satde; Pessoal de
Saude; Nutricdo do Adolescente.

Abstract

Obesity in adolescence is considered a public health problem in Brazil. This article aimed to
associate the perception of health professionals about the adherence of obese adolescents to
actions carried out in primary health care. This is a descriptive, cross-sectional study with a
quantitative approach carried out with data from the “Program to combat and control obesity,
within the scope of Primary Care of the SUS”, in Piaui, between March and October 2021.
Health professionals answered an electronic questionnaire about individual, group and
community actions, as well as about their adherence. Data were analyzed using the Stata
program, version 14. It was observed that the most prevalent actions in group care were actions
to promote adequate and healthy food (33.88%) and dietary guidelines (31.15%); and in
community care, nutritional surveillance actions (39.89%). There were higher percentages
related to unsatisfactory adherence of adolescents to individual (51.28%) and group (53.57%)
actions. Satisfactory adherence was more prevalent in community care (81.58%). Given the
low adherence to actions, it is suggested to improve the offer of active and emancipatory
strategies in therapeutic groups and in the community.

Keywords: .Obesity Management; Treatment Adherence; Primary Health Care; Health Personnel;
Adolescent Nutrition.
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Introduciao

Pelas evidéncias epidemiologicas, a
Organizacdo Mundial da Satde nao
alcancou a meta proposta em 2013 para
deter a obesidade em 2020', ja4 que foi
detectado um aumento de 24% na
prevaléncia mundial em 2019>. Em
adolescentes, a prevaléncia de obesidade na
adolescéncia é considerada um problema de
saude publica no Brasil. Estima-se que
6,7% dos adolescentes brasileiros sdo
obesos’. No Piaui, estudo apontou
tendéncia  temporal  ascendente  de
adolescentes com obesidade, em ambos os
sexos, de 2012 a 20214

A problematica da obesidade pode
causar maiores repercussoes fisicas e
psicossociais em adolescentes, como
rejeicdes, discriminagdes e estigmatizagoes,
baixa autoestima e depressdo’, bem como
no desenvolvimento em potencial de
comorbidades e doengas cronicas na vida
adulta®. Além disso, recentemente,
verificaram-se ~ maiores  complicacdes
decorrentes da obesidade em adolescentes
durante a pandemia de Covid-19,
contribuindo para maior necessidade de
assisténcia ventilatoria, maior risco de
tromboembolismo, resposta inflamatoria e
morte desse publico’.

Nessa perspectiva, estratégias de
prevencdo e tratamento tém  sido
empregadas por profissionais de saude na
Atencdo Primaria a Saitde (APS) na
inten¢do de reduzir as taxas de obesidade;
no entanto, o cuidado da obesidade ainda ¢é
falho e fragmentado®. As agdes envolvendo
abordagem interdisciplinar conseguem
resultados mais efetivos, embora a
permanéncia  dos  individuos  nesses
programas ainda seja um desafio’.

Alguns fatores podem interferir na
adesdo ao tratamento do individuo obeso,
tais como: a realizacdo de refei¢des fora de
casa, motivacdo pessoal, contato regular
com os profissionais de satde e o
desestimulo pelas metas ndo alcancadas

durante o tratamento'’. Para adolescentes,
acrescenta-se ainda a influéncia dos pais e
cuidadores sobre a adesdo ao controle de
peso°.

Na conjectura da busca do controle
da obesidade, ressalta-se a importancia da
organizagdo do cuidado da Rede de Atencao
a Saude (RAS), interconexdo dos atores
envolvidos na preveng¢ao e tratamento desse
agravo no ambito do Sistema Unico em
Satde (SUS), bem como a pactuacdo e
corresponsabilizagdo entre gestores,
profissionais, familia e usuarios do servigo®.

Embora guias e protocolos para o
manejo da obesidade tenham sido
difundidos pelo Ministério da Saude,
estudos relacionados as acdes tomadas na
APS para o controle da obesidade entre
adolescentes ainda sdo escassos. Ainda,
pouco tem sido divulgado na literatura
sobre a adesdo desse grupo etario frente as
estratégias utilizadas nesse nivel de atencao.
Dessa maneira, investigacdes sobre as
estratégias de intervencdo para melhorar a
adesdo, bem como sobre os fatores
determinantes envolvidos nesse processo
sdo relevantes.

Nessa perspectiva, o objetivo deste
estudo foi associar a percepcao de
profissionais de satde sobre a adesdo de
adolescentes obesos com as acgdes
realizadas na aten¢@o primdria em saude no
Piaui.

Materiais e Métodos

Desenho do estudo

Estudo de natureza descritiva,
temporalidade transversal e abordagem
quantitativa, realizado a partir dos dados
obtidos do “Programa de enfrentamento e
controle da obesidade, no ambito da
Atengdo Basica do SUS no Piaui
(ECOSUS-PI)”, financiado pelo Ministério
da Saude, contemplado pela “Chamada
CNPg/MS/SAS/DAB/CGAN N° 26/2018 -
Enfrentamento e Controle da Obesidade no
ambito do SUS”.
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Local do estudo e desenho
amostral

A pesquisa foi realizada no estado
do Piaui, entre os meses de margo e outubro
de 2021. O Piaui localiza-se na regido
Nordeste do Brasil e possui uma populagdo
estimada em 3.281.480 habitantes. O estado
¢ composto por 224 municipios, agrupados
em quatro macrorregides: litoral, meio-
norte, semidrido e cerrado''.

O célculo amostral foi realizado
com base no numero de Unidades Basicas
em Saude (UBS) cadastradas por
municipio. Para fins de selecdo da amostra,
os municipios foram organizados de acordo

com o porte populacional, conforme a
seguinte estratificacdo: 1) Porte A: capital
e municipios com mais de 150 mil
habitantes; 2) Porte B: municipios com 30 a
150 mil habitantes; 3) Porte C: municipios
com menos de 30 mil habitantes.

A defini¢do do tamanho da amostra
para cada categoria considerou o plano de
amostragem aleatoria simples, levando-se
em consideragdo a margem de erro de 5%,
com nivel de confianga de 95%. A féormula
utilizada considerou o esquema para
determinar o tamanho da amostra com base
numa populacdo finita com o objetivo de
estimar proporgdes populacionais'?.

a"v'-ﬁ-r}-[zmz}l

n= .
p-alz,,,F+v-1E

Em que:

n = tamanho amostral

N = tamanho da populacio

~p = propor¢ao populacional a ser estimada
~q = propor¢ao populacional complementar
Za/2 = Nivel de confianga

E = Margem de erro.

Para participarem da amostra do
estudo, no total, foram selecionados 190
municipios e 585 UBS por meio de sorteio
aleatorio.

Critérios de elegibilidade dos
participantes

Foram elegiveis os profissionais das
areas de nutricdo, enfermagem, medicina,
educacdo fisica, fisioterapia e psicologia,
atuantes na atencao primaria em saude, nas
zonas urbanas e rurais dos municipios e
UBS selecionadas.

Variaveis do estudo
A) Agdes ofertadas nas praticas
individual, em grupo e comunitério
1. Acgdes do cuidado individual:

e Atendimento nutricional -
orientacao direcionada ou
prescricao dietética/plano
alimentar;

e Avaliacdo antropométrica
periddica;

e Avaliacdo periddica do consumo
alimentar;

e Orientacdo alimentar.

2. Acdes do cuidado em grupo:

e Promocdo da alimentagdo adequada
e saudavel (PAAS) para grupos de
usuarios;

e Oficinas culindrias e outras
atividades que valorizam a cultura
alimentar local;

¢ Orientacdo alimentar em grupo;

e Palestras temadticas/ rodas de
conversa.

3. Acgdes do cuidado comunitério:
Promocao da alimentagdo adequada
e saudavel e da atividade
fisica/praticas corporais em espacos
da comunidade;
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e Vigilancia nutricional para aferi¢do
de peso e IMC dos usuarios;

e Eventos para promog¢do da satude e
PAAS em datas comemorativas;

e Oficinas culindrias e outras
atividades que valorizam a cultura
alimentar local;

e Reunides abertas a populacdo para
promogao da alimentacdo adequada

e saudavel.

As agdes realizadas em grupo e em
comunidade foram satisfatorias quando
ofertadas a partir de um periodo minimo,
conforme o Quadro 1.

Quadro 1. Frequéncias satisfatérias das praticas de ac¢des realizadas por profissionais de satude, por
ambito de cuidado. ECOSUS-PI, Piaui, Brasil, 2021.

Acbes por ambito de cuidado

Frequéncia minima satisfatoria

Promogao da alimentag@o adequada e
saudavel para grupos de usuarios

Semanal ou quinzenal

Cuidado em

Oficinas culinarias e outras atividades que
grupo valorizam a cultura alimentar local

De 4 a 6 meses

Orientacdo alimentar em grupo

Semanal ou quinzenal

Palestras tematicas/ rodas de conversa

Semanal ou quinzenal

corporais

Promogao da alimentag@o adequada e
saudavel e da atividade fisica/praticas Mensal

Cuidado
comunitario

Vigilancia nutricional para aferi¢do de peso e
IMC dos usudrios

De 4 a 6 meses

Eventos para promogéo da saide e PAAS em
datas comemorativas

De 4 a 6 meses

Oficinas culindrias e outras atividades que
valorizam a cultura alimentar local

1 vez por ano

Reunides abertas a populagdo para promogao
da alimentacdo adequada e saudavel

1 vez por ano

Fonte: Os autores.

B) Adesdao de adolescentes obesos as

acdes por ambito do cuidado

Essa varidvel foi considerada a
partir da percep¢do do profissional
respondente, classificada em baixa, parcial
¢ alta adesdo. Essa classificacdao considerou
critérios qualitativos, de acordo com a
percepgdo pessoal do profissional sobre o
que considerava baixa, parcial e alta adesdo.
Neste estudo, as respostas dos profissionais
foram  categorizadas como  adesdo
satisfatoria e insatisfatoria.

B1) Adesdo satisfatéria: adesdo
parcial e alta;

B2) Adesdo insatisfatéria: adesdo
baixa.

Coleta de dados

Os dados foram obtidos por meio da
aplicacdo do questionario “Diagndstico da
organizagdo, gestdo e cuidado nutricional

ofertado as pessoas com sobrepeso e
obesidade na Atengdo Primaria em Saude”,
destinado aos profissionais da APS dos
municipios e UBS selecionadas. Esse
instrumento foi elaborado e padronizado
pelo Ministério da Saude/Coordenagao
Geral de Alimentagdo e Nutricdo, em
parceria com 0s pesquisadores
contemplados pela Chamada
CNPg/MS/SAS/DAB/CGAN N° 26/2018.
Este era composto por nove blocos de
perguntas e foi alocado no software
SurveyMonkey®.

A aplicagio do questionario
eletronico aconteceu entre os meses de
mar¢o ¢ outubro de 2021. O link do
questionario foi enviado aos respondentes
via e-mail apoés contato telefonico
informando sobre a pesquisa e esclarecendo
sobre eventuais duvidas. Conforme
orientacdo do instrumento de coleta, as
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perguntas foram respondidas,
preferencialmente, por  nutricionista,
quando na sua impossibilidade, por
enfermeira(o), ou  médica(o), ou
profissional de educagdo fisica, ou
fisioterapeuta ou psicologo. Foi orientado
que apenas um profissional fosse
responsavel por responder os questionarios
enviados.

O questiondrio Diagnostico da
organizagdo, gestdo e cuidado nutricional
ofertado as pessoas com sobrepeso e
obesidade na Atencdo Primaria em Saude,
era constituido por nove blocos de
perguntas. Para este estudo, foram
utilizadas informagoes dos blocos A, B, C e
G, conforme Quadro 2.

Quadro 2. Estrutura do questionario eletronico “Diagnostico da organizagdo, gestdo e cuidado nutricional
ofertados as pessoas com sobrepeso ¢ obesidade na Atengdo Primaria em Saude”.

BLOCO A Identificagdo do municipio

BLOCOB Identificagdo da UBS

BLOCOC Identificagdo do respondente

BLOCO G Organizagdo do cuidado as pessoas com sobrepeso e obesidade

Fonte: Os autores.

Tratamento estatistico

Para verificar a associacdo das
variaveis referentes as agdes ofertadas com
a adesdo do adolescente obeso as agdes em
grupo e na comunidade, as variaveis
desfecho foram selecionadas a partir das
respostas sobre: (1) adesdo do adolescente
obeso as acdes dos profissionais em grupo e
(2) adesdo das pessoas obesas as acdes dos
profissionais em comunidade.

As acdes definidas para associacao
com a adesdao foram (1) em grupo:
Promocdo da alimentacdo adequada e
saudavel; Oficinas culinarias e outras
atividades que valorizam a cultura
alimentar local; Orientagdo alimentar;
Palestras tematicas; (2) em comunidade:
Promocdo da alimentacdo saudavel e da
atividade fisica; Vigilancia nutricional para
afericdo de peso e IMC dos usuarios;
Eventos para promocdo de saude e PAAS
em datas comemorativas; Oficinas
culinarias e outras atividades que valorizam
a cultura alimentar local; Reunides abertas
a populagdo para promocao da alimentacao
adequada e saudavel.

As analises descritivas e inferenciais
foram realizadas utilizando-se o software
Stata versdao 14.0 (StataCorp LP, College

Station, Estados Unidos)'?. Foi aplicado o
teste Qui-Quadrado de Pearson para
verificar as associagdes e, para magnitude
das associacdes entre a varidvel desfecho e
as independentes, foi utilizado a Odds Ratio
(OR) e seus respectivos Intervalos de
Confianca - IC95% na analise de regressdo.
O nivel de significancia estatistica
considerado foi de 5%.

Aspectos éticos

O projeto foi cadastrado na
Plataforma Brasil e aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Piaui, sob numero de parecer
4.062.789, conforme a Resolucao 466/12 do
Conselho Nacional de Satude'*.

A participagdo do municipio foi
formalizada por meio da assinatura do
Termo de Adesdo pelo(a) Secretario(a) de
Satde do municipio ou por representante
indicado pelo gestor. Além disso, os
profissionais de saude respondentes
preencheram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), ap6s serem
orientados sobre o estudo.
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Resultados

Participaram do estudo 183
profissionais de satide, o que representa
31,28% da amostra inicial. A maioria era
nutricionista  (71,58%) e  servidores
publicos (41,53), trabalhando na zona rural
do Piaui (51,91%) e em municipios com
menos de 30 mil habitantes (72,13%).

A Tabela 1 retrata as acgdes
realizadas por profissionais de saude no
cuidado individual, em grupo de
adolescentes ¢ na comunidade. Dentre as
acoes realizadas em ambito individual, as
mais prevalentes foram a orientacdo
alimentar (84,70%) e o atendimento
nutricional com  prescricdo  dietética
(81,97%), sendo observada, também,
maiores propor¢des dessas agdes nos
municipios de porte B e C. A maioria dos

respondentes  relatou  realizar  agdes
envolvendo  avaliagdo  antropométrica
(75,96%) e do consumo alimentar
(61,20%).

J4, com relacdo as ac¢des no cuidado
em grupo, as mais elencadas foram as ag¢des
de Promog¢do da Alimentacdo Adequada e
Saudavel (33,88%) e as orientagdes
alimentares (31,15%). Semelhantemente,

tais acdoes também sdo as mais referidas
entre os participantes dos municipios com
porte populacional B e C. A realizagdo de
palestras e rodas de conversa foi relatada
por 27,87% dos participantes.

No cuidado comunitario, observou-
se maior volume de agdes voltadas para a
vigilancia nutricional para afericio de
dados antropométricos (39,89%) e acdes de
PAAS e de atividade fisica (36,07%).

Os resultados revelam baixo
envolvimento dos profissionais em oficinas
culinarias e atividades que valorizam a
cultura alimentar local, com apenas 8,20%
¢ 8,74% dessas agoes realizadas no cuidado
em grupo e comunitario, respectivamente.

Analisando-se as acgdes por cada
porte populacional, verificou-se ainda a
baixa participagdo dos profissionais dos
municipios de porte A nas agdes do cuidado
individual e praticamente inexisténcia de
acdes no cuidado em grupo e comunitario.
Os profissionais de saude tém maior
participacdo nas agdes em municipios com
menos habitantes (menor que 30 mil) e
menor participagdo em municipios com
maior niumero de habitantes (maior que 30
mil).

Tabela 1. Agdes realizadas nas praticas de cuidado individual, em grupo e comunitario de profissionais da satde
no enfrentamento da obesidade em adolescentes, distribuidos por porte populacional e total (n=183). ECOSUS-

PI, Piaui, Brasil, 2021.

Respondentes que realizam as acoes

Acdes por ambito de cuidado Porte A Porte B Porte C Piaui
n n % n % n %
Cuidado individual
Atendimento nutricional - orientagdo
direcionada ou prescri¢do dietética/plano 1 0,55 40 21,86 109 59,56 150 81,97
alimentar
Avaliacao antropométrica periddica 3 1,64 34 18,58 102 55,74 139 75,96
Avaliagdo  periddica  do  consumo o9 55 366 85 4645 112 61,20
alimentar
Orientagdo alimentar 3 1,64 38 20,77 114 62,30 155 84,70
Cuidado em grupo
Prompqao da alimentacdo adequada e 0 0,00 19 1038 43 2350 62 33.88
saudavel
Oﬁcmas culinarias e outras atividades que 0 0.00 ] 437 7 3.83 15 8.20
valorizam a cultura alimentar local
Orientagdo alimentar 0 0,00 16 8,74 41 22,40 57 31,15
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Respondentes que realizam as acoes

Acdes por ambito de cuidado Porte A Porte B Porte C Piaui
n % n % n % n %
Palestras tematicas/ rodas de conversa 0 0,00 15 8,20 36 19,67 51 27,87

Cuidado comunitario

Promog¢do da alimentagdo adequada e
saudavel e da atividade fisica/praticas 1 0,55 17 9,29 48 26,23 66 36,07
corporais

Vigilancia nutncwga} para afericdo de 0 0.00 13 7.10 60 3279 73 39,89
peso e IMC dos usuarios
Eventos para promogao da satde e PAAS 0 0.00 10 5.46 26 1421 36 19,67
em datas comemorativas
Oficinas culinarias e outras atividades que

. . 0 0,00 5 2,73 11 6,01 16 8,74
valorizam a cultura alimentar local

Reunides abertas a populagdo para
promogdo da alimentagdo adequada ¢ 0 0,00 7 3,83 34 18,58 41 22,40
saudavel
Legenda: Porte A: >150 mil habitantes; Porte B: 30 mil até 150 mil habitantes; Porte C: < 30 mil habitantes. Fonte:
ECOSUS-PI, Piaui, Brasil, 2021.

A Tabela 2 refere-se a adesao dos (51,28%) e em grupo (53,57%). A adesdo
adolescentes percebida pelos profissionais satisfatoria foi mais prevalente no cuidado
de satude as agdes realizadas pelos mesmos comunitario (81,58%). Comportamento
na  APS. Observaram-se ~ maiores semelhante foi encontrado nos municipios
percentuais relativos a adesdo insatisfatoria de Porte B e C.

de adolescentes as acgdes individuais

Tabela 2. Classificagdo da adesdo de adolescentes obesos as agdes realizadas por profissionais de saude da APS
nos dmbitos individual, em grupo e comunitario (n=183). ECOSUS-PI, Piaui, Brasil, 2021.
Respondentes distribuidos por porte populacional e total

Adesao de adolescentes obesos por

A 1e . Porte A Porte B Porte C Piaui
ambito de cuidado
n % n % n % n %
Cuidado individual
Adesdo 3 100,00 19 4872 54 4737 76 48,72
satisfatoria
| Adesio 0 0,00 20 5128 60 52,63 80 5128
insatisfatoria
Cuidado em grupo
Adesdo 1 50,00 9 40,90 29 4833 39 4643
satisfatoria
| Adesio 1 50,00 13 59,10 31 51,67 45 53,57
insatisfatoria
Cuidado comunitario
Adesdo 2 100,00 27 87,10 64 79,01 93 81,58
satisfatoria
| Adesio 0 000 4 1290 17 2099 21 1842
insatisfatoria

Legenda: Porte A: >150 mil habitantes; Porte B: 30 mil até 150 mil habitantes; Porte C: < 30 mil habitantes. Fonte:
ECOSUS-PI, Piaui, Brasil, 2021.
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No que tange a associacgdo das agdes
realizadas pelos profissionais de satide e a
adesdo satisfatoria de adolescentes, ndo se
observou associacdo entre a frequéncia

satisfatoria das acdes no cuidado em grupo
e em ambito comunitario com a adesdo
satisfatoria de individuos obesos, como
retrata a Tabela 3.

Tabela 3. For¢a de associagdo entre a realizagdo de a¢des pelos profissionais da APS, por ambito de cuidado, com
a adesdo de adolescentes e individuos obesos. ECOSUS-PI, Piaui, Brasil, 2022.

Adesio satisfatéria do adolescente
obeso as acbes dos profissionais

Acbes por ambito de cuidado OR IC 95% p-valor
Cuidado em grupo
Promogao da alimentagdo adequada e saudavel para Frequéncia 1.00
grupos de usuarios insatisfatoria ’
Frequéncia
satisfatria 1,50 037-612 0,563
(Semanal ou
quinzenal)
Oficinas culindrias e outras atividades que valorizam a Frequéncia
. P 1,00
cultura alimentar local insatisfatoria
Frequéncia
satisfatoria
(De 4a6 1,54 0,46 - 5,15 0,478
meses)
Orientagdo alimentar em grupo Frequéncia
PO 1,00
insatisfatoria
Frequéncia
satisfatria 244 021-2871 0462
(Semanal ou
quinzenal)
Palestras tematicas/ rodas de conversa na UBS para os Frequéncia 1.00
cadastrados nos grupos insatisfatoria ’
Frequéncia
satisfatdria 075  030-186 0,535
(Semanal ou
quinzenal)
Adesio satisfatéria do individuo
obeso as acbes dos profissionais
Cuidado comunitirio OR IC 95% p-valor
Promogao da alimentacdo adequada e saudavel e da Frequéncia
o . s . P 1,00
atividade fisica/praticas corporais insatisfatoria
Frequéncia
satisfatoria 1,62 0,48 - 5,44 0,427
(Mensal)
Acdes de vigilancia nutricional para aferigdo de peso e Frequéncia
pa - requencla 1,00
IMC dos usuarios insatisfatoria
Frequéncia
satisfatoria
(De 426 0,99 0,35-2,86 0,992
meses)
Eventos para promoc¢ao da saide e PAAS em datas A
. e . Frequéncia
comemorativas e em espagos publicos e equipamentos P 1,00
insatisfatoria

sociais
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Oficinas culindrias e outras atividades que valorizam a

cultura alimentar local

Reunides abertas a populagao e realizadas por

profissionais locais para promog¢ado da alimentacdo

adequada e saudavel (PAAS)

Frequéncia
satisfatoria
(De4ab
meses)
Frequéncia
insatisfatoria
Frequéncia
satisfatoria
(1 vez por
ano)

3,55 0,73-17,16 0,091

1,00

3,40 0,40-28,39 0,229

Frequéncia

insatisfatoria 1,00

Frequéncia

satisfatoria

(1 vez por
ano)

1,68 0,54 -5,19 0,358

OR: Odds Ratio; IC: Intervalo de Confianca. Fonte: ECOSUS-PI, Piaui, Brasil, 2021.

Discussao

Este estudo investigou a realizacdo
de agdes em ambito individual, em grupo e
comunitario na APS no Piaui e a percepgao
de profissionais de satide acerca da adesdo
satisfatoria de adolescentes obesos as agoes.
Além disso, associou a frequéncia
satisfatoria das agdes realizadas no
enfrentamento da obesidade com a adesdo
dos adolescentes obesos, percebida e
relatada pelos proprios profissionais de
saude da APS.

Os resultados desta pesquisa
evidenciam que as ac¢des individuais, como
o atendimento nutricional e a orientagdo
alimentar, sdo priorizadas em detrimento
das acgdes coletivas pelos profissionais
participantes, inferindo-se que ainda ha
tracos do modelo hospitalocéntrico na APS
do Estado. Além disso, encontrou-se maior
percentual de adesdo insatisfatoria as agdes
no ambito do cuidado individual, indicando
que intervengdes isoladas, a nivel
individual, podem ter baixa eficicia na
adesdo do individuo a terapéutica proposta
contra a obesidade.

A literatura ja reportou que a adesdo
dos adolescentes ¢ baixa as propostas de
intervengdo contra a obesidade, tendo como
taxa de desisténcia de 33 a 45%. Isso pode
estar relacionado a fatores bioldgicos,

psicossociais e  demograficos  dos
individuos e at¢ mesmo devido a
complexidade do tratamento, que requer
maior comprometimento do individuo e
monitoramento continuo pelo profissional
de saude'’.

A adesdo transcende o seguimento
de uma prescrigdo. Refere-se a participagao
voluntaria ¢ ativa do individuo na resolucao
de problemas, emancipa¢ao e autonomia na
tomada de decisdes acerca do cuidado de
sua saude, com énfase na construgdo de
relagdes de confiancga no bindmio
profissional de satde/paciente'®.

Estudos tém indicado a eficacia da
realizacdo de grupos no sucesso da
terapéutica contra a obesidade'”"”. Dessa
forma, a inser¢do do adolescente obeso em
atividades em grupo e comunitdrias pode
ser benéfica na melhoria da adesdo a
terapéutica, uma vez que buscam a troca de
experiéncias, conhecimentos e vivéncias,
estimulam o convivio social e reduzem a
sobrecarga do estigma que a obesidade
ocasiona ao individuo. A troca social pode
permitir maior autoestima dos individuos ao
passo que compartilham de dificuldades,
davidas e frustragdes inerentes a
terapéutica. Para o adolescente, esse
convivio social pode ser ainda mais
positivo, pois nessa fase o sentimento de
pertencimento a um grupo traz maior

Revista de Atencio a Saude | v. 22 | €20249680 | jan.-dec. | 2024. https//doi.org/10.13037/ras.vol22.e20249680

@ @'@@ Copyright: © 2024, the authors. Licensed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution-
T NonCommercial-NoDerivatives License 4.0 (CC BY-NC-ND 4.0) (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

p.9


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Rodrigues LSC, Beserra JB, Sousa RA, Cardoso OS, Santos MM

seguranga no processo de mudanca de
héabitos e comportamentos.

Um achado peculiar do estudo foi a
baixa  participacdo  referida  pelos
profissionais em agdes que envolvem
oficinas culindrias e valorizag¢do da cultura
alimentar, tanto no cuidado em grupo como
no cuidado comunitério, j4 que a maioria
dos respondentes era da area de nutri¢do. Na
perspectiva dessa fragil atuacdo, ¢
importante ressaltar que o Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira alerta que o
enfraquecimento da  socializagdo de
habilidades culinérias favorece o consumo
de alimentos ultraprocessados, € que esse
enfraquecimento ¢ um dos obstaculos para
a adesdo das pessoas as recomendagdes do
guia alimentar®.

Sao baixas as a¢des voltadas para a
Promocdo da Alimentacdo Adequada e
Saudavel para adolescentes obesos e para a
comunidade. Destaca-se que a PAAS ¢ uma
das diretrizes da Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutrigdo (PNAN) que
abrange acOes intersetoriais, voltadas ao
coletivo, aos individuos e aos ambientes, no
intuito de promover avangos na situagdo
alimentar e nutricional. Utiliza agoes
estratégicas de Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) contra diversas doencas
relacionadas & ma alimentagdo, inclusive a
obesidade?’.

Dados ainda s3o escassos na
literatura acerca da adesdo de adolescentes
obesos as agdes e programas realizados na
APS, no Brasil. Contudo, este estudo
propiciou um diagndstico baseado na
percepgdo do profissional de satde acerca
da adesdo de adolescentes obesos no Piaui.
Os resultados mostram que a adesdo dos
adolescentes as agdes realizadas no
enfrentamento da obesidade ¢é Dbaixa,
inferindo-se que o sucesso das abordagens e
estratégias utilizadas no tratamento da
obesidade pode estar comprometido.

Uma revisdo sistematica sugeriu que
intervengdes baseadas na orientagcdo sobre
atividade fisica e/ou nutricdo foram
eficientes para melhorar as condi¢des de

saude de adolescentes, sendo que a
realizacdo de atividade fisica apresentou
resultados melhores quando comparados as
acOes baseadas somente na orientagdo
nutricional®.

Uma metandlise envolvendo treze
estudos sobre programas de controle da
obesidade em adolescentes pelo periodo
minimo de um ano, documentou que houve
uma reducdo do percentual de gordura
corporal dos participantes dessas agoes.
Tais programas abordavam elementos
motivacionais, de educacdo, de incentivo a
alimentacdo saudavel e a atividade fisica e
de envolvimento da familia no processo de
emagrecimento?.

J& foi reportado que intervengdes
dietéticas sdo mais eficazes na perda de
peso quando combinadas com outras agdes,
como o aumento dos niveis de atividade
fisica e/ou intervencdes psicologicas para
promover mudangas comportamentais €
manutencdo a longo prazo. Estratégias
contemplando mudancas no estilo de vida,
alteracdes no contetido energético da dieta,
aumento do nivel de atividade fisica, dentro
do contexto familiar, t€ém mais chances de
sucesso®*. Além de estarem relacionadas a
reducdo no peso corporal, associam-se a
melhora nos perfis de pressdo arterial,
glicose sanguinea e resisténcia a insulina®.

Intervengdes  educativas ~ com
envolvimento de profissionais de educagao
fisica, enfermagem, fisioterapia, nutri¢ao e
psicologia, tém sido exaltadas como
estratégias promotoras de mudangas no
estilo de vida, assim como tém sido
responsabilizadas por alterar de forma
positiva o estado de peso e o percentual de
gordura de adolescentes, repercutindo na
melhoria da qualidade de vida desse
grupo’s.

Dessa forma, intervengoes
comportamentais multidisciplinares devem
ser parte integrante do tratamento da
obesidade em adolescentes?’, uma vez que
podem ter melhor eficacia na obtencdo de
resultados favordveis no combate a
obesidade em adolescentes'.
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E importante mencionar, como
limitacdo do estudo, a varidvel adesdo ser
autorreferida pelos profissionais de saude,
uma vez que ndo foi possivel obter esses
dados diretamente de prontuarios das
unidades basicas de satde selecionadas.
Nao foi possivel também associar a
frequéncia satisfatoria das a¢des no cuidado
individual, apresentado neste trabalho, com
a adesdo de adolescentes, pois o
instrumento aplicado ndo dispunha de
questionamentos acerca da frequéncia de
realizacdo dessas agoes.

Conclusao

Em sintese, o estudo ndo encontrou
associagdo entre a frequéncia satisfatoria de
acoes especificas do cuidado em grupo e
comunitario com a adesdo de adolescentes e
individuos obesos. As ag¢des ofertadas
nesses ambitos de cuidado s3o escassas.
Além disso, a adesdo de adolescentes
obesos as agdes em grupo foi considerada
insatisfatoria.

Considerando que a adesdo do
adolescente exerce papel fundamental no
éxito do tratamento da obesidade, ressalta-
se a importancia da implementacao de a¢des
que visem modificar os habitos alimentares,
o perfil antropométrico e a pratica de
exercicios fisicos, envolvendo os contextos
familiares, escolares e os servigos de saude.
Em prol de melhorar o panorama de atencao
e enfrentamento da obesidade, fazem-se
necessarias acdes e politicas publicas
incisivas, voltadas para maior suporte
financeiro e estrutural aos profissionais para
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