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Resumo 
Introdução: As pessoas diagnosticadas com diabetes mellitus possuem maior propensão a desenvolver 
complicações quando acometidas pela covid-19, visto que apresentam o quadro de resposta inflamatória 
não controlada, aumento da coagulação e de enzimas responsáveis por lesões teciduais. Objetivo: 
Identificar as complicações da covid-19 na saúde de pessoas com diabetes mellitus. Materiais e método: 
Pesquisa quantitativa, de caráter descritivo e corte transversal. Estudo realizado em um município no Sul 
de Minas Gerais, por meio de entrevista semiestruturada e registro de dados na ferramenta KoBo Toolbox. 
Resultados: Participaram do estudo 156 pessoas com testagem positiva para covid-19 e diagnóstico 
confirmado de diabetes mellitus. A detecção do vírus foi realizada majoritariamente por meio da busca 
do antígeno. As principais complicações ocasionadas pela covid-19 em pessoas com diabetes mellitus 
foram as hematológicas (97,2%), seguida e, também associada, das neurológicas (94,4%), vasculares 
(93,7%), cardíacas (91,7%) e respiratórias (60,4%). Conclusão: A identificação precoce, o 
acompanhamento da doença e o manejo adequado são extremamente importantes para se obter resultados 
coerentes e eficazes contra a covid-19 em pessoas com diabetes mellitus. 
Palavras-chave: COVID-19; Complicações da diabetes; Diabetes mellitus; SARS-CoV-2; Diabetes 
mellitus tipo 1; Diabetes mellitus tipo 2. 

 
Abstract 
Introduction: People diagnosed with diabetes mellitus are more likely to develop complications when 
affected by Covid-19, as they present an uncontrolled inflammatory response, increased coagulation and 
enzymes responsible for tissue damage. Objective: Identify the complications of Covid-19 on the health 
of people with diabetes mellitus. Materials and method: Quantitative, descriptive and cross-sectional 
research. Study carried out in a municipality in the south of Minas Gerais, through semi-structured 
interviews and data recording in the KoBo Toolbox tool. Results: 156 people who tested positive for 
Covid-19 and confirmed diagnosis of diabetes mellitus participated in the study. Detection of the virus 
was mainly carried out by searching for the antigen. The main complications caused by Covid-19 in 
people with diabetes mellitus were hematological (97.2%), followed by, and also associated with, 
neurological (94.4%), vascular (93.7%), cardiac (91, 7%) and respiratory (60.4%). Conclusion: Early 
identification, disease monitoring and appropriate management are extremely important to obtain 
coherent and effective results against Covid-19 in people with diabetes mellitus. 
Keywords: COVID-19; Diabetes Complications; Diabetes mellitus; SARS-CoV-2; Diabetes mellitus Type 1; 
Diabetes mellitus Type 2. 
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Introdução 
 
 As pessoas com diabetes mellitus 
(DM) têm maior possibilidade de apresentar 
descompensação desta doença, 
complicações, maior risco de internações e 
morte quando acometidas pela covid-19.1-2 

Diferentes fatores como idade avançada, 
estado pró-inflamatório e hipercoagulável, 
hiperglicemia e comorbidades associadas 
como hipertensão arterial, doença 
cardiovascular, doença renal crônica e 
obesidade podem elevar o risco de 
desenvolver complicações.3  
        As complicações da covid-19 entre as 
pessoas com DM merecem atenção 
especial, pelo fato da prevalência global de 
DM atingir 9,3% da população, pela longa 
história da doença, com mau controle 
metabólico, pela presença de complicações 
próprias da DM, comorbidades associadas e 
por acometer de modo especial os idosos.4  
        Sabe-se que as pessoas com DM e 
covid-19 estão na faixa etária entre 40 e 70 
anos (53,6%) e evoluíram para maus 
prognósticos. Observou-se ainda, maior 
frequência de casos graves (31,8 a 61,9%) e 
maior letalidade (7,8 a 81,3%) quando 
associadas. Nos EUA, na população com 
maior risco de morte por covid-19, 26,8% 
apresentaram diagnóstico de DM, sendo 
que a necessidade de internação por 
complicações também aumentou com a 
idade.5-6  
         As pessoas com DM podem 
apresentar além dos sintomas gripais, 
complicações clínicas, visto que são 
susceptíveis a um maior risco de pneumonia 
grave, resposta inflamatória não controlada, 
aumento dos níveis de enzimas relacionadas 
à lesão tecidual e aumento da coagulação. 
Desse modo, o diagnóstico de DM tornou-
se um marcador prognóstico de extrema 
importância para o manejo da covid-19, 
pois, a exposição a um quadro de 
hiperglicemia pode afetar as respostas 
imunes inatas à infecção e contribuir para o 
agravamento dos casos.7-8  

Diante desta realidade, destaca-se a 
relevância desse presente estudo em 
apresentar as principais complicações 
associadas à infecção pela covid-19 em 
pessoas com DM, visto sua contribuição 
com a prática baseada em evidências e a 
condução clínica adequada diante dessas 
pessoas. Com isso, o presente estudo foi 
desenvolvido com o objetivo de identificar 
as complicações da covid-19 na saúde de 
pessoas com DM. 
 
Materiais e Métodos 
 Trata-se de um estudo com 
abordagem metodológica quantitativa, de 
caráter descritivo e de corte transversal, 
realizado em um município do Sul do 
Estado de Minas Gerais no período de 
dezembro de 2020 a janeiro de 2022. A 
população estimada do município é de 
80.494 pessoas e, somado ao número de 
habitantes dos municípios circunvizinhos, é 
responsável pelo atendimento de 
aproximadamente 425.799 pessoas.9-10 

         Os dados das pessoas com covid-19 
foram obtidos pelo registro de notificação 
compulsória da Secretaria de Estado da 
Saúde de Minas Gerais, sendo constituído 
por 1.923 primeiros casos confirmados de 
SARS-CoV-2 no município. Considerou 
como critérios de inclusão pessoas com 18 
anos e mais, casos confirmados de covid-19 
por meio de testes laboratoriais, que não 
residiam em instituição de longa 
permanência, totalizando 1459. Pelo 
cálculo amostral, estimou-se a amostra de 
428 participantes. Assim, a amostra foi 
probabilística do tipo aleatória. Dos 428 
participantes, 156 apresentaram o 
diagnóstico autorreferido de DM. E para o 
presente estudo considerou como critérios 
de elegibilidade, ter idade igual ou superior 
a 18 anos, pessoas com DM (independente 
do tipo), ter sido acometido pela covid-19 e 
residir na área urbana. 
         Foram utilizados instrumentos para a 
caracterização sociodemográfica e clínica. 
Em relação aos dados clínicos, investigou-
se o histórico de doenças preexistentes 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


Covid-19 e pessoas com diabetes mellitus 
Covid-19 and people with Diabetes Mellitus 

 

 

Revista de Atenção à Saúde | v. 23 | e20259427 | jan.-dec. | 2025. https//doi.org/10.13037/ras.vol23.e20259427 
 

 

Copyright: © 2025, the authors. Licensed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution-
NonCommercial-NoDerivatives License 4.0 (CC BY-NC-ND 4.0) (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/). p. 3 

 

autorreferidas, método da confirmação do 
diagnóstico de covid-19, serviço de saúde 
utilizado. Quanto às complicações por 
covid-19, investigou-se as relacionadas à tal 
doença, sintomas e a busca pelos serviços 
de saúde para tratar as complicações dela 
resultantes. Os instrumentos foram 
digitados em tablets por meio da ferramenta 
de coleta de dados KoBo Toolbox 
(aplicativo para dispositivos móveis).  
         Os dados foram coletados em 
entrevista pelos pesquisadores devidamente 
treinados, em visita domiciliária e após a 
assinatura do Termo de Consentimento 
Livre e Esclarecido. 
         Os dados de caracterização da amostra 
foram analisados por meio de estatísticas 
descritivas (frequência e percentual válido). 
Os demais dados foram tabulados no Excel 
2010 e posteriormente foi feita a análise por 
meio do Software Stata (versão 13.0). 

         Estudo aprovado pelo Comitê de Ética 
em Pesquisa sob o CAAE: 
34746620.6.0000.5142. 
  
Resultados 

  A amostra foi constituída por 156 
participantes, sendo 53,2% (n=83) do sexo 
feminino e 46,8% (n=73) do sexo 
masculino, estando distribuídos em 54,5% 
(n=85) na faixa etária de 20-59 anos de 
idade e, 45,5% (n=71) com 60 anos ou mais. 
Em relação ao estado marital, foi prevalente 
que 71,2% (n=111) apresentavam 
companheiro(a), com 32,7% (n=51) 
participantes apresentando 8-12 anos de 
estudo. 

As variáveis referentes à infecção 
pelo vírus da covid-19 em pessoas com DM, 
estão apresentadas na Tabela 1. 

 

Tabela 1 – Método de detecção do vírus Sars-CoV-2 e complicações identificadas em pessoas com o diagnóstico 
prévio de diabetes mellitus. Alfenas – MG, 2022 (n=156) 

Variáveis n   %  

Método de detecção do vírus        

Busca do antígeno 130   83,3  

RT-PCR 26   16,7  

Complicações pela covid-19      

Hematológicas 140   97,2  

Neurológicas 136   94,4  

Vasculares 135   93,7  

Cardíacas 132   91,7  

Respiratórias 87   60,4  

Outras 112   71,8  

Procura pelo serviço de saúde*      

Sim 28   35,9  
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*Participantes procuraram o serviço de saúde para tratamento das complicações ocasionadas pela infecção do vírus 

Sars-CoV-2. 

 
Discussão 
 O objetivo do presente estudo foi 
identificar as complicações da covid-19 na 
saúde de pessoas com DM. Segundo um 
estudo de revisão realizado com o intuito de 
realçar as fontes da covid-19 e seu impacto 
em indivíduos com DM, as comorbidades 
de saúde foram caracterizadas como um 
fardo no quadro clínico de pessoas 
acometidas pelo vírus devido ao surgimento 
de complicações, não obstante, o DM foi 
considerado o principal precursor dessas 
alterações.11 Dessa forma, as evidências 
elencadas por meio deste estudo são de 
extrema importância para o meio científico, 
de modo a auxiliar e guiar pesquisas futuras 
a respeito de medidas preventivas e 
intervenções precoces que favoreçam o 
manejo clínico e redução de danos nessas 
pessoas. 

Em um estudo de revisão com o 
intuito de mostrar que a crise sanitária pela 
covid-19 poderia ter sido evitada ou 
minimizada de modo a proteger pessoas 
com alto risco, relatou que a letalidade da 
covid-19 em pessoas com DM era 7,3% 
maior do que em pessoas sem 
comorbidades.12 Os danos causados pela 
covid-19 são multifatoriais e podem estar 
relacionados com a alta demanda 
metabólica e baixa reserva cardíaca, 
inflamação sistêmica e trombogênese, 
principalmente quando associado à uma 
doença crônica, como é o caso do DM.13 

É notório que na literatura há dados 
e informações que relacionam, de forma 
majoritária, as complicações ocasionadas 
pela covid-19 em pessoas com DM com as 
alterações glicêmicas.12,14 Pessoas 
acometidas com covid-19 e altos níveis de 

hemoglobina glicada e glicemia capilar 
eram admitidas de forma mais frequente em 
unidades de terapia intensiva, além da alta 
taxa de mortalidade.12 No entanto, no 
presente estudo pode verificar que, além das 
alterações glicêmicas, houve outras 
complicações que ainda são pouco 
relatadas, principalmente, associadas às 
pessoas com DM. 

As alterações mais frequentes na 
amostra deste estudo foram as 
hematológicas, sendo representada por 
97,2% da amostra. De modo congruente, 
em uma revisão com o objetivo de propor 
um algoritmo de avaliação cardiovascular 
para detecção precoce de complicações, 
além de recomendar protocolos para 
tratamento de pessoas acometidas pela 
covid-19, relataram que a exacerbada 
resposta inflamatória ocasionada pelo vírus 
pode ocasionar disfunção endotelial e 
aumento da atividade pró coagulante.13 

Sendo assim, as chances de ocorrência de 
eventos tromboembólicos aumentam, visto 
a hipercoagulação relacionada a profunda 
resposta inflamatória e à tempestade de 
citocinas em algumas pessoas.3 

Quanto às demais alterações 
identificadas, como é o caso das 
neurológicas, vasculares e cardíacas, 
respiratórias e outras, é possível perceber 
que, por diferenças mínimas, estiveram 
presentes em totalidade no quadro de saúde 
da amostra deste estudo. Esse achado 
permite compreender que o processo 
fisiopatológico do DM quando em contato 
com o vírus Sars-CoV-2 desperta, no 
organismo, um processo inflamatório 
considerável, além de alterações na 
coagulação, como supracitado, e na 

Variáveis n   %  

Não 128   64.1  
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resposta imune, o que interfere 
sistematicamente no quadro de saúde da 
pessoa acometida.15 

Sendo assim, a literatura destaca que 
as principais complicações neurológicas 
identificadas em pessoas com DM, 
relacionadas com os dados obtidos por este 
estudo são, a fadiga e a disfunção cognitiva, 
como dificuldade de concentração e 
atenção, de memória de curto prazo, 
fluência verbal e coordenação 
psicomotora.16 As cardiovasculares e 
hematológicas mais relatadas foram a 
embolia pulmonar, acidente vascular 
cerebral isquêmico, tromboembolismo 
venoso, infarto do miocárdio e aneurisma.17 

E, por fim, as complicações 
respiratórias e pulmonares, que estão 
diretamente relacionadas com a infecção 
pelo vírus Sars-CoV-2. Devido ao estado 
inflamatório, ao descontrole glicêmico, à 
hipercoagulabilidade e a liberação de 
enzimas causadoras de danos teciduais, está 
associada aos casos de pneumonia grave.18 

 Como observado, houve uma baixa 
procura do serviço de saúde pelos 
participantes deste estudo para tratamento 
das complicações ocasionadas pela covid-
19 em pessoas com DM. Da mesma forma, 
um estudo com o objetivo de conhecer as 
necessidades de saúde dos idosos que 
tiveram a covid longa e o acesso ao sistema 
de saúde para atender essas demandas, 
relata que a baixa procura por atendimento 
pode ser ocasionada pela dificuldade em 
gerenciar e compreender as múltiplas 
demandas ocasionadas pelo desequilíbrio 
trazido pela doença, além de ter sido 
associada a tratamentos caseiros propostos 
pelo senso comum de gerações passadas. 19 
Tal realidade pode ser aplicada aos 
resultados obtidos por este estudo, por 
apresentar uma faixa etária 
predominantemente mais elevada, com 
45,5% dos participantes com 60 anos ou 
mais. 
 Vale ressaltar que este estudo 
apresenta limitações, como o tamanho 

amostral, que pode interferir na inferência 
dos resultados em relação à população de 
interesse e resultados parciais relacionados 
à investigação de interesse. Com isso, faz-
se necessário investigações futuras que se 
comprometam em apresentar dados que 
forneçam informações mais detalhadas 
relacionadas ao diagnóstico de DM, suas 
comorbidades associadas, métodos de 
acompanhamento e como podem ser 
afetadas pela infecção pela covid-19. 

Ainda assim, o presente estudo 
amplia a visão e o protagonismo que os 
profissionais de saúde devem ter diante do 
acompanhamento longitudinal de pessoas 
com DM, com o intuito de reduzir os danos, 
amenizar os sintomas agudos e garantir-lhes 
uma assistência efetiva e resolutiva. 
Acredita-se que este estudo contribua com a 
prática baseada em evidências, com vistas a 
fornecer informações necessárias aos 
profissionais de saúde. Assim também, que 
seja eficaz em pesquisas futuras que tenham 
por objetivo instituir medidas de prevenção, 
tratamento e de reabilitação que sejam 
eficazes para amenizar as consequências da 
covid-19 entre pessoas com DM. 
 

Conclusão 
 As complicações da covid-19 em 
pessoas com DM são extremamente 
significantes para o contexto de saúde e 
social, visto que algumas complicações são 
limitantes e afetam o bem-estar físico, 
mental e social da pessoa. A identificação 
precoce, o acompanhamento e manejo 
adequados de suas comorbidades e 
complicações são de extrema importância 
para garantia de cuidados efetivos e 
coerentes com as necessidades dessas 
pessoas. 
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