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Resumo

Introdugio: As pessoas diagnosticadas com diabetes mellitus possuem maior propensao a desenvolver
complicac¢des quando acometidas pela covid-19, visto que apresentam o quadro de resposta inflamatdria
ndo controlada, aumento da coagulacdo e de enzimas responsaveis por lesdes teciduais. Objetivo:
Identificar as complicagdes da covid-19 na saude de pessoas com diabetes mellitus. Materiais e método:
Pesquisa quantitativa, de carater descritivo e corte transversal. Estudo realizado em um municipio no Sul
de Minas Gerais, por meio de entrevista semiestruturada e registro de dados na ferramenta KoBo Toolbox.
Resultados: Participaram do estudo 156 pessoas com testagem positiva para covid-19 e diagnostico
confirmado de diabetes mellitus. A deteccdo do virus foi realizada majoritariamente por meio da busca
do antigeno. As principais complicagdes ocasionadas pela covid-19 em pessoas com diabetes mellitus
foram as hematologicas (97,2%), seguida e, também associada, das neurologicas (94,4%), vasculares
(93,7%), cardiacas (91,7%) e respiratorias (60,4%). Conclusdo: A identificagdo precoce, o
acompanhamento da doenga e o manejo adequado sdo extremamente importantes para se obter resultados
coerentes e eficazes contra a covid-19 em pessoas com diabetes mellitus.

Palavras-chave: COVID-19; Complicagdes da diabetes; Diabetes mellitus; SARS-CoV-2; Diabetes
mellitus tipo 1; Diabetes mellitus tipo 2.

Abstract

Introduction: People diagnosed with diabetes mellitus are more likely to develop complications when
affected by Covid-19, as they present an uncontrolled inflammatory response, increased coagulation and
enzymes responsible for tissue damage. Objective: Identify the complications of Covid-19 on the health
of people with diabetes mellitus. Materials and method: Quantitative, descriptive and cross-sectional
research. Study carried out in a municipality in the south of Minas Gerais, through semi-structured
interviews and data recording in the KoBo Toolbox tool. Results: 156 people who tested positive for
Covid-19 and confirmed diagnosis of diabetes mellitus participated in the study. Detection of the virus
was mainly carried out by searching for the antigen. The main complications caused by Covid-19 in
people with diabetes mellitus were hematological (97.2%), followed by, and also associated with,
neurological (94.4%), vascular (93.7%), cardiac (91, 7%) and respiratory (60.4%). Conclusion: Early
identification, disease monitoring and appropriate management are extremely important to obtain
coherent and effective results against Covid-19 in people with diabetes mellitus.

Keywords: COVID-19; Diabetes Complications; Diabetes mellitus; SARS-CoV-2; Diabetes mellitus Type 1;
Diabetes mellitus Type 2.
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Introduciao

As pessoas com diabetes mellitus
(DM) tém maior possibilidade de apresentar
descompensacao desta doenca,
complicacdes, maior risco de internagdes e
morte quando acometidas pela covid-19.!-2
Diferentes fatores como idade avancada,
estado pro-inflamatdrio e hipercoagulével,
hiperglicemia e comorbidades associadas
como  hipertensdo  arterial,  doenga
cardiovascular, doenca renal cronica e
obesidade podem elevar o risco de
desenvolver complicagdes.’

As complicacdes da covid-19 entre as
pessoas com DM merecem atencgdao
especial, pelo fato da prevaléncia global de
DM atingir 9,3% da populagdo, pela longa
historia da doenca, com mau controle
metabolico, pela presenga de complicagdes
proprias da DM, comorbidades associadas e
por acometer de modo especial os idosos.*

Sabe-se que as pessoas com DM e
covid-19 estdo na faixa etaria entre 40 e 70
anos (53,6%) e evoluiram para maus
prognosticos. Observou-se ainda, maior
frequéncia de casos graves (31,8 a 61,9%) e
maior letalidade (7,8 a 81,3%) quando
associadas. Nos EUA, na populagdo com
maior risco de morte por covid-19, 26,8%
apresentaram diagndstico de DM, sendo
que a necessidade de internacdo por
complicagdes também aumentou com a
idade.>®

As pessoas com DM podem
apresentar além dos sintomas gripais,
complica¢des clinicas, visto que sdo
susceptiveis a um maior risco de pneumonia
grave, resposta inflamatdria ndo controlada,
aumento dos niveis de enzimas relacionadas
a lesdo tecidual e aumento da coagulagdo.
Desse modo, o diagndstico de DM tornou-
se um marcador prognostico de extrema
importancia para o manejo da covid-19,
pois, a exposicdo a um quadro de
hiperglicemia pode afetar as respostas
imunes inatas a infec¢do e contribuir para o
agravamento dos casos.’™

Diante desta realidade, destaca-se a
relevancia desse presente estudo em
apresentar as principais complicagdes
associadas a infec¢do pela covid-19 em
pessoas com DM, visto sua contribui¢ao
com a pratica baseada em evidéncias e a
conducdo clinica adequada diante dessas
pessoas. Com isso, o presente estudo foi
desenvolvido com o objetivo de identificar
as complicagdes da covid-19 na saude de
pessoas com DM.

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo com
abordagem metodologica quantitativa, de
carater descritivo e de corte transversal,
realizado em um municipio do Sul do
Estado de Minas Gerais no periodo de
dezembro de 2020 a janeiro de 2022. A
populacdo estimada do municipio ¢ de
80.494 pessoas e, somado ao numero de
habitantes dos municipios circunvizinhos, ¢
responsdvel  pelo  atendimento  de
aproximadamente 425.799 pessoas.” !

Os dados das pessoas com covid-19
foram obtidos pelo registro de notificagdo
compulsdria da Secretaria de Estado da
Saude de Minas Gerais, sendo constituido
por 1.923 primeiros casos confirmados de
SARS-CoV-2 no municipio. Considerou
como critérios de inclusdo pessoas com 18
anos ¢ mais, casos confirmados de covid-19
por meio de testes laboratoriais, que nao
residiam em instituicilo de longa
permanéncia, totalizando 1459. Pelo
calculo amostral, estimou-se a amostra de
428 participantes. Assim, a amostra foi
probabilistica do tipo aleatoria. Dos 428
participantes, 156  apresentaram o
diagnostico autorreferido de DM. E para o
presente estudo considerou como critérios
de elegibilidade, ter idade igual ou superior
a 18 anos, pessoas com DM (independente
do tipo), ter sido acometido pela covid-19 e
residir na area urbana.

Foram utilizados instrumentos para a
caracterizacdo sociodemografica e clinica.
Em relacdo aos dados clinicos, investigou-
se o historico de doengas preexistentes
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autorreferidas, método da confirmagdo do
diagnostico de covid-19, servico de satde
utilizado. Quanto as complicagdes por
covid-19, investigou-se as relacionadas a tal
doenca, sintomas e a busca pelos servigos
de saude para tratar as complicacdes dela
resultantes. Os  instrumentos  foram
digitados em tablets por meio da ferramenta
de coleta de dados KoBo Toolbox
(aplicativo para dispositivos moveis).

Os dados foram coletados em
entrevista pelos pesquisadores devidamente
treinados, em visita domicilidria e apos a
assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

Os dados de caracterizagdo da amostra
foram analisados por meio de estatisticas
descritivas (frequéncia e percentual valido).
Os demais dados foram tabulados no Excel
2010 e posteriormente foi feita a analise por
meio do Software Stata (versao 13.0).

Tabela 1 — Método de detec¢do do virus Sars-CoV-2 e complicagdes identificadas em pessoas com o diagndstico
prévio de diabetes mellitus. Alfenas — MG, 2022 (n=156)

Covid-19 e pessoas com diabetes mellitus
Covid-19 and people with Diabetes Mellitus

Estudo aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa sob 0 CAAE:
34746620.6.0000.5142.

Resultados

A amostra foi constituida por 156
participantes, sendo 53,2% (n=83) do sexo
feminino ¢ 46,8% (n=73) do sexo
masculino, estando distribuidos em 54,5%
(n=85) na faixa etaria de 20-59 anos de
idade e, 45,5% (n=71) com 60 anos ou mais.
Em relacdo ao estado marital, foi prevalente
que  71,2%  (n=111) apresentavam
companheiro(a), com 32,7% (n=51)
participantes apresentando 8-12 anos de
estudo.

As varidveis referentes a infecgdo
pelo virus da covid-19 em pessoas com DM,
estdo apresentadas na Tabela 1.

Variaveis n %
Método de deteccio do virus
Busca do antigeno 130 83,3
RT-PCR 26 16,7
Complica¢des pela covid-19
Hematologicas 140 97,2
Neurologicas 136 94,4
Vasculares 135 93,7
Cardiacas 132 91,7
Respiratorias 87 60,4
Outras 112 71,8
Procura pelo servico de saude*
Sim 28 35,9
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Variaveis

n %

Nao

128 64.1

*Participantes procuraram o servigo de satide para tratamento das complicagdes ocasionadas pela infecgdo do virus

Sars-CoV-2.

Discussao

O objetivo do presente estudo foi
identificar as complicag¢des da covid-19 na
saude de pessoas com DM. Segundo um
estudo de revisdo realizado com o intuito de
realcar as fontes da covid-19 e seu impacto
em individuos com DM, as comorbidades
de satide foram caracterizadas como um
fardo no quadro clinico de pessoas
acometidas pelo virus devido ao surgimento
de complicacdes, ndo obstante, o DM foi
considerado o principal precursor dessas
alteracdes.!! Dessa forma, as evidéncias
elencadas por meio deste estudo sdo de
extrema importancia para o meio cientifico,
de modo a auxiliar e guiar pesquisas futuras
a respeito de medidas preventivas e
intervengdes precoces que favorecam o
manejo clinico e reducdo de danos nessas
pessoas.

Em um estudo de revisdo com o
intuito de mostrar que a crise sanitaria pela
covid-19 poderia ter sido evitada ou
minimizada de modo a proteger pessoas
com alto risco, relatou que a letalidade da
covid-19 em pessoas com DM era 7,3%
maior do que em pessoas sem
comorbidades.'? Os danos causados pela
covid-19 sdo multifatoriais e podem estar
relacionados com a alta demanda
metabolica e baixa reserva cardiaca,
inflamacdo sist€émica e trombogénese,
principalmente quando associado a uma
doenga cronica, como é o caso do DM.!3

E notério que na literatura ha dados
e informagdes que relacionam, de forma
majoritaria, as complicacdes ocasionadas
pela covid-19 em pessoas com DM com as
alteragdes glicémicas. !> Pessoas
acometidas com covid-19 e altos niveis de

hemoglobina glicada e glicemia capilar
eram admitidas de forma mais frequente em
unidades de terapia intensiva, além da alta
taxa de mortalidade.!”> No entanto, no
presente estudo pode verificar que, além das
alteracdes  glicémicas, houve outras
complicacdes que ainda sdo pouco
relatadas, principalmente, associadas as
pessoas com DM.

As alteracdes mais frequentes na
amostra  deste  estudo  foram  as
hematologicas, sendo representada por
97,2% da amostra. De modo congruente,
em uma revisdo com o objetivo de propor
um algoritmo de avaliacdo cardiovascular
para deteccao precoce de complicagdes,
além de recomendar protocolos para
tratamento de pessoas acometidas pela
covid-19, relataram que a exacerbada
resposta inflamatoria ocasionada pelo virus
pode ocasionar disfungdo endotelial e
aumento da atividade pré coagulante.'
Sendo assim, as chances de ocorréncia de
eventos tromboembolicos aumentam, visto
a hipercoagulacdo relacionada a profunda
resposta inflamatéria e a tempestade de
citocinas em algumas pessoas.’

Quanto as demais alteragdes
identificadas, como ¢é o caso das
neurolégicas, vasculares e cardiacas,
respiratorias e outras, ¢ possivel perceber
que, por diferencas minimas, estiveram
presentes em totalidade no quadro de saude
da amostra deste estudo. Esse achado
permite compreender que o0 processo
fisiopatologico do DM quando em contato
com o virus Sars-CoV-2 desperta, no
organismo, um processo inflamatorio
consideravel, além de alteracdes na
coagulacdo, como supracitado, e na
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resposta imune, o que interfere
sistematicamente no quadro de satde da
pessoa acometida. !’

Sendo assim, a literatura destaca que
as principais complicagdes neurologicas
identificadas em pessoas com DM,
relacionadas com os dados obtidos por este
estudo sdo, a fadiga e a disfungdo cognitiva,
como dificuldade de concentragio e
atengdo, de memoria de curto prazo,
fluéncia verbal e coordenacao
psicomotora.'® As cardiovasculares e
hematologicas mais relatadas foram a
embolia pulmonar, acidente vascular
cerebral isquémico, tromboembolismo
venoso, infarto do miocérdio e aneurisma.'’

E, por fim, as complicacdes
respiratérias e pulmonares, que estdo
diretamente relacionadas com a infecgao
pelo virus Sars-CoV-2. Devido ao estado
inflamatorio, ao descontrole glicémico, a
hipercoagulabilidade e a liberagdo de
enzimas causadoras de danos teciduais, esta
associada aos casos de pneumonia grave.'®

Como observado, houve uma baixa
procura do servigo de saude pelos
participantes deste estudo para tratamento
das complicac¢des ocasionadas pela covid-
19 em pessoas com DM. Da mesma forma,
um estudo com o objetivo de conhecer as
necessidades de saude dos idosos que
tiveram a covid longa e o acesso ao sistema
de satde para atender essas demandas,
relata que a baixa procura por atendimento
pode ser ocasionada pela dificuldade em
gerenciar e compreender as multiplas
demandas ocasionadas pelo desequilibrio
trazido pela doenga, além de ter sido
associada a tratamentos caseiros propostos
pelo senso comum de geragdes passadas. '’
Tal realidade pode ser aplicada aos
resultados obtidos por este estudo, por
apresentar uma faixa etaria
predominantemente mais elevada, com
45,5% dos participantes com 60 anos ou
mais.

Vale ressaltar que este estudo
apresenta limitagdes, como o tamanho

Covid-19 e pessoas com diabetes mellitus
Covid-19 and people with Diabetes Mellitus

amostral, que pode interferir na inferéncia
dos resultados em relacdo a populacio de
interesse e resultados parciais relacionados
a investigacdo de interesse. Com isso, faz-
se necessario investigagcdes futuras que se
comprometam em apresentar dados que
fornegam informacdes mais detalhadas
relacionadas ao diagnostico de DM, suas
comorbidades associadas, métodos de
acompanhamento e como podem ser
afetadas pela infec¢ao pela covid-19.

Ainda assim, o presente estudo
amplia a visdo e o protagonismo que 0s
profissionais de saide devem ter diante do
acompanhamento longitudinal de pessoas
com DM, com o intuito de reduzir os danos,
amenizar os sintomas agudos e garantir-lhes
uma assisténcia efetiva e resolutiva.
Acredita-se que este estudo contribua com a
pratica baseada em evidéncias, com vistas a
fornecer informagdes necessdrias aos
profissionais de saude. Assim também, que
seja eficaz em pesquisas futuras que tenham
por objetivo instituir medidas de prevencao,
tratamento e de reabilitacdo que sejam
eficazes para amenizar as consequéncias da
covid-19 entre pessoas com DM.

Conclusao

As complicagdes da covid-19 em
pessoas com DM sdo extremamente
significantes para o contexto de satde e
social, visto que algumas complicagdes sdo
limitantes e afetam o bem-estar fisico,
mental e social da pessoa. A identificacao
precoce, o acompanhamento e manejo
adequados de suas comorbidades e
complicacdes sdo de extrema importancia
para garantia de cuidados efetivos e
coerentes com as necessidades dessas
pessoas.
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