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Resumo

Introdugdo: O ato de cuidados didrios de pacientes acometidos pelo Acidente Vascular Cerebral ¢ desafiador e
requer conhecimentos pluralistas, que vdo desde técnicas relacionadas a assisténcia em saude, até questdes
psicologicas. Geralmente, estes cuidadores relatam diversas queixas, problemas fisicos, mentais e sociais diante
do ato de cuidar deste paciente. Objetivo: Identificar possiveis estratégias descritas na literatura que buscam
diminuir a sobrecarga fisica, mental ou social de cuidadores informais de pacientes acometidos pelo Acidente
Vascular Cerebral. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada entre os meses de
setembro de 2022 a janeiro de 2023, com a seguinte questdo norteadora: Quais estratégias descritas na literatura
podem diminuir a sobrecarga de cuidadores informais de pacientes acometidos pelo acidente vascular cerebral?
A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e BVS Satde. Resultados: Foram encontrados 533
estudos durante a busca, destes, oito estudos foram selecionados para a discussdo dos resultados. A amostra
total somada de cuidadores informais foi de 687, com média de idade de 50,8 anos; sendo 502 (73,07%)
mulheres e 185 (26,92%) homens. As principais estratégias encontradas na literatura foram: educagdo em saude
de diferentes formas (psicoeducacao, orientagdes via telefonema, orientagdes verbais) e o relaxamento muscular
progressivo. Conclusdo: Existem estratégias que visam reduzir a sobrecarga fisica, mental e social de cuidadores
informais de pacientes acometidos pelo acidente vascular cerebral. Entretanto, sdo necessarios mais estudos
que abordem outras estratégias, principalmente estudos que relatem de forma mais detalhada as intervencdes
realizadas.

Palavras-chave: carga de cuidar, estratégias de saude, fardo do cuidador

Abstract

Introduction: The act of daily care for patients affected by stroke is challenging and requires pluralistic
knowledge, ranging from techniques related to health care, to psychological issues. Generally, these caregivers
report several complaints, physical, mental and social problems in the act of caring for this patient. Objective:
Identify possible strategies described in the literature that seek to reduce the physical, mental or social overload
of informal caregivers of patients affected by stroke. Method: This is an integrative literature review, carried
out between September 2022 and January 2023, with the following guiding question: What Can strategies
described in the literature reduce the burden of informal caregivers of patients affected by stroke? The search
was carried out in PubMed, SciELO and VHL databases. Results: 533 studies were found during the search, of
which eight studies were selected to discuss the results. The summed total sample of informal caregivers was
687, with a mean age of 50.8 years; being 502 (73.07%) women and 185 (26.92%) men. The main strategies
found in the literature were: health education in different ways (psychoeducation, guidance via telephone call,
verbal guidance) and progressive muscle relaxation. Conclusion: There are strategies that aim to reduce the
physical, mental and social burden of informal caregivers of patients affected by stroke. However, further
studies are needed to address these strategies, especially studies that report in more detail the interventions
performed.
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Introduciao

O Acidente Vascular Cerebral
(AVC) ¢ uma das principais causas de
incapacidade e mortalidade no mundo,
podendo ser definido como a perda
repentina da funcdo neuroldgica causada
por uma interrup¢ao ou redugdo do fluxo
sanguineo para o encéfalo que ultrapasse 24
horas '. De acordo com os dados da
Organiza¢do Mundial de AVC ? quase 6,6
milhdes de pessoas morrem pela condicao e
suas consequéncias por ano. Apds o
surgimento do AVC ocorrem modificagdes
na vida do paciente, principalmente pelo
fato de envolver um periodo de recuperagao
prolongado, causando muitas  vezes
incapacidade fisica e déficit funcional para
diversas tarefas e atividades do dia a dia .
Dentre estas, as consequéncias mais
comuns identificadas sdo as deficiéncias
motoras, cognitivas e sensoriais, levando a
limitacdes de movimento ou mobilidade
para andar e equilibrar-se. Além de afetar as
funcdes de visdo, degluticao e comunicagao
4. Outros desfechos negativos que os
pacientes acometidos pelo AVC podem ter
sdo as dificuldades relacionadas a retornar
ao trabalho, voltar a fazer as atividades de
vida diaria (banhar-se, vestir-se, alimentar-
se); além de problemas para conduzir-se a
algum local, fazer programas de lazer e
relacionados a pratica de atividade fisica °.

Diante desse novo cenario, na
maioria das vezes torna-se essencial a
presenca de um cuidador para auxiliar nas
tarefas didrias destes pacientes. Esses
cuidadores podem ser definidos como
pessoas ndo remuneradas para realizar o ato
de cuidar de outra pessoa (cuidador
informal - CI): companheiros ou conjuges,
membros da familia ou cuidador familiar,
amigos ou outras pessoas proximas que
fornecem ajuda fisica, de transporte ou
emocional ao paciente. Cuidador formal:
pessoa externa a familia, que ¢ remunerada
para a tarefa, podendo ou ndo possuir
formag¢do académica ou conhecimentos
adequados para realizar o cuidado °. E por

fim, € possivel citar cuidadores familiares
que ficam por periodos menores de tempo,
seja por trabalho, ou por terem condigdes de
dividir as tarefas, contando com o apoio de
um familiar ou de outra pessoa para realizar
o cuidado do paciente °.

Em patologias neurologicas, como
no caso do AVC, a experiéncia do cuidar
pode gerar uma sobrecarga ou fardo como
resposta aos estressores fisicos, emocionais,
psicologicos e sociais, o que afeta os
aspectos bioldgicos, psicolégicos,
sociologicos, étnicos, culturais e religiosos
da vida dos cuidadores 7. Entende-se por
sobrecarga o acimulo de trabalho perante o
ato de cuidar de uma pessoa dependente,
onde o cuidador sofre alteragdes negativas
em sua saude fisica, emocional, social e
aumento da inseguranca; bem como a
incapacidade de separar momentos de
trabalho e lazer ®. Dependendo dos fatores
afetados, os CI apresentam risco
significativo de problemas de saide mental
e de distirbios fisicos que surgem em
consequéncia de um distirbio psicologico,
como insonia e problemas de apetite.
Também ¢ relatado o sentimento de culpa e
de incompeténcia em prestar cuidados
adequados, além  de  dificuldades
financeiras, onde estes cuidadores podem
ter que abandonar sua carreira, reduzir sua
carga horaria de trabalho, ou até abandonar
o emprego, resultando em perda de renda °.

Em especifico os CI de pacientes
acometidos por AVC relatam nem sempre
estarem preparados para assumir as
responsabilidades de cuidar continuamente
de seu familiar '°. O periodo apés a alta
hospitalar ¢ descrito por estes como um
momento desafiador e estressante, uma vez
que na maioria das vezes estes relatam nao
ter experiéncia prévia sobre o cuidar ou a
falta de compreensdo de como deveriam
atender as demandas da nova realidade do
familiar !'. Quando o paciente acometido
pelo AVC recebe alta hospitalar e vai para a
casa, muitas das vezes, os familiares que
passam a ser os cuidadores destes pacientes,
perdem todo o apoio emocional, social e
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pratico que tiveram dentro do hospital '.
Bem como, ocorre a diminui¢do ou a falta
de orientagdes relacionadas aos cuidados
destes pacientes, podendo se tornar
dificuldades por vezes irreversiveis °.

Magagnin ¢ Heidemann ' relatam
que cuidadores mostram confianga na
equipe multiprofissional em ambiente
hospitalar durante a reabilitacdio de
pacientes  acometidos  pelo  AVC.
Entretanto, esses cuidadores possuem
dificuldades e caréncias no processo de
cuidar ap0s a alta. Sendo assim, cuidadores
que ndo possuem o suporte € apoio social
adequado podem ter sua saude afetada pela
sobrecarga que estdo recebendo; podendo
manifestar sintomas fisicos, depressivos,
estresse, levando a uma piora de sua
qualidade de vida "°. Silva e colaboradores®,
concluiram que 98,2% dos CI nlo
conheciam as causas do AVC, sintomas, ou
ndo sabiam o que fazer para socorrer uma
vitima, além de ndo terem recebido
ensinamentos sobre como cuidar de um
paciente acometido pelo AVC em ambiente
domiciliar. J4 Camak '° descreveu que os
desafios expressos pelos cuidadores
incluem sentimento de soliddio e
isolamento, exaustdo, dificuldade para
dormir, falta de informagdes sobre o
prognostico do paciente e falta de
informagdes sobre as necessidades de
cuidados dos pacientes acometidos pelo
AVC. Diante deste cenario, € necessario
que estratégias preventivas sejam utilizadas
para diminuir os riscos relacionados a
sobrecarga que o ato de cuidar do paciente
pode ocasionar '*13,

Neste sentido, a literatura sobre a
tematica ja nos mostra que CI tém
dificuldades, fardos, sobrecarga e queixas
relacionadas ao ato de cuidar de pacientes
acometidos pelo AVC. Desta forma, torna-
se necessario trazer para a discussio sobre a
tematica as possiveis estratégias e solugdes
descritas na literatura que buscam diminuir
os impactos negativos que o ato de cuidar
pode ocasionar em CI de pacientes
acometidos pelo AVC. Assim, o objetivo

deste estudo ¢ identificar possiveis
estratégias descritas na literatura que
buscam diminuir a sobrecarga fisica, mental
ou social de cuidadores informais de
pacientes acometidos pelo AVC.

Materiais e Métodos

Area de estudo

Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, realizada entre os meses de
setembro de 2022 a janeiro de 2023,
construida  através de seis  etapas
preconizadas. A primeira etapa foi realizada
pela identificagdo do tema e da questdo
norteadora do estudo; a segunda etapa refere-
se ao estabelecimento dos critérios de
inclusdo e exclusao para o estudo. Na terceira
etapa foi realizada a busca e identificacdo de
estudos possivelmente selecionaveis. A
quarta e quinta etapa tratou-se da
categorizagdo e analise dos dados obtidos; e a
ultima etapa foi para a apresentacdo dos
resultados.

Pergunta clinica e descritores

A questdo norteadora adotada para
este estudo foi: Quais estratégias descritas na
literatura podem diminuir a sobrecarga de
cuidadores informais de pacientes acometidos
pelo AVC? Para a selegdo dos artigos foram
utilizadas as seguintes palavras-chave:
Cuidadores informais, acidente vascular
cerebral, acidente vascular encefalico, fardo
do cuidador, esgotamento do cuidador; além
dos termos em inglés: informal caregivers,
stroke, brain stroke, caregiver's burden e
caregiver burnout. A busca foi realizada nas
plataformas National Library of Medicine
(PubMed), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e BVS Saude.

Critérios de Inclusido e Exclusio

Os estudos incluidos na presente
revisdo obedeceram aos seguintes critérios de
inclusdao: resumo disponivel nas bases de
dados descritas; idioma de publicagdo
portugués, inglés ou espanhol; periodo de
publicacdo compreendido entre os anos de
2013 a 2022; ensaios clinicos ou ensaios
clinicos randomizados, além de tematica
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pertinente sobre as estratégias que visam
diminuir a sobrecarga de cuidadores
informais de pacientes com diagnostico
clinico de AVC. Foram excluidos da pesquisa
estudos de revisdo e os estudos que ndo
exploravam a tematica estabelecida.

Coleta e analise de dados

A busca, a selecdo dos estudos ¢ a
extragdo dos dados foi realizada por trés
examinadores considerando sua insercdo nas
bases de dados até o més de dezembro de
2022. Os dados relativos aos estudos foram
sintetizados na forma de uma tabela,
contendo: titulo, autores, amostra, objetivo,
delineamento e resultados com a finalidade de
proporcionar andlise comparativa e sintese
descritiva.

Resultados

A partir da busca digital, foram
localizados 533 artigos, assim distribuidos
nas bases de dados: BVS — 11; PubMed — 492
e SciELO - 30. Desse total, foram
descartados 525 artigos que nao atendiam aos
critérios de inclusao previamente
estabelecidos, ficando oito estudos para a
discussdo dos resultados.

A figura 1 mostra a quantidade de
estudos excluidos em cada etapa. Os
principais motivos para exclusdo dos estudos
foram: estudos duplicados, estudos de
revisdes ou ndo publicados, artigos que nao
falavam  exclusivamente de pacientes
diagnosticados com AVC, estudos que
citavam sobrecarga do paciente e ndo do
cuidador, e estudos que nao discutiam sobre a
tematica de sobrecarga em cuidadores de
pacientes acometidos pelo AVC.

Figura 1. Fluxograma da busca na literatura para as evidéncias sobre a tematica pesquisada.
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Em relagdo a fonte de origem dos
foram publicados
seguintes periddicos: Acta Neuroldgica

estudos,

estes

nos

and Social

Care

in the community;
International Journal of Nursing Studies;
Japan Journal of Nursing Science e

Belgica; BMC Health Services Research; Medicine.
BMJ Open; Clinical Gerontologist; Health
Tabela 1. Informagdes dos estudos incluidos na revisao
Autores e ano Amostra Objetivo Delineamento Resultados
de publicacio
Ho Yu Cheng, | 128  cuidadores | Avaliar a eficaciade | Estudo longitudional (2012 | O GI demonstrou

Sek Ying Chair,
Janita Pak Chun
Chau, 2018.

(96 mulheres e 32
homens). (GI=64)
(GC=64)
cuidadores.

Idade Média (49,1
+ 12,5 anos).

um programa
psicoeducativo

orientado para a
forca interior sobre
a competéncia de

cuidar, as
capacidades de
resolucdo de
problemas, 0s
sintomas

depressivos do

cuidador, a carga e
os recursos de

prestacdo de
cuidados
(funcionamento
familiar, apoio

social) e a saude
fisica (como lesodes
relacionadas com o
cuidado).

a 2014). Inicialmente
realizado em enfermarias
médicas de hospitais. Os
cuidadores  responderam
questionarios relacionados
ao cuidar e a sobrecarga
antes, durante, ¢ um e trés
meses apos a intervengao.

O GC recebeu cuidados
habituais, enquanto o GI
recebeu um  programa
psicoeducacional adicional
de 26 semanas orientado
para a forca interior (duas
sessOes de educagio face a
face individuais
estruturadas pré-alta sobre
0 AVC e suas habilidades
de cuidado associadas e
seis sessdes telefonicas
pos-alta  quinzenais) e
sessdes de treinamento de
habilidades de
enfrentamento baseadas em
resolucdo de problemas).

melhoras significativas ao
longo do estudo (p < 0,01)
em termos de competéncia
de cuidado, habilidades de
enfrentamento de
resolucdo de problemas e
satisfagdo com o suporte
social, além de um menor
nivel de sobrecarga trés
meses apos a intervengao,
quando comparados ao
GC.

Yilmaz et al,
2018

44 cuidadores (37
mulheres ¢ 7
homens). (GI=23)
e (GC=21).
Média de
50,29 anos.

idade:

Investigar o efeito

do relaxamento
muscular
progressivo na

sobrecarga e no
nivel de depressdo
entre os cuidadores
de idosos com
AVC.

Estudo realizado na
unidade de atendimento
domiciliar da Turquia. Os
cuidadores do GI
praticaram exercicios de

RMP  ap6s receberem
treinamento  verbal  de
como  pratica-los. As

sessoOes tiveram duragdo de
28 min, por 3 vezes na
semana durante 8 semanas.
Ja o GC nio teve nenhuma
intervengao.

Foi aplicado aos cuidadores
a Escala de Sobrecarga do
Cuidador de Zarit ¢ a
Escala de Depressdo de
Beck (BDS).

Ocorreu
estatisticamente
significativa (p <0,05) nas
médias dos escores dos
cuidadores do GI quando
comparados ao GC antes e
0 apos a pratica de RPM.

diferenca
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no GC.

familiares de 1dosos
sobreviventes de
acidente  vascular
encefalico

teve
visitas
foram
orientagdes
com abordagem

atendimento
acesso. Nas
domiciliares
realizadas
verbais
educativa
problematizadora. As
enfermeiras partiam das
demandas da  familia
quanto as suas
necessidades e faziam
demonstragdes praticas de
atividades assistenciais, de
acordo com o0s recursos
disponiveis nos domicilios.
A Caregiver Burden Scale
foi aplicada para avaliar o
desfecho sobrecarga 1
semana, 60 dias e 1 ano
apos a alta hospitalar.

que

Autores e ano Amostra Objetivo Delineamento Resultados
de publicacio

Day et al, | 48 cuidadores (42 | Avaliar o efeito da | O GI recebeu trés visitas | A intervencgdo teve efeito

2020. mulheres e 6 | intervencdo de | domiciliares de | positivo na carga de
homens). (GI=24) | enfermagem em | enfermeiros em 1 més ap6s | cuidados familiares no
e (GC=24). cuidados a alta hospitalar para | dominio 'Isolamento'
A média de idade | domiciliares sobre a | orientagdes sobre a doenga | (p=0,037) e no dominio
foi de 73,0 +£ 10,3 | sobrecarga de | e cuidados com o paciente. | envolvimento emocional
no Gl e 74,3 + 8,5 | cuidadores O GC contou com arede de | (p=0,003) ao longo do

tempo no GL

Fuetal., 2020

68 cuidadores (32
mulheres ¢ 36
homens). (GI=34)
e (GC =34).

Idade média no
GI: 68,56+ 5,90 ¢
67,00 £ 442 no
GC.

Verificar a
efetividade e a
viabilidade de uma
intervencao de nove
semanas sobre a
sobrecarga, a
qualidade de vida
em cuidadores
informais de
sobreviventes de
AVC.

(0] programa de
interven¢ao consistiu em 9
semanas de intervengdes
individuais (por 45
minutos) com 0s
participantes. O local da
intervencao foi na casa do
paciente com AVC. O GI
recebeu rotina de educagao
em saude de nove
semanas. Foram aplicados
questionarios no inicio e
uma semana apos a
intervencgao, onde
verificou-se a qualidade de
vida dos cuidadores, a
sobrecarga e os beneficios

Observou

estatisticamente
significativa (p <.005)
sobre a qualidade de vida
do cuidador, a descoberta
de  Dbeneficios e a
sobrecarga dos cuidadores
dos sobreviventes do AVC
em ambos 0s grupos.

diferenca

alcangados pela
intervengao.
Mehmet  Akif | 63 cuidadores (46 | Avaliar  a O grupo 1 recebeu | Durante a reabilitagdo do
Guler, Belgin | mulheres e 17 | sobrecarga dos | treinamento de marcha | paciente internado, tanto o
Erhan, Ebru | homens) cuidadores assistida por robo por 30 | treinamento de marcha
Yilmaz divididos em: GI | durante o periodo de | minutos, associado a | assistido por rob6 quanto a
Yalcinka ya, | =31 e GII = 32). reabilitagdo do | terapia convencional por 1 | terapia convencional
2020. A idade no GI foi | paciente internado e | hora por dia durante 15 | aumentaram a sobrecarga
de 42,61+13,43 e | comparar as | dias. O grupo II foi | do cuidador (p=0,000) em
no GII foi de | associacdes de | submetido as mesmas | ambos 0s grupos.
42,63+13,85. treinamento de | intervengdes na ordem
marcha assistida por | inversa (terapia
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itens. Os cuidadores do GC
receberam as instrugdes
sobre cuidados e educagdo
de rotina com o paciente
ainda no hospital. Ja4 os
cuidadores do Gl
realizaram oito sessdes
educativas de intervengao,
sendo as duas primeiras
realizadas ainda no periodo
hospitalar e as outras seis
na casa do paciente em até
2 semanas. Cada sessdo
durou de 45 a 60 minutos.
Ambos 0s grupos
responderam  ao  CBI
novamente 2 semanas apos
a alta hospitalar.

Autores e ano Amostra Objetivo Delineamento Resultados
de publicacio
robd e terapia | convencional seguida de
convencional com o | treino de marcha assistido
nivel de sobrecarga | por robo).
do cuidador. Foram aplicados:
inventario de sobrecarga
do cuidador; Beck
(depressdo); Beck (escala
de desesperanga).
Farahani et. al, | 116  cuidadores | Avaliar o efeito de | Apés a divisdo dos | Houve diferenca
2021 (83 mulheres e 33 | um programa | cuidadores em GI e GC, | significativa entre os dois
homens), com | domiciliar na | foram aplicados 0 | grupos em relagdo aos
idade média de | sobrecarga do | questionario escores de sobrecarga do
43,98 no (GI= 58) | cuidador de | sociodemografico € | cuidador apds o periodo de
(N=58) ¢ 43,41 no | pacientes que | Inventario de Sobrecarga | intervencdo (p <0,001),
(GC=58). sofreram AVC. do Cuidador (CBI), de 24

onde o grupo controle teve
uma pontuagao mais alta de
sobrecarga.

Wang et al,

2021.

110  cuidadores
(84 mulheres e 26
homens)
distribuidos
grupos
intervengdo (GI)
(N=55) e controle
(GC) (N=55).
Média de idade de
47,3  anosx10,4
anos no GI e 47,6
anos£10,2 anos no
GC.

cm

Descobrir o efeito
do programa de

educagao e
relaxamento
muscular  (EMR)
sobre a
ansiedade,
depressao e
sobrecarga de
cuidados entre
cuidadores de
sobreviventes  de
AVC agudo.

Foram  aplicados  aos
cuidadores de pacientes
que estavam internados as
seguintes escalas: Escala
Hospitalar de Ansiedade e
Depressao (HADS) e a
Escala de Sobrecarga do
Cuidador de Zarit. Estes
foram avaliadas no
momento da alta hospitalar
do paciente, depois no més
3, 6 e 12 apos a alta. Os
cuidadores do GC
receberam conselhos
comuns de reabilitacdo e os
do GI foram convidados a
irem 2 vezes ao més para

receberam educagdo de
saude por 12 meses ¢
relaxamento muscular

progressivo. Cada sessdo
durou 90 minutos e incluiu
3 procedimentos: uma

Os cuidadores de ambos os
grupos apresentaram carga
de cuidados reduzidos
indiretamente por meio da
diminui¢do da ansiedade ¢
depressao (p <0.005).
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Autores e ano
de publicacio

Amostra

Objetivo

Delineamento

Resultados

educagdo de saude de 30
minutos, uma
demonstragao de
relaxamento muscular de
30 minutos pelo
investigador e uma pratica
de relaxamento muscular
de 30 minutos.

Elsheikh et. al.,
2022.

110 cuidadores
(82 mulheres e 28
homens),
divididos  grupos
intervengdo (GI)
(n=55) e controle
(GC) (n=55).
Média de idade de
35 anos.

Avaliar a eficacia
de uma intervengao
multidimensional
personalizada  na
redugdo da carga de
cuidados de
cuidadores de
sobreviventes  de
AVC.

O GI foi submetido a uma
intervencdo desenvolvida
pelos pesquisadores, apos
uma entrevista realizada
com os cuidadores. Cada
cuidador recebeu a
intervencao de acordo com
suas queixas. A mesma
durou 6 meses, com 3
visitas domiciliares de 120
minutos, 6 telefonemas de
40 min e 1 sessdo de
suporte de 90 min. J4 o GC
rececbeu uma  cartilha
instrutiva com informagdes
sobre AVC e seus
cuidados. As instrugdes
foram passadas através de
uma visita domiciliar.
Foram aplicados em ambos
0s grupos questionarios
sociodemograficos, Zarit
Birden Interview e
WHOQOL-BREF em trés
tempos de coleta que foram
divididos em TO (antes da
intervencao), T1 (3 meses)
e T2 (6 meses).

A intervencdo ndo teve
efeito  significativo nos
resultados entre ou dentro
dos grupos ao longo do
tempo, em termos de
sobrecarga (p>0,05). No
entanto, a interagdo grupal
e temporal teve efeitos
principais positivos na QV
dos cuidadores (dominios
psicoldgicos e sociais).

Fonte: elaborado pelos autores, 2023.
GI: Grupo intervengao; GC: Grupo controle; G1: Grupo 1; G2: Grupo 2; RPM: Relaxamento Muscular

Progressivo

Caracteristicas dos ensaios incluidos
avaliados
publicados entre 2013 e 2022, considerando

Os

o periodo de dez anos proximos. A amostra
total somada de cuidadores informais nos

estudos

orientacdes sobre a melhor forma de cuidar

foram do paciente, ensinamentos sobre o AVC,
sobre os medicamentos, sobre o0s
tratamentos e possiveis exercicios para os
pacientes.

oito estudos foi de 687, com média de idade

de 50,8 anos. Quanto ao género, os CI eram
502 (73,07%) mulheres e 185 (26,92%)

homens.

Em cinco estudos foi analisado a
diminui¢do da sobrecarga com atividades
de educagio em
contemplavam:

presencial e

por

saude,
orientacao
ligagdo

pelas

telefonica;

técnica  de
progressivo, com o proposito de reduzir a

Em dois estudos foram analisados a

relaxamento

muscular

tensdo muscular presente nos cuidadores,

quais
verbal

sendo realizados treinamentos verbais e
praticos de como executa-lo.

Em um estudo foi analisado durante

o periodo de reabilitagdo hospitalar a
intervengdo com terapia convencional e
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treino de marcha em pacientes acometidos
pelo AVC, comparando com os niveis de
sobrecarga dos seus cuidadores perante
estas intervengdes.

Discussao

A presente revisdo buscou sumarizar
as possiveis estratégias norteadoras para
diminuir questdes relacionadas a sobrecarga
fisica, mental ou social de CI de pacientes
acometidos por AVC. Observou-se que
estratégias como educacdo em saude de
diferentes formas (psicoeducacao,
orientacdes via telefonema, orientacdes
verbais) e  relaxamento  muscular
progressivo, sdo descritas em alguns
estudos como possibilidades para reducgdo
deste quadro. Dentre estas, a estratégia mais
relatada na literatura para atingir efeitos
positivos na sobrecarga do CI de pacientes
acometidos pelo AVC foi em relacdo a
educagdo em saude e seus métodos
correlatos.

Cheng e colaboradores'® concluiram
que um programa psicoeducacional
orientado para a forca interior dos
cuidadores, com treinamento de habilidades
de enfrentamento de problemas por telefone
¢ educacdo sobre o AVC, teve resultados
positivos em relagdo a competéncia de
cuidado e o suporte social do cuidador.
Além de diminuir a sobrecarga fisica dos
cuidadores informais. Em outro estudo
incluido para a discussdo da teméatica nesta
revisdo, realizou-se um programa de nove
semanas com educagdo em satde para os
cuidadores, fornecendo informagdes sobre
o manejo da doenga, orientacdes sobre
medicamentos, dieta e exercicios de
reabilitagdo familiar. Os autores relataram
que melhorou efetivamente a qualidade de
vida, diminuiu a sobrecarga e despertou a
descoberta de beneficios perante ao
cuidado, o que significa gerar no cuidador
sentimentos psicologicos positivos sobre o
papel de cuidar .

Day e colaboradores, 2020
trouxeram que uma intervengdo de

orientacdes verbais de abordagem educativa
com demonstragdes perante as demandas
negativas apresentadas pela familia perante
o cuidado, teve efeitos positivos na carga de
cuidados.  Elsheikh e colaboradores'®
concluiram  que  agdes  educativas
combinadas com suporte profissional e
treinamento dos cuidadores é uma proposta
adequada para um trabalho com melhor
qualidade de vida e menos sobrecarga. Ja no
estudo de Farahani e colaboradores'
mostraram que educagdes em saude
relacionadas a etiologia, os sinais e
sintomas da doenga, os tipos de tratamentos,
a importancia do atendimento ao paciente,
entre outras terap€uticas empregadas
mostraram diminui¢do dos escores da
sobrecarga, quando comparados com um
grupo controle que ndo recebeu as mesmas
intervengoes.

A literatura relata em alguns estudos
a importancia e a potencialidade do ato de
educagdo em satide como forma de suporte
para pessoas que estdo em cuidados de
pacientes ?°. No estudo de Bernal e
colaboradores ! com cuidadores de pessoas
com doengas crdonicas, observou-se que trés
sessoes educativas sobre o apoio emocional,
adaptagdo ao novo papel e treinamento para
o cuidador sobre habilidades de cuidado
domiciliar, contribuiram de forma positiva,
com a reducdo da sobrecarga dos
cuidadores, e melhora das questdes
relacionadas a depressdo e ansiedade. Em
outro estudo com o suporte emocional e
educacdo em saude para cuidadores de
pacientes com doenca de Alzheimer,
obteve-se resultados positivos na melhora
do desempenho cognitivo, além de
diminui¢do nos sintomas de estresse e
ansiedade destes cuidadores 2.

Portanto, ¢ observado o papel
positivo que a educagdo em saude pode ter
em cuidadores de pacientes de diversas
patologias. Em especifico no caso do AVC,
a literatura ja nos mostra alguns beneficios
desta interven¢do. E necessario que mais
estudos sobre a tematica explorem esse
conteudo e utilizem de outras estratégias
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para a realizacdo da educagdo em saude em
CI de pacientes acometidos pelo AVC. Bem
como, ¢ necessario que os estudos relatem
de forma mais detalhada a forma como a
educacdo em saude deve ser realizada para
estes cuidadores, considerando o inicio do
processo de tratamento do paciente, no
hospital, e a continuidade deste
acompanhamento fora do hospital. Além
disso, por mais simples que uma
interven¢do de educa¢do em saude possa
parecer, também se torna necessario
considerar que os profissionais de satde
devem estar aptos para realizar esta tarefa,
com a formacdo adequada desde a
gradua¢do, com a inser¢do de cursos e
capacitagdes com o objetivo de preparar o
futuro profissional para a tarefa, sendo a
educagdo em saude uma estratégia rotineira,
na busca por um cuidado mais integral e
humanizado ?*. Também ¢é importante que
esta rede de educacdo em saude para CI
aconte¢a ao longo do tempo e de forma
continua, ofertando a estes, informagdes
necessarias durante toda a progressdo da
doenca .

Poucos estudos buscaram avaliar a
sobrecarga do cuidador durante o periodo
de internagdo hospitalar do paciente
acometido pelo AVC. Na presente revisao,
Guler e colaboradores 2020 realizaram
treino de marcha com o uso de Ortese para
os membros inferiores combinado com
terapia  convencional em  pacientes
acometidos pelo AVC, a fim de avaliar o
impacto em curto prazo da reabilitacdo
durante o periodo hospitalar sobre a
sobrecarga do cuidador. Os resultados
mostraram que o indice de sobrecarga
destes cuidadores aumentou, porém, os
autores discutem que esse aumento nao foi
relacionado diretamente e somente pelas
terapias realizadas, mas sim por ser um
periodo novo, de angustia, adaptagdes e
incertezas sobre o desfecho futuro na vida
dos pacientes e dos cuidadores, sendo este o
periodo que exigira mais destes cuidadores.
Backx e colaboradores 2° também
investigaram a sobrecarga de cuidadores
durante o periodo de reabilitagdo hospitalar

de pacientes com lesdo medular e
concluiram que durante o periodo de
internacdo existe uma alta sobrecarga e
baixa qualidade de vida dos cuidadores
analisados. Entretanto, durante a fase inicial
no lar, encontrou-se uma melhora
significativa na sobrecarga e na qualidade
de vida, podendo estar relacionado com a
melhora das habilidades fisicas dos
pacientes e com a adaptagdo do cuidador a
nova realidade e rotina.

E importante considerar que a
reabilitacdo, o treino de marcha e o
equilibrio sdo estratégias consideradas
como medidas de enfrentamento e
recuperagdo de primeira ordem para
pacientes acometidos pelo AVC. Lima e
colaboradores®® trouxeram em sua revisio a
importancia da fisioterapia na recuperagao
de pacientes p6s AVC. Foi observado que
esses  pacientes  apresentam  baixo
condicionamento fisico e redugdo da forca
muscular; e a intervencdo fisioterapéutica
melhorou estes déficits. Assim, espera-se
que como consequéncia das melhoras em
relagdo ao desempenho funcional do
paciente, este fique menos limitado
fisicamente e dependa cada dia menos de
um cuidador, diminuindo os niveis de
sobrecarga deste 7. Portanto, torna-se
extremamente necessario que futuros
estudos investiguem a relagdo existente
entre a questdo da reabilitacdo fisica do
paciente agudo e cronico acometido pelo
AVC com os niveis de sobrecarga do
cuidador em ambiente hospitalar, em
domicilio e nos servicos de reabilitacdo
fisica.

Rodrigues e colaboradores 2%
forneceram a cuidadores orientagdes e
treinamentos durante o periodo hospitalar
de pacientes dependentes sem patologias
especificas, seguidos por acompanhamento
de um profissional de saide a domicilio
apoés a alta hospitalar. Para controle,
compararam a outro grupo que nao obteve
esse acompanhamento. Foram observados
resultados significativos entre os grupos
para as  competéncias  cognitivas,
emocionais, relacional e psicomotora para o
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“Questionario de Avaliacao das
Competéncias do Cuidador Informal”
(COPER-14). Assim, os autores concluem
que os CI se beneficiam com programas
educativos e possuem maior potencial para
a prestagdo de cuidados de pacientes
dependentes apo6s a alta hospitalar.

Outra estratégia para diminuir os
niveis de sobrecarga dos CI encontrada na
busca foi a técnica de relaxamento muscular
progressivo (RMP). Essa pratica consiste
em direcionar a aten¢do para determinado
grupo muscular, contrai-lo, manter a
contracdo por um periodo de tempo e,
relaxa-lo. O processo ¢ repetido em
diferentes grupos musculares com o
proposito de experimentar a sensagdo de
relaxamento em todo o corpo, com o
objetivo de reduzir a tensdo dos musculos,
que pode estar presente nos cuidadores *°.
No estudo incluido para a discussdo,
Yilmaz e colaboradores *° realizaram
exercicios de RMP e os escores de
ansiedade e depressdao dos CI de pacientes
acometidos pelo AVC apresentaram
redugdo apos as sessdes. Wang e
colaboradores *! realizaram RMP associado
a educacdo em saude e, concluiram que os
cuidadores de pacientes com AVC
apresentaram carga de cuidados reduzidas
por meio da diminuicdo da ansiedade e
depressdo. Na busca na literatura ndo foram
encontrados outros estudos que utilizaram a
técnica de RMP em cuidadores de pacientes
com algum outro tipo de patologia para
efeitos de comparacdo. Desta forma, torna-
se necessario novas pesquisas que busquem
investigar os efeitos da técnica, para que
essa possa ser implementada e difundida, na
busca pelo bem estar fisico dos CI de
pacientes acometidos pelo AVC.

E descrito na literatura que algumas
modalidades de exercicio fisico
(muscula¢do, caminhada, corrida) e
técnicas psicoterapéuticas sdo benéficas
para cuidadores **7*. Loi e colaboradores *°
investigaram a atividade fisica e o estado
psicolégico em cuidadores e concluiram
que estas intervengdes melhoraram o

estresse, a depressdo e a sobrecarga destes.
Batista e colaboradores *° realizaram um
programa de exercicio resistido com maes
de criangas e adolescentes com paralisia
cerebral e concluiram que a pratica regular
desses exercicios teve impacto positivo
sobre a qualidade de vida relacionada a
saude, sobre a percep¢do de sobrecarga e
reduziu a intensidade de sintomas
depressivos das participantes. Em relagdo a
tematica do AVC, ndo foram encontrados
estudos que abordem estas estratégias para
CI de pacientes acometidos pela condicao.
Torna-se necessaria futuras investigacdes
que abordem a atividade fisica e a
psicoterapia, com o intuito de promover a
qualidade de vida e diminuir a sobrecarga
de CI de pacientes acometidos pelo AVC.

Outra caracteristica importante nos
estudo analisados e que deve ser elucidada,
¢ que em sua grande maioria (73,07%) dos
CI eram do sexo feminino. Garcia e
colaboradores © trouxeram em seu estudo
que 85,5% do nimero de cuidadores de
pacientes com deméncia sdo do sexo
feminino e isso pode ser relacionado ao fato
de que mulheres, historicamente, tém seu
papel social determinado como cuidadores
e sofrem maior impacto do que os homens
por assumirem esse papel *’. Portanto, é
necessario que novos estudos considerem a
questdo da feminilizacdo perante o cuidado,
bem como, abordem possiveis questdes
relacionadas a diferenga entre os géneros
perante o ato de cuidar; para que no futuro
politicas publicas e direcionamentos sejam
pensados considerando as especificidades
do perfil destes cuidadores.

Conclusao

Existem estratégias descritas na
literatura que buscam reduzir a sobrecarga
de CI de pacientes que sofreram AVC.
Dentre as estratégias observadas, pode-se
relatar: educacdo em saude de diferentes
formas e técnicas de relaxamento muscular.
Entretanto, sdo necessarios mais estudos
que aprofundem  estas  estratégias,
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principalmente estudos que relatem de
forma mais detalhada como estas
intervengdes devem  ser  realizadas.
Ressalta-se também a necessidade de
estudar outras estratégias que podem ajudar
estes cuidadores, como a questdo da
reabilitacdo melhorando a capacidade fisica
e funcional do paciente, e
consequentemente diminuindo os niveis de

sobrecarga do CI. Além da necessidade de
estudo sobre outras estratégias que nao
foram abordadas como possibilidades para
estes cuidadores, como a implementacao de
exercicios fisicos, o acompanhamento
psicoterapéutico e o suporte de
profissionais de saude ao longo do tempo..
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