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Resumo

Introducio: Diante de um cendrio de pandemia, a ansiedade e a preocupagédo se instauraram
entre os servigos de saude, incluindo na Atengao Basica. Pois fez-se necessario a reorganizagao
do fluxo de atendimento nas Unidades Basicas de Saude (UBS), que, além de promover o
enfrentamento a pandemia e medidas de prevengdo de transmissdo, também teve as atividades
essenciais inerentes a esse ponto da rede limitados. Nesse sentido, a saude da mulher foi uma
das areas afetadas, a saber pela limitagdo na rotina de exames de rastreamento de Cancer do
Colo de Utero (CCU). Objetivo: Descrever os achados citopatologicos encontrados nos laudos
dos exames realizados entre 2020 e 2021 e suas principais alteragdes. Métodos: A presente
pesquisa constitui um estudo transversal, documental, descritivo-exploratorio, retrospectivo e
com abordagem quantitativa. As varidveis analisadas foram aquelas contidas no laudo do
Exame Citopatolégico do Cancer do Colo de Utero por meio do programa estatistico Statistical
Package for the Social Science (SPSS) versdo 20.0. Resultados: Analisando os laudos dos
exames citopatologicos alterados das mulheres entre 2020 e 2021, foi possivel observar a
presencga de alteragdo em 10,9% (29) dos laudos. Ao utilizar n=29, verificou-se a prevaléncia
da ASC-H (34,5%), acompanhado de HSIL (27,6%), ASC-US (24%), LSIL (6,9%), AGC
(3,5%) e HSIL-MICRO (3,5%) do total de exames alterados. Conclusdo: O diagndstico
situacional evidencia uma cobertura de PCCU que precisa melhorar para garantir o diagndstico
adequado para mulheres e alcance de melhores indicadores de saude, reduzindo assim a
incidéncia de mortalidade por este tipo de cancer nas mulheres.

Palavras-chave: Atengiio Primaria & Satde. Neoplasia Intraepitelial de Colo do Utero. Teste
de Papanicolau.

Abstract

Introduction: Faced with a pandemic scenario, anxiety and concern have arisen among health
services, including Primary Care. Because it was necessary to reorganize the service flow in
the Basic Health Units (UBS), which, in addition to promoting the fight against the pandemic
and transmission prevention measures, also had the essential activities inherent to this point of
the network limited. In this sense, women's health was one of the areas affected, namely by the
limitation in routine screening tests for Cervical Cancer (CC). Objective: To describe the
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cytopathological findings found in the reports of exams performed between 2020 and 2021 and
their main changes. Methods: This research is a cross-sectional, documentary, descriptive-
exploratory, retrospective study with a quantitative approach. The variables analyzed were
those contained in the report of the Cytopathological Examination of Cervix Cancer using the
statistical program Statistical Package for Social Sciences (SPSS) version 20.0. Results:
Analyzing the reports of altered cytopathological exams of women between 2020 and 2021, it
was possible to observe the presence of alteration in 10.9% (29) of the reports. By using n=29,
the prevalence of ASC-H (34.5%), followed by HSIL (27.6%), ASC-US (24%), LSIL (6.9%),
AGC (3,5%) and HSIL-MICRO (3.5%) of the total number of altered exams. Conclusion: The
situational diagnosis shows that PCCU coverage needs to be improved to ensure adequate
diagnosis for women and the achievement of better health indicators, thus reducing the
incidence of mortality from this type of cancer in women.

Keywords: Primary Health Care. Cervical intraepithelial neoplasia. Pap smear test.

Introducao

Em janeiro de 2020, pesquisadores comegaram a acompanhar o surgimento de um novo
virus na China que produzia uma Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG). Desde entdo
foram surgindo noticias nacionais e internacionais, relatorios diarios da Organizagdo Mundial
da Satde (OMS), artigos cientificos e a mobilizacdo da Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz)
referentes 4 nova emergéncia sanitaria'.

Segundo o autor acima, no dia 22 de janeiro de 2020, a OMS convocou a primeira
reunido do Comité de Emergéncias, sob a incerteza da constitui¢do ou ndo de uma Emergéncia
de Satde Publica de Importancia Internacional (ESPII). No Brasil, a Secretaria de Vigilancia
do Ministério da Saude (SVS/MS) ja havia ativado mecanismos de resposta®* e no dia 28 de
janeiro do mesmo ano o Ministério da Saude (MS) elevou o alerta de emergéncias para o nivel
2, considerando-o como um perigo iminente. Concomitantemente, na Europa (Itdlia e Franga)
e nos Estados Unidos (EUA), os primeiros casos de Covid-19, doenga causada pelo coronavirus
Sars-CoV-2, comegaram a ser detectados. No dia 30, a ESPII foi declarada ¢ em 11 de margo,
devido a expansao geografica do virus, a OMS declarou que o mundo estava vivendo a primeira
pandemia do século XXI'.

Durante crises sanitarias semelhantes as enfrentadas nos ultimos tempos, ¢ preferivel
que o sistema de saude desenvolva equipes resilientes, com a capacidade de atender as
demandas emergenciais, 2 medida que mantém suas atividades essenciais®.

Diante deste cenario, a ansiedade e a preocupacdo se instauraram entre os servicos de
saude, incluindo na Aten¢ao Basica (AB), que ¢ a principal porta de entrada da Rede de Atencao
a Satude (RAS). Desde entdo o Ministério da Saade (MS) passou a publicar recomendagdes para
reorganizagdo do fluxo de atendimento nas Unidades Bésicas de Saude (UBS). Estes fluxos
consistiam em promover o enfrentamento a pandemia através de medidas de prevengdo de
transmissdo e atendimento de casos leves da doenga, o que causou prejuizo no desempenho de
atividades essenciais inerentes a esse ponto da rede’. Nesse sentido, os autores reforcam que a
saude da mulher foi uma das areas afetadas, a saber pela suspensdo das rotinas de exames
preventivos do Céancer do Colo de Utero (CCU)- conhecido como exame de Papanicolau-,
consultas de enfermagem, entre outros.

O termo “Cancer” ¢ utilizado para definir um grande nimero de doengas e pode ser
caracterizado pelo crescimento desordenado de células do proprio individuo, que, uma vez
tendo sofrido alteragdes, torna-se capaz de invadir tecidos, em seguida 6rgdos proximos ou
distantes do lugar de onde tenha se originado, e podendo espalhar-se para outras regides do
corpo, acarretando uma metastase’.
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O CCU, também conhecido como cancer cervical, ¢ causado pela infec¢do persistente
por tipos oncogénicos do Papilomavirus Humano - HPV, especialmente o HPV-16 e o HPV-
18, responsaveis por cerca de 70% dos canceres cervicais. Apos a infeccdo genital por estes
virus, ha a possibilidade de ocorrer alteragdes celulares que podem evoluir para o cancer. Essas
alteracdes sdo diagnosticadas facilmente no exame de Papanicolau, e sdo curdveis na quase
totalidade dos casos, desde que diagnosticadas precocemente. Por isso a importancia da
realizagdo periddica do exame’.

Excetuando-se o cancer de pele ndo melanoma, em 2021 o CCU foi classificado como
o terceiro tumor maligno mais frequente na populagdo feminina, ficando atrds do cancer de
mama e do colorretal, e a terceira causa de morte de mulheres por cancer no Brasil®.

J& na regido Norte, segundo estimativas para o ano de 2023, o CCU ocupard a segunda
posicao no ranking dos 10 tipos de canceres mais frequentes nas mulheres brasileiras, tendo
como base as taxas de incidéncia de cancer para cada 100 mil habitantes do sexo feminino,
excluindo o cancer de pele ndo-melanoma’. De modo geral, o cancer é um problema mundial
crescente e relevante em termos de saude publica, principalmente em paises
subdesenvolvidos'’.

Uma das medidas preventivas para a redu¢@o da incidéncia e da mortalidade por CCU
consiste no rastreamento da doenca por meio do exame citopatologico. Esta medida ¢ uma
estratégia de satide publica exemplar, uma vez que seu impacto positivo foi provado a partir de
experiéncias internacionais'".

O interesse em realizar esta pesquisa surgiu devido a limitagao da oferta do servigo de
rastreamento do CCU em Palmas, a restri¢do de vagas para o atendimento através de agendas
bem organizadas que ndo provocasse aglomerag¢do no centro de satude, e a baixa procura da
populagao alvo por este servico devido ao medo generalizado do momento, para entender quais
foram as consequéncias do periodo de maior transmissibilidade da Covid-19 nessa area da
saude da mulher.

Diante do exposto, surgiram os seguintes questionamentos: qual ¢ o perfil dos resultados
do PCCU realizados entre 2020-2021 na UBS Santa F¢? Quais as alteracdes mais frequentes
nestes exames?

Durante a atuagao profissional do pesquisador na Unidade Basica de Satde Santa F¢é foi
possivel observar o retorno gradual das atividades inerentes a Aten¢do Basica apos a regressao
da transmissibilidade da COVID-19, o quao lento foi o processo de readaptacdo e adesdo da
rotina de realiza¢do do exame Papanicolau pela populacdo feminina e a busca pelos resultados
dos mesmos, além da busca ativa de mulheres com resultado de exames alterados coletados em
2020, periodo mais critico da pandemia.

Além disso, a UBS fica localizada na regido sul da cidade, considerada periferia,
apresentando grande vulnerabilidade socioecondmica e uma populagdo majoritariamente SUS
dependente.

A criagao de um fluxo de entrega destes resultados, a qualidade da coleta citopatologica
do colo do utero e as estratégias para atingir este publico alvo foram demandas levantadas em
discussdes da Unidade Educacional Pratica Profissional no espaco de aprendizagem preceptoria
de campo da Residéncia em Saiude da Familia e Comunidade da Fundacdo Escola de Saude
Publica (FESP) e motivou o interesse pela temética para a realizagdo desta pesquisa.

Esta pesquisa contribui para a reflexdo sobre a oferta de uma assisténcia resolutiva,
através de um diagnoéstico situacional sobre este importante problema de saude, o CCU, e tem
como principal objetivo proporcionar aos profissionais de saude informagao sobre a qualidade
dos exames de PCCU.

Sendo assim, o objetivo desta pesquisa ¢ descrever os achados dos laudos dos PCCU
realizados na UBS Santa Fé durante o periodo mais critico da Pandemia pelo COVID-19
correspondendo aos anos de 2020 e 2021 e suas principais alteragdes.
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Materiais e Métodos

Tipo de estudo

Trata-se de um estudo transversal, documental, descritivo-exploratorio, retrospectivo e
com abordagem quantitativa.

As fontes da pesquisa documental sdo do tipo primarias, ou seja, sdo dados e
informagdes que ainda ndo foram tratados cientifica ou analiticamente'?.

Logo, os tipos de estudo elencados sdo adequados para atingir os objetivos propostos.

Delineamento da pesquisa

A coleta dos dados se deu por meio dos laudos dos exames de PCCU realizados em uma
Unidade Baésica de Satude da regido sul de Palmas, no intervalo de 2 anos, correspondendo ao
periodo de 1 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2021.

O instrumento para coleta de dados foram os proprios laudos do Exame Citopatoldgico
do Colo de Utero emitidos via Sistema de Informagdo do Cancer (SISCAN).

A populagdo foi composta 336 laudos de exames de PCCU realizados pelas mulheres
na UBS Santa Fé no periodo citado anteriormente.

Foram utilizadas as seguintes informagdes presentes nos laudos destes exames: aspectos
de identificagdo da unidade de satde onde ocorreu a coleta; data da coleta; data da analise;
idade da mulher; endereco de domicilio; dados do laboratorio e resultados (adequabilidade da
amostra, epitélios, representatividade da zona transformacao, alteracdes celulares benignas
reativas ou reparativas, microbiologia e diagnosticos), emitidos pelo laboratério para
caracterizacdo epidemioldgica e clinica da amostra, disponibilizadas via sistemas de satde e
preconizados pelo MS. A acessibilidade ao SISCAN/SISCOLO se deu por meio do cadastro do
profissional da atenc¢do primaria, idealizador do projeto maior, intitulado: QUALIDADE NO
DIAGNOSTICO DO CANCER DE COLO DO UTERO: UM OLHAR PARA A
SEGURANCA. A saber, o presente estudo faz parte deste projeto. O projeto da pesquisa maior
foi cadastrado na Plataforma Brasil, submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UFT
e obteve parecer favoravel em 13/07/2020 sob o nimero de protocolo 32228920.0.0000.5519.
Toda a pesquisa foi realizada de acordo com a Resolu¢do CNS n® 466/12 que normatiza
pesquisa envolvendo seres humanos'®. Nao houve necessidade de Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

Critérios de Inclusdo e Exclusao

Foram excluidos 69 laudos de mulheres que ndo pertencem a area de abrangéncia da
UBS Santa Fé¢.

Procedimentos

A pesquisadora realizou uma leitura critica e reflexiva dos laudos, depois seguiu com a
disposi¢cao dos dados em uma planilha do programa informatizado Excel, para melhor
visualiza¢do e comparacdo dos resultados.

Posteriormente, os dados referentes aos laudos foram anexados no programa estatistico
Statistical Package for the Social Science (SPSS) versao 20.0, e por conseguinte foram
analisados. Inicialmente, os resultados foram expressos em frequéncia absoluta e relativa
(porcentagens), médias e desvio padrdo. Apds o levantamento da matriz, foram elaborados
tabelas e graficos com o intuito de favorecer a compreensao dos achados.

Resultados

Ap6s a aplicagdo do método descrito, obteve-se as seguintes informagdes. Entre 2020 e
2021, foram realizados 267 exames citopatologicos do colo do ttero na UBS Santa Fé em
mulheres que pertenciam a area de abrangéncia da unidade.

Segundo a distribui¢do das mulheres submetidas ao exame PCCU segundo a idade que
constava nos laudos, 25 (9,4%) mulheres que possuiam entre 18 e 24 anos, 15 (5,6%) possuiam
60 anos ou mais (até 86 anos) e a maioria foi representada por 227 (85%) mulheres que estavam
entre 25 e 64 anos de idade. A idade minima apresentada foi 18 anos e a maxima 86 anos.
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Segundo o Relatorio de Cadastro Individual da Unidade de Saude Santa Fé, até
31/12/2021 existia um total de 5.230 mulheres cadastradas na area, sendo 3.890 com idade entre
18 e 86 anos, e 2.895 mulheres entre 25 a 64 anos, com cadastros ativos.

Dentro dessa perspectiva, ao dividir o nimero de mulheres que realizaram o exame dentro
dessa faixa etdria na Unidade Bésica de Saude Santa Fé (n = 267), no ano de 2020 e 2021, pelo
nimero de mulheres com idades variando entre 18 e 86 anos adstritas a esse mesmo local e
anos respectivamente (n= 3.890), obtém-se uma taxa de 6,86% exames realizados.

No que se refere ao intervalo de tempo entre a coleta e o recebimento da amostra pelo
laboratoério, 188 (70,4%) amostras foram enviadas no prazo de 12 dias. Além disso, 200 (74,9%)
laudos foram liberados no intervalo de 30 dias, ap0s a coleta do PCCU conforme dados trazidos
na Tabela 1.

Tabela 1. Distribuicao (%) dos laudos dos exames citopatoldgico do colo do utero segundo o intervalo de tempo
do fluxo entre a coleta e a liberagcdo do laudo do exame. Palmas, 2022. (n=267)

Tempo entre a coleta e o recebimento n %
da amostra no laboratério

Intervalo de tempo (média + desvio 11,82 + 25,421 Minima Maxima
padrdo) 0 373
Até 12 dias 188 70,4
13 dias ou mais 79 29,6
19 dias ou mais 37 13,9

Tempo entre coleta e liberagdo do n %

laudo do exame

Intervalo de tempo (média + desvio 29,51 +30,477 Minima Maxima
padrdo) 6 385
Até 30 dias 200 74,9

31 dias ou mais 67 25,1

Fonte: Dos autores.

No tocante a andlise pré-analitica da amostra, apenas 1 (0,4%) amostra foi rejeitada, com
a justificativa de duplicidade do cadastro conforme Tabela 2.

Tabela 2. Distribuigdo (%) dos laudos dos exames citopatolégico do colo do utero segundo dados referentes a
analise pré-analitica e fatores que influenciam na qualidade da amostra dos laudos do exame. Palmas, 2022.
(n=267)

Caracteristicas n %
Analise pré-analitica
Rejeitada 1 0,4

Nao rejeitada 266 99,6
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Adequabilidade da amostra
Insatisfatoria 15 5,6

Satisfatoria 251 94,0

Epitélios representados na amostra

Escamoso 251 94,0
Glandular 164 61,4
Metaplasico 140 52,4

Representatividade da Juncio Escamo

Colunar (JEC)
Nao 86 32,2
Sim 166 62,2

Fonte: Dos autores.

Na Tabela 2, os dados referentes a adequabilidade da amostra se distribuiram da seguinte
forma. 251 (94%) se mostraram satisfatorias e 15 (5,6%) insatisfatérias para ponderacdo da
colpocitologia oncotica.

Das amostras insatisfatorias, a maioria ocorreu no ano de 2020.

Segundo a Tabela 3, neste levantamento ndo foram identificadas amostras insatisfatorias
por material hipocelular ou acelular em menos de 10% do esfregaco, mas foram identificadas
amostras insatisfatorias primeiro por presenca de artefatos de dessecamento em 11(4,1%)
amostras, piocitos em 4(1,5%), sangue em 3(1,1%), contaminantes externos em 1(0,4%)
amostra e intensa superposicao celular 1(0,4%) amostra em mais de 75% do esfregaco, a saber,
a minoria das amostras apresentaram mais que duas caracteristicas concomitantemente.

Tabela 3. Distribui¢ao (%) dos laudos dos exames citopatologico do colo do tutero segundo dados referentes as
alteragdes cervicais benignas presente nas amostras. Palmas, 2022. (n=267)

Caracteristicas n %
Alteragdes cervicais benignas™ 250 93,6
Inflamagdo 220 82,4
Metaplasia escamosa imatura 30 11,2
Reparacdo 12 4,5
Atrofia com inflamagdo 30 11,2

Fonte: Dos autores.
* A porcentagem foi maior que 100% por que a mesma mulher podia apresentar duas ou mais subcategorias.

As células escamosas estavam presentes em 94,0% das coletas, seguida da presenca de
células glandulares em 61,4% das amostras e das células metaplasicas em 52,4% (Tabela 2).
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Sdo consideradas alteracdes cervicais benignas as alteragdes de células epiteliais,
podendo se identificar como atrofia, inflamagdo, metaplasia, radiagdo e reparo. Geralmente
estas alteracdes sdo determinadas pela acdo de agentes fisicos, que podem ser mecanicos,
radioativos ou térmicos, € quimicos, como medicamentos abrasivos ou causticos,
quimioterapicos e acidez vaginal sobre o epitélio glandular'®,

Na Tabela 3 foi possivel perceber que a inflamacao foi a alteragdo cervical benigna mais
presente na amostra pesquisada, com a representacdo em 220 (82,4%) laudos, seguido de
metaplasia escamosa imatura e atrofia com inflamag¢ao em 30 (11,2%) exames cada e reparacao
em 12 (4,5%) dos laudos analisados.

Através da Tabela 6 ¢ possivel verificar os principais microrganismos presentes nos
exames citopatologicos deste estudo, qual seja Lactobacillus sp. (56,2%) em primeiro lugar,
seguido de Cocos (29,2%), bacilos supracitoplasmaticos/sugestivos de Gardnerella vaginalis
(13,9%), Candida sp. (6%).

Os bacilos supracitoplasmaticos sugestivos de Gardnerella/Mobiluncus, o fungo
Candida sp. e o protozoario Trichomonas vaginalis podem ter sido responsaveis pelas
inflamagdes presentes neste levantamento.

A Nomenclatura Brasileira para Laudos Citopatologicos Cervicais (NBLCC) de 2012
estabelece as alteragdes citopatoldgicas classificadas como: células escamosas atipicas (ASC),
de significado indeterminado possivelmente ndo neoplasicas (ASC-US), células escamosas
atipicas de significado indeterminado que nao se pode afastar lesdo de alto grau (ASC-H), lesao
intraepitelial escamosa de baixo grau (LSIL), lesdo intraepitelial escamosa de alto grau (HSIL),
lesdo intraepitelial escamosa de alto grau ndo podendo excluir micro invasdao (HSIL-MICRO),
carcinoma epiderméide invasor e adenocarcinoma invasor'?.

Analisando as requisi¢des dos exames citopatoldgicos alterados das mulheres no entre
2020 e 2021 conforme a Tabela 5, foi possivel observar a presenga de alteracdo em 10,9% (29)
dos laudos. Ao utilizar n=29, verificou-se a prevaléncia da ASC-H (34,5%), acompanhado de
HSIL (27,6%), ASC-US (24%), LSIL (6,9%), AGC (3,5%) e HSIL-MICRO (3,5%) do total de
exames alterados.

Tabela 5. Distribuigao (%) dos laudos dos exames citopatologico do colo do utero segundo as alteragdes referentes
as atipias celulares encontradas nas amostras dos laudos do exame. Palmas, 2022. (n=267)

Caracteristicas n %
Presenca de alteracio no laudo

Nao 223 83,5

Sim 29 10,9

Células atipicas de significado indeterminado (n=29)**

Escamosa - possivelmente ndo neoplasica (ASC-US) 7 24,0
Escamosa - ndo afasta lesdo de alto grau (ASC-H) 10 34,5
Glandular - Possivelmente ndo neoplasica (AGC) 1 3,5

Atipias em células escamosas (n=29)**

Lesao intraepitelial de baixo grau (LSIL) 2 6,9
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Lesao intraepitelial de alto grau (HSIL) 8 27,6

Lesao intraepitelial de alto grau, ndo podendo excluir micro 1 3,5
invasdao (HSIL-MICRO)

Fonte: Dos autores.

**Consideraram-se apenas os dados dos laudos alterados para calculo de frequéncia relativa.

Também foi possivel depreender que das 29 alteragdes referentes as atipias celulares
encontradas nas amostras dos laudos do exame, 10 (34,5%) dessas atipias encontravam-se na
faixa etaria entre 35 e 44 anos e 19 (65,5%) mulheres tinham mais de 35 anos.

Discussiao

Apo6s a andlise dos dados obtidos, verificaram-se que dos 267 exames de PCCU
realizados, 227 (85%) foram de mulheres que se encontravam dentro da faixa etaria do publico
alvo para este exame -25 a 64 anos, segundo as Diretrizes Brasileiras para o Rastreamento do
Cancer de Colo do Utero'*. Ademais, 175 (65,5%) exames foram realizados em mulheres acima
de 35 anos, periodo em que a frequéncia do CCU ¢é maior'®.

Dos exames realizados, 40 (15%) foram em mulheres fora da faixa etaria preconizada
para o publico alvo. Esse dado ndo condiz com os dados disponibilizados em 2016 pelo INCA,
onde afirma-se que em torno de 20% a 25% dos exames de rastreamento do Brasil tém sido
realizados fora da faixa etéria preconizada'®.

Ao analisar o total de mulheres pertencentes a area de abrangéncia desta unidade e que
estdo dentro da faixa etaria do publico alvo para o rastreamento do CCU (n=2.985) e dividir
pelo total de exames realizados em mulheres dentro desta faixa etaria (n= 227) obtém-se uma
taxa de cobertura de citopatoloégico de 7,6% da populacdo alvo. Esse numero representa,
portanto, uma baixa taxa de cobertura nas usuarias da regido Santa Fé, visto que a cobertura da
populagdo alvo deve ser de no minimo 80% para que haja a redugio da incidéncia do CCU!".

Segundo a recomendacido feita no Manual de Gestao da Qualidade para Laboratério de
Citopatologia, os esfregacos que fizeram uso do método utilizando fixador de cobertura (spray
ou aerossol) devem chegar ao Laboratério de Citopatologia no méaximo em 15 dias'®, neste
estudo a maioria (70,4%) foram enviados até 12 dias, com até 3 dias de antecedéncia do
intervalo de tempo preconizado.

Segundo o manual citado acima, recomenda-se que, no maximo em 30 dias, o resultado
do exame citopatoldgico seja liberado pelo laboratdrio. Porém, apds ratificagdo pela Portaria da
Qualificagdo Nacional em Citopatologia na prevencdo do cancer do colo do ttero (QualiCito),
deu-se autonomia aos laboratorios para estipularem e alterarem suas metas, de acordo com suas
possibilidades, visando atingir esse padrdo'®. O laboratério deve rever seu processo de trabalho
em detalhes, incluindo componentes ndo diagnodsticos, e estimar os tempos consumidos na
rotina para identificar oportunidades de melhoria'®. Mesmo diante da flexibilidade justificada
no Manual citado anteriormente, 74,9% dos laudos deste estudo foram liberados dentro do
prazo preconizado de 30 dias.

Em um estudo realizado em Santa Catarina no ano de 2017, com o objetivo de avaliar
o impacto da capacitagdo dos profissionais do SUS envolvidos na coleta de amostras
cervicovaginais, foi possivel verificar que as amostras insatisfatorias apresentaram diferenca
significativa ap0s a capacitagdo, passando de 2,18% para 1,0% (p<0.0001).

Uma pesquisa realizada no periodo de pandemia (correspondendo ao intervalo de margo
de 2020 a fevereiro de 2021), em um municipio do oeste do Parand, Brasil, onde foram
realizados e processados um total de 11.315 exames, revelou uma amostra de 11.149 (98,53%)
satisfatorios e 109 (0,96%) insatisfatorios para analise oncotica, e ainda 721 (6,37%) exames
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com alteragdes citologicas®!. Pesquisa esta que também se mostrou dentro do pardmetro
preconizado pelo MS, até 5% para amostras insatisfatorias??.

Segundo o INCA (2006), em 2005, apenas seis estados brasileiros e o Distrito Federal
apresentaram taxas de exames insatisfatérios menores que 5%, que € o padrdo minimo de
qualidade estabelecido pela Organizagdo Pan-Americana de Saude”**.

A saber, a JEC foi representada em 62,2% do total de exames realizados. Assim, este
estudo mostrou que a qualidade da amostra foi proporcionalmente melhor que a de um estudo
realizado no municipio de Ponta Grossa, onde foram realizados 11.732 exames em 2014 e
17.620 em 2015, dos quais apresentaram células endocervicais 5.484 (47%) em 2014 e 8.882
(50%) em 2015%. J4 dentre os epitélios representados na amostra citopatologica da populagdo
estudada no periodo de 2015 a 2020 em Sao Luis-MA, a soma dos epitélios glandulares e
metaplésicos (71%) foi abaixo do desejado, o que pode ser um indicio da ma qualidade da coleta
e/ou fixagdo do material®®.

A presenca de células metaplésicas ou células endocervicais (glandulares) tem sido
levada em consideragdo no tocante ao indicador da qualidade da coleta, pelo fato de essa coleta
objetivar a captura de elementos representativos do local onde se situa a quase totalidade dos
canceres do colo do utero, ou seja, da Jun¢do Escamo-colunar (JEC)?’.

Os dados presentes na tabela 3 sdo semelhantes aos dados encontrados em um estudo
retrospectivo que descreveu os resultados dos exames citopatologicos do colo uterino nas
mulheres de 25 a 64 anos no Municipio de Jodo Pessoa no periodo de 2009 a 2013, este também
relatou que foram encontradas lesdes cervicais benignas, onde destacou a presenga de
inflamag¢do como a mais recorrente em todos os anos pesquisados®®. Os resultados de alteracdes
celulares benignas deste estudo também foram semelhantes aos de outros estudos realizados
em Aracaji®’ e Teresina®’, nos quais as inflamac¢des foram mais frequentes, com proporcdes de
84% e 85,5%, respectivamente.

O que chamou a atencao foi a presenca de Leptothrix em 1 (0,4%) amostra verificada,
visto que seu aparecimento ¢ incomum nesta pesquisa € em uma outra realizada em uma UBS
em Passos-MG, no ano de 2016, com também apenas 1 amostra contendo este bacilo®!.

Em uma pesquisa transversal realizada a partir de exames citopatologicos cervicais
colhidos em uma USF do Municipio de Macei6 - AL, entre os anos de 2016 e 2019, observou-
se amostras convencionais de 984 mulheres. Quanto a microbiologia encontrada, os agentes
mais frequentes nas amostras estudadas foram: lactobacilos (40,8%), cocos (39,7%) e outros
bacilos (32,9%)2, com os dois primeiros microrganismos aparecendo nesta mesma ordem no
presente estudo e indo de encontro ao estudo realizado em uma Unidade Bésica de Satde no
Ceara que apresentou Cocos como maior ocorréncia (49,2%), além de agentes infecciosos,
como Gardnerella vaginalis (65%), Candida sp. (23,7%) e Trichomonas vaginalis (5,6%)°>.

Os Lactobacillus sdo os microrganismos mais comuns na microbiota normal vaginal,
fazendo parte de cerca de 20 espécies diferentes, importantes na manuten¢do do equilibrio do
meio vaginal***. A presenca de Lactobacillus tem sido considerada como fator protetor contra
outros microrganismos que podem causar patogenicidade pela producdo do acido latico que
mantém o pH vaginal mais 4cido, inibindo infec¢des genitais diversas %7,

Quanto aos resultados referentes as atipias celulares descritas na Tabela 5, estes diferem
do estudo realizado por Rigon durante o periodo mais critico da pandemia pelo COVID-19,
com os seguintes dados: dos 721 resultados de exames que apresentaram alguma alteragdo
citologica, 234 (32,45%) foram de ASC-US, 56 (7,77%) de ASCH, 307 (42,58%) de LSIL, 114
(15,81%) de HSIL, 6 (0,83%) de HSIL-MICRO, 3 (0,42%) de carcinoma epidermoide invasor
e 1 (0,14%) foram adenocarcinoma cervical invasor®!. Esta tiltima pesquisa acusou resultados
semelhantes a realizada por Ceolin, onde evidenciou que as ASC-US foram as mais prevalentes
com 27 (1,7%), seguido das HSIL 9 (0,5%), LSIL 4 (0,2%), ASC-H 4 (0,2%) e carcinoma
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epidermoide invasor 1 (0,06%), ao avaliar uma populagdo no periodo de 2015 a 2016 em um
municipio do Sul do Brasil®®,

Segundo o INCA (2016), as ASC-US representam a alteracdo mais comumente
apresentada nos laudos citopatoldgicos do colo do utero, ficando entre 3,5% a 5% do total de
exames realizados, o que também nio converge com os dados desta pesquisa'®.

Em um levantamento realizado no Brasil pelo INCA em 2021'7, o total de atipias em
células escamosas, classificadas como ASC-US e ASC-H entre os exames citopatologicos
alterados, apresentou um discreto aumento nos percentuais de alteragdes de 58,6% a 59,7%
referente aos anos de 2019 e 2020, respectivamente, fato este que pode explicar a prevaléncia
de ASC-US na andlise do presente estudo.

Uma referéncia mais atual afirma que o CCU ¢ diagnosticado com mais frequéncia em
mulheres entre 35 e 44 anos, sendo a idade média de diagnéstico de 50 anos®.

Esses dados se mostraram diferentes dos dados de um estudo realizado no Estado do
Tocantins, no ano de 2018, onde 50.352 exames citopatoldgicos de colo do utero foram
analisados, e durante a inspe¢do do colo, 42.230 pacientes apresentaram aspecto normal
(83,87%), enquanto 5.726 apresentaram alguma alteragdo (11,37%). Das pacientes com
alteracdo, as mulheres entre 30 e 34 anos foram as que constituiram maior representac¢do (n =
919) e pertenciam a faixa etdria entre os 30 e 34 anos (16,05%), sendo o grupo de maior
prevaléncia *°, ponto também divergente da pesquisa atual.

Em uma pesquisa realizada através da andlise de prontudrios e exames citopatologicos
do colo uterino realizados em uma UBS da cidade de Cascavel, PR, no periodo de um ano e
meio — janeiro de 2020 a julho de 2021, foram registrados 446 exames. Exames de pacientes
com idade de 25 a 64 anos totalizaram 384 (86,04) da amostra. Dos exames alterados, 37,5%
corresponderam a ASC-US, 25% relacionaram-se com LSIL, 28,13% corresponderam a HSIL
e 6% ASC-H *!.

Conclusio

Com base nos dados analisados, este estudo demonstra que durante o ano de 2020, com
o advento da pandemia pelo COVID-19, apresentou um nimero baixo de exames realizados,
uma vez que os atendimentos eletivos, como o rastreamento de cancer, foram interrompidos ou
reduzidos na maioria dos paises, assim como o Brasil.

Nota-se que os profissionais de saude responsaveis pela coleta da amostra na realizagio
do exame necessitam estar em constante aperfeicoamento da pratica profissional, sendo este
um investimento que exige poucos recursos € possui baixo custo, uma vez que uma quantidade
significativa das amostras coletadas se classificou como insatisfatorias, além da baixa
representatividade da JEC. Nesta pesquisa, alguns dados apresentaram-se fora dos parametros
adotados pelos 6rgdos responsaveis por tais dados, como por exemplo, INCA e MS.

O presente trabalho reafirma a importancia desse assunto para a saude da mulher e para
a saude publica no geral. Além disso, o diagnostico situacional evidencia uma cobertura de
PCCU que precisa melhorar para garantir o diagnostico adequado para mulheres e alcance de
melhores indicadores de satde, reduzindo assim a incidéncia de mortalidade por este tipo de
cancer.

Além do mais, o profissional enfermeiro precisa aliar o conhecimento a pratica e
oferecer atendimento humanizado as mulheres, sendo o acolhimento e a informagao- através de
acoes de educag¢do em saude- as principais estratégias de abordagem, de forma a obter a
completa adesdo ao PCCU. Informar ¢ também sensibilizar as mulheres de seu papel de sujeitos
responsaveis por sua saude e bem-estar.

Ademais, estudos adicionais sdo imprescindiveis para a melhoria do conhecimento
cientifico sobre este assunto e para avaliar quais as possiveis estratégias a serem adotadas para
tal populagao.
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Tabela 4. Distribuicdo (%) dos laudos dos exames citopatologico do colo do ttero segundo
dados referentes & microbiologia das amostras dos laudos do exame. Palmas, 2022. (n=267)

Caracteristicas n %

Microbiologia*

Lactobacillus sp. 150 56,2
Cocos 78 29,2
Outros bacilos 14 5,2
Candida sp. 16 6,0
Bacilos supracitoplasmaticos/ Gardnerella 37 13,9
Vaginalis

Trichomonas 1 0,4
Leptothrix 1 0,4

Fonte: Dos autores.
* A porcentagem foi maior que 100% por que a mesma mulher podia apresentar duas ou mais subcategorias.
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