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Resumo

Nos tltimos anos houve um aumento consideravel da prevaléncia de transtornos mentais, com
destaque para estudantes de medicina. OBJETIVO: Com a pandemia do COVID-19 e as
mudangas trazidas por ela, viu-se a necessidade de identificar a prevaléncia de sintomas de
depressdo e ansiedade em académicos de medicina de uma universidade do Norte do Brazil
durante esse periodo. METODO: Trata-se de um estudo observacional, descritivo, do tipo
transversal, realizado com 240 estudantes de medicina, durante a segunda onda da pandemia do
COVID-19. Foi aplicado um questionario validado, via Google Forms para avaliar e classificar
sintomas de depressdo e ansiedade. Foi utilizado o teste qui-quadrado para avaliar as correlagdes.
RESULTADOS: Foi visto que ndo houve associagdo significativa entre idade e presenga de
sintomas de transtorno mental e ainda, observou-se que sintomas de ansiedade e depressdo foram
mais relatados em alunos do primeiro, segundo e quarto ano. CONCLUSAO: Conclui-se que os
participantes da pesquisa apresentaram niveis leves de ansiedade e depressdo, diferindo da
maioria dos estudos cientificos. Percebeu-se que houve maior prevaléncia de sintomas
moderados a graves de ansiedade na populagdo feminina e de depressdo no sexo masculino. A
idade média mais acometida foi de 23 anos, em alunos do primeiro e quarto ano.
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Abstract

In recent years, there has been a considerable increase in the prevalence of mental disorders,
especially among medical students. OBJECTIVE: With the pandemic caused by Sars-CoV-2
virus and the changes brought by it, there was a need to identify the prevalence of symptoms of
depression and anxiety in medical students in a university in Northern Brazil during this period.
METHODS: An observational, descriptive, cross-sectional study carried out with 240 medical
students during the second wave of the COVID-19 pandemic. A validated questionnaire applied
with Google Forms in order to assess and classify symptoms of depression and anxiety. The chi-
square test was used to assess correlations. RESULTS: It was seen that there was no significant
association between age and the presence of symptoms of mental disorder, and it was observed
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that symptoms of anxiety and depression were most reported in first, second and fourth year
students. CONCLUSIONS: The research participants had mild levels of anxiety and depression,
differing from most scientific studies. It was noticed that there was a higher prevalence of
moderate to severe symptoms of anxiety in the female population and of depression in the male
population. The most affected mean age was 23 years, in first and fourth year students.
Keywords: mental disorders; medical education; covid-19; pandemics

Introduciao

A presenga de problemas associados
a saude mental tem crescido de forma
inquestiondvel nos ultimos anos. Sintomas
de depressao e ansiedade tem se mostrado
um problema de alta prevaléncia entre
jovens estudantes de ensino superior, visto
que o ingresso na vida académica implica
uma série de mudancgas no estilo de vida e
nos habitos realizados cotidianamente,
fazendo com que as alteracdes na rotina
didria  tenham  grande peso  no
desenvolvimento de transtornos psiquicos
no primeiro ano de curso.'*

Diversos estudos realizados com
jovens universitarios brasileiros confirmam
a presen¢a de transtorno mental comum
(TMC), que se refere a presenca de
depressdo e ansiedade concomitantemente,
caracterizadas por problemas relacionados
ao sono, fadiga, irritabilidade, inquietagdo,
esquecimento, sentimento de medo,
tristeza, entre outros.’ Além disso,
pesquisas comprovam que a maioria dos
estudantes acometidos por tais sintomas,
sdo académicos de cursos da area da saude,
correspondendo a uma porcentagem que
varia de cerca de 19% a 45%.>*

No que se refere a presenga de
depressdao e ansiedade em estudantes de
medicina em comparagdo com a populagdo
geral, percebe-se um namero
significativamente maior. Um estudo de
metandlise, feito por Puthram et al,® para
avaliar a prevaléncia global de depressao
em académicos de medicina, revelou uma
prevaléncia de 28% de depressdo nos
estudantes de medicina no mundo,
diferindo da populagdo geral em que essa
taxa ¢ de 7% , ja o estudo feito por Medeiros
e Bittencourt’ para avaliar o nivel de
ansiedade em estudantes da area da saude,

revelou uma prevaléncia de cerca de 50%,
evidenciando a alta porcentagem de
académicos com sintomas emocionais de
transtorno mental comum.

A pandemia causada pelo virus
SARS-CoV-2 provocou intensas
transformagdes em diversos aspectos da
vida como um todo ao redor do mundo,
incluindo no sistema educacional do ensino
superior, que, com o isolamento social
imposto pela necessidade de prevengdo de
contéagio, foi alterado para ensino remoto.’
Percebe-se que, uma vez que os estudantes
de medicina sdo classificados como
vulneraveis ao desenvolvimento de
transtornos mentais, no cenario pandémico,
havia maior risco de exposi¢ao a quadros de
depressao e ansiedade nessa classe de
individuos. 3

Nesse contexto, este estudo se
propds a identificar a prevaléncia de
depressdao e ansiedade em estudantes de
medicina de uma universidade publica da
regido Norte, relacionando com género,
faixa etaria e estdgio do curso, durante os
meses de marcgo e abril de 2021.

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo
observacional  descritivo, do  tipo
transversal; realizado apds aprovagdo do
projeto de pesquisa pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Universidade do
Estado do Para, via Plataforma Brasil -
Numero do Parecer: 4.459.443.

Amostra e tipo de estudo

A amostra do estudo foi composta
por 240 estudantes de medicina,
regularmente matriculados na Universidade
do Estado do Pard, determinada por meio do
calculo de populacdo amostral, cuja
formula estd contida no Manual de
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Elaboracdo de Trabalhos Cientificos da
Universidade do Estado do Para.
Inicialmente seriam incluidos no estudo
académicos do 1° ao 12° semestre, porém
devido a pandemia do COVID-19, e
antecipacdo da formatura dos alunos do
ultimo semestre, estes nao foram incluidos
na  pesquisa, participando  apenas
académicos do 1° ao 11° semestre.

Delineamento da pesquisa

O questiondrio utilizado foi o “The
Hospital Anxiety and Depression Scale”
elaborado por Zigmond, A.S. e Snaith,R.P.°
na versao traduzida e validada por Botega et
al'%; aplicado de forma online, via Google
forms, tendo acesso apenas através do e-
mail institucional.

Optou-se por utilizar a classificagdo
da escala “The Hospital Anxiety and
Depression Scale” publicada por Stern,'!
que classifica os niveis de depressio e
ansiedade em quatro graus diferentes
(depressao/ansiedade ausente; leve;
moderada; severa); enquanto as escalas
publicadas anteriormente em sua maioria
classificam em apenas trés graus
(depressao/ansiedade improvavel; possivel;
provavel).

Critérios de Inclusiao e Exclusao

Como critérios de inclusao se
adotou: estar matriculado no curso de
medicina da Universidade do estado do
Para, ser maior de 18 anos, e aceitar a
participagdo na  pesquisa  mediante
assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Portanto, foram
excluidos da pesquisa académicos de
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medicina da Universidade do Estado do
Pard menores de 18 anos, e aqueles que se
recusarem a assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Analise dos dados

Os dados foram analisados por meio
da estatistica descritiva e inferencial. Para
analise de correlacdao foi utilizado o teste
qui-quadrado  para  avaliar  possivel
associacdo entre sintomas de depressdo,
ansiedade e as variaveis sexo, faixa etaria e
estagio do curso, adotando o nivel maximo
de confianga de p< 0,05 para constatar uma
estatistica significativa. E para andlise dos
dados foram utilizados recursos do sistema
Microsoft Excel, em ambiente Windows 10.

Resultados
Caracterizagdo dos participantes

O estudo avaliou a presenca de
sintomas de depressdo e ansiedade de 240
académicos de medicina, vinculados a
Universidade do Estado do Para, sendo 126
do sexo masculino (52,5%) e 114 do sexo
feminino. Em se tratando de faixa etaria, 58
(24,16%) tinham entre 18 e 20 anos, 150
(62,5%) entre 21 e 25 anos e 32 (13,33%)
entre 26 e 58 anos (Tabela 1). Do total da
populacao estudada 96 alunos eram do ciclo
basico (1° ao 4° semestre); 95 do ciclo
clinico (5° ao 8° semestre) e 49 alunos do
internato, cursando do 9° ao 11° semestre. A
menor participagdo na pesquisa foi de
alunos do 11° semestre, com 9 alunos,
seguido pelo 10° semestre, com 17 alunos
participantes, conforme descrito na tabela.

Tabela 1 - Caracteristicas demograficas e ano do curso dos estudantes de medicina da Universidade do Estado do

Para, Belém - Para.

Variavel Frequéncia Percentagem
Sexo
Masculino 126 52,5
Feminino 114 47,5
Idade
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18 a 20 anos 58
21 a 25 anos 150
26 a 58 anos 32
Ano
1° 47
2° 49
3¢ 46
4° 49
59, 6° 49

24,2
62,5
13,3

19,6
20,4
19,2
20,4
20,4

As percentagens sao relativas ao total de discentes (n=240).

Perfil de  participantes  que
apresentaram depressdao ou transtorno de
ansiedade

A partir do estudo, realizado por
meio da aplicacdo de questionarios HAD,
cujo objetivo foi avaliar a presenca de
sintomas de depressio e ansiedade,
observou-se que a maior parte dos
estudantes apresentavam auséncia de
sintomas de ansiedade (48,3%) e de
depressio  (70%). Embora a média

encontrada para o escore de ansiedade e
depressdo tenha sido, no geral, inferior a
metade da pontuagdo maxima (21 pontos
para depressdo e 21 pontos para ansiedade),
foram encontrados resultados com escore
superior a 11 pontos, indicando ansiedade
e/ou depressdo moderadas (24,1%), e 12,1
% dos participantes apresentaram ansiedade
e depressdo severas (escore de 15 a 21
pontos). Tais resultados podem ser vistos na
Tabela 2.

Tabela 2 - Classificagdo quanto a ansiedade e depressdo (questionario HAD) dos estudantes de medicina da

Universidade do Estado do Para, Belém - Para.

Variavel Frequéncia Percentagem 1C95%
Ansiedade
Ausente 116 48,3 41,9 - 54,8
Leve 60 25,0 19,8 -31,1
Moderado 38 15,8 11,6 -21,2
Severo 26 10,8 7,3-15,6
Depressao
Leve 168 70,0 63,7-75,6
Médio 49 20,4 15,6 - 26,2
Moderado 20 8,3 53-12,8
Severo 3 1,3 0,3-39

As percentagens sdo relativas ao total de discentes (n=240).

Os géneros foram comparados com
as classificacdes dos niveis de ansiedade e
depressdao (Tabela 3). Por exemplo, no
feminino 41,2% tinham baixo nivel de
ansiedade, enquanto no masculino essa

proporcao foi de 54,8%. As proporc¢des de
individuos com minima ansiedade ou com
algum grau de ansiedade (médio, moderado
ou severo) nao variaram de forma
significativa entre os géneros (p=0,106).
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Apesar disso, se observou 14,9% de depressdao ndo variaram significativamente
mulheres com ansiedade severa e 7,1% em entre os géneros.
homens. Similarmente, as classificagdes de

Tabela 3 - Relagdo entre o género ¢ a classificagdo dos niveis de ansiedade e depressdo dos estudantes de
medicina, da Universidade do Estado do Para, Belém - Para.

Variavel Feminino Masculino p-valor
(n=114) (n=126)
Ansiedade 0,106
Minimo 47 (41,2) 69 (54,8)
Leve 31 (27.2) 29 (23,0)
Moderado 19 (16,7) 19 (15,1)
Severo 17 (14,9) 9(,1)
Depressao 0,894
Minimo 78 (68,4) 90 (71,4)
Leve 25(21,9) 24 (19,0)
Moderado 10 (8,8) 10 (7,9)
Severo 1 (0,9) 2 (1,6)

Em todos os casos foi utilizado o niveis de ansiedade e depressdo, a fim de
qui-quadrado. As varidveis sdo exibidas identificar se as faixas etdrias variaram de
como n (%). As percentagens sao relativas forma significativa em relagdo a estas
ao total da coluna. classificagdes. E se observou que em

nenhum caso houve associagao

Foi testada também a associacao

. . ~ significativa (p-valores nao significativos
entre as idades com as classificagoes dos & (p & ’

Tabela 4).

Tabela 4 - Relagdo entre a faixa etdria e os niveis da ansiedade e depressdo dos estudantes de medicina da
Universidade do Estado do Para, Belém - Para.

Variavel 18 a 20 anos (n=58) 21 a 25 anos (n=150) 26 a 58 anos (n=32) p-valor
Ansiedade 0,356
Minimo 29 (50,0) 67 (44,7) 20 (62,5)
Leve 12 (20,7) 44 (29,3) 4 (12,5)
Moderado 9 (15,5) 23 (15,3) 6 (18,8)
Severo 8 (13,8) 16 (10,7) 2 (6,3)
Depressao 0,098
Minimo 44 (75,9) 102 (68,0) 22 (68,8)
Leve 11 (19,0) 34 (22,7) 4 (12,5)
Moderado 3(5,2) 13 (8,7) 4(12,5)
Severo 0 (0,0) 1 (0,7) 2 (6,3)
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Em todos os casos foi utilizado o
qui-quadrado. As varidveis sdo exibidas
como n (%). As percentagens sao relativas
ao total da coluna.

Em relagdio ao periodo do curso
(Tabela 5) que tem dura¢ao de no minimo
de seis anos, o nivel de ansiedade foi maior

referido no primeiro (12%) e quarto ano
(12,5%) entre os estudantes de medicina e
menor referido no terceiro ano (7,08%). Por
sua vez, a depressdo foi maior referida entre
estudantes do primeiro (5,83%) e segundo
ano (7,5%), e foi menor referida entre os
estudantes do quinto e sexto ano (5,41%),
do curso de medicina.

Tabela 5 - Relagdo entre o estagio no curso e os niveis de ansiedade e depressdo dos estudantes de medicina da

Universidade do Estado do Para, Belém - Para.

Ansiedade Ausente Leve Moderado (n=38)Severo (n=26) p-valor
(n=116) (n=60)
Ano 0,061
1° 18 (15,5) 11 (18,3) 9(23,7) 9 (34,6)
2° 23 (19,8) 10 (16,7) 7 (18,4) 9 (34,6)
3° 29 (25,0) 11 (18,3) 4 (10,5) 2(7,7)
4° 19 (16,4) 18 (30,0) 10 (26,3) 2(7,7)
5°,6° 27 (23,3) 10 (16,7) 8 (21,1) 4 (15,4)
Depressio Ausente Leve Moderado Severo (n=3) p-valor
(n=168) (n=49) (n=20)
Ano 0,720
1° 33 (19,6) 8(16,3) 4 (20,0) 2 (66,7)
2° 31 (18,5) 12 (24,5) 6 (30,0) 0(0,0)
3° 34 (20,2) 8 (16,3) 3 (15,0) 1(33,3)
4° 34 (20,2) 12 (24,5) 3 (15,0) 0(0,0)
5% 6° 36 (21,4) 9(18,4) 4 (20,0) 0(0,0)
Discussiao universitarios apresentaram ansiedade leve

Cerca de 30 a 44% dos estudantes de

medicina

Transtorno

apresentam algum

Comum,

tipo de
sendo

comumente associado a diminuicdo da
qualidade de vida e a presenga de
sofrimento psiquico.'?

No que concerne a classificacao dos
transtornos, o presente estudo demonstrou
que hd mais alunos com ansiedade e
depressio média em comparagdo a
moderada e severa, corroborando com oS
resultados encontrados em uma pesquisa de
prevaléncia realizada,"® no qual 35% dos

e 32,43% depressao leve a moderada. Outra
pesquisa semelhante também demonstrou
em seus resultados uma maior prevaléncia
de depressdo leve entre os estudantes.'*

No contexto da pandemia e de
isolamento social, o sistema educacional se
viu obrigado a adotar medidas como o
ensino remoto e¢ o ensino hibrido (aulas
presenciais com alunos divididos em grupos
menores em complemento as aulas no
ambiente virtual). Nesse sentido, apesar de
o0 ensino remoto ter sido mais bem aceito do
que era esperado por estudantes de
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medicina ao redor do mundo, a mudanca
gerou impactos no que diz respeito ao
estado psicolégico dos individuos.’

Esses achados sdo justificados pelo
fato dos académicos estarem expostos a
paralisacdo do curso, e consequentemente
ao atraso na continuidade da formagao
profissional, somado a restri¢ao de convivio
social, a adaptacdo para o formato on-line
das aulas e as aflicdes inerentes ao cenario
pandémico como um todo.®

Ademais, foi observado que
estudantes de medicina e enfermagem, os
quais trabalharam durante a pandemia,
sofreram  um impacto negativo e
significativo no bem-estar mental, devido a
exposi¢do a perdas e dificeis condi¢des de
trabalho, como a escassez de Equipamentos
de Protecdo Individual. Como no Brasil
académicos de medicina, inclusive alunos
do ultimo ano do curso, tiveram as praticas
em ambulatdrios e hospitais suspensas, com
retorno apenas no segundo semestre de
2020, uma escolha a cargo das Instituicdes
de Ensino Superior, internos que
mantiveram suas atividades praticas
relataram sobrecarga de trabalho. '

Com relagdo ao género, pode-se
perceber que 58% da populagdo feminina
apresentou sintomas de ansiedade, em nivel
médio a severo. Enquanto na populacio
masculina a proporc¢ao foi de 45,2%. Em
relacdo a depressdo, as propor¢des nao
variaram de forma significativa entre os
géneros, apesar disso se observou
prevaléncia de 31,6% na populagdo
feminina, e 28,5% na masculina. Durante a
pandemia foram colocados como fatores de
risco para adoecimento mental ser do sexo
feminino, entre outros, visto que no estudo
a prevaléncia de sofrimento psiquico foi
significativamente maior nesse grupo.

Acerca da faixa etaria, a ansiedade e
a depressao foram mais referidas nas idades
entre 21 a 25 anos. Entretanto, constatou-se
que 6,3% de estudantes na faixa etaria entre
26 e 58 anos apresentaram depressao
severa. Em um estudo que observou a
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prevaléncia de problemas psicologicos
associados ao isolamento social durante a
pandemia de COVID-19, os resultados
revelaram que os jovens de 21 a 40 anos se
encontram em uma posicdo de maior
vulnerabilidade no que tange os distarbios
de saude mental durante a pandemia.'’

Ja foi demonstrado que 21,95 ¢ a
idade média em que os estudantes
apresentam ansiedade e depressdo e esse
dado foi associado ao amplo alcance que os
jovens possuem as informagdes e midias
sociais.!® Diferentemente dos resultados
citados, em Ledo et al. os achados da
pesquisa apontaram uma média maior de
ansiedade nas respostas do grupo de
estudantes com menos de 20 anos de
idade.'

Os resultados do presente estudo
revelam-se preocupantes, uma vez que,
segundo dados da OMS, os transtornos
psiquiatricos na populagdo de 15 a 29 anos
sdo fatores de riscos para ideagdo suicida,
que se caracteriza como segunda principal
causa de morte entre os jovens nessa faixa
etaria.!’

Sobre a relagdo entre ansiedade ¢
depressdo e periodo do curso, os atuais
resultados estdo de acordo com um estudo
realizado antes da pandemia, os quais
revelam que a maior parcela dos
universitarios aponta o periodo inicial como
o mais dificil, sendo por esse motivo o
periodo com maior indice de ansiedade e
depressdo entre os estudantes, tendo em
vista que ¢ o momento de contato com
conteado desconhecidos, somado a um
ambiente totalmente diferente do que vinha
vivenciando anteriormente.?’!

Em contraponto, o terceiro e o
quarto ano do curso foram como o0s
momentos da graduacdo de medicina que
propiciam maiores indices de ansiedade, e
esse fato pode estar relacionado a
sobrecarga de contetdo, aumento dos
numeros de disciplinas e carga horaria,
proximidade com o inicio do internato.*?

Revista de Atencdo a Saude |v. 21 | ¢20238880| jan.-dec. | 2023. https//doi.org/10.13037/ras.vol21.20238880

@ @@ Copyright: © 2023, the authors. Licensed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution-
BY NonCommercial-NoDerivatives License 4.0 (CC BY-NC-ND 4.0) (https://creativecommons.or

NC  ND

/licenses/by-nc-nd/4.0/). p.7



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Reis GSC, Melo e Silva AJ, Santos MCS, Lopes MAS, Neder PRB

Os estudantes do quinto e o sexto
ano apresentaram a menor incidéncia de
niveis elevados de ansiedade e depressao,
corroborando com parte da literatura dentro
do contexto da pandemia do COVID-19,
segundo a qual o internato, apesar de ter
uma maior exposicao a doenga, continuou
com as atividades universitarias, com
interagdes sociais € sem atraso no decorrer
do curso. Esse fato pode justificar, as
menores pontuacdes nas escalas de
depressdo e ansiedade.'

Todavia, outros estudos apontam
que as prevaléncias tanto de ansiedade
como de depressdo, apresentaram valores
elevados no ultimo ciclo, o internato. Isso
pode ser explicado devido a incerteza sobre
os efeitos da pandemia, existe: a) maior
preocupacdo dos estudantes em relagdo a
propria formagdo; b) possibilidade de
encontrar o mercado de trabalho
desfavoravel, c¢) matricula em futuros
programas de residéncia médica.?!*?

Os universitarios constituem um
grupo  particularmente  vulneravel a
desenvolver problemas de satide mental em
vista dos desafios comumente associados a
transicao para a vida adulta e das frequentes
dificuldades econdmicas e materiais.

O presente estudo apresentou como
fatores limitantes da pesquisa a auséncia de
questionamento acerca do diagndstico
prévio de ansiedade ou depressdo e o
agrupamento de estudantes com idade entre
26 e 58 anos, devido a presenca limitada de
individuos nessa faixa etdria. Ambos os
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