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Resumo

INTRODUCAO: O inicio da pandemia do covid-19 implicou isolamento social, o que dificultou o acesso a
servigos de saude, o que poderia gerar aumento de consumo de medicamentos, por conta propria ou prescricao
médica. Ressalta-se também a influéncia de propagandas popularizando medicamentos sem eficacia
comprovada. OBJETIVO: O presente estudo analisou se ocorreu maior frequéncia do uso de medicamentos
durante o isolamento social, correlacionando o fato com fatores como idade, sexo, classes medicamentosas,
aumento da posologia dos firmacos e consumo com ou sem indicagio. MATERIAIS E METODOS: O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica da UNIFAE, CAAE 36933020.7.0000.5382. Trata-se de uma pesquisa
transversal realizada através de um questionario no Google Forms, com questdes abertas e fechadas. Para
verificagdo de dados foram utilizadas ferramentas de analises estatisticas descritivas. RESULTADOS: Foram
analisadas 566 respostas do questionario, foi constatado que 49,82% dos participantes utilizam medicamentos
de uso continuo, das quais 19,85% necessitaram aumentar a dose. Ademais, 57,06 % dos participantes relataram
uso de algum outro tipo de medicamento durante a pandemia, sendo estes 74,6 % analgésicos, 48,91%
vitaminas, 48,29% antitérmicos, 42,72% anti-inflamatorios, 24,76% antidepressivos e ansioliticos, 17,95%
antibidticos, 16,71% ivermectina, 4,02% nitazoxanida e 1,54% cloroquina. CONCLUSOES: Conclui-se,
portanto, que as principais classes de medicamentos utilizadas foram os analgésicos, antitérmicos e vitaminas,
com aumento na frequéncia de consumo. Tal utilizagdo emergiu do intuito de reforcar o sistema imunolégico,
tratar sintomas febris, e tratar queixas relacionadas a dores, mesmo sem prescrigdo médica.

Palavras-chave: aumento; automedicacao; consumo de medicamentos; covid-19; medicamentos; pandemia.

Abstract

BACKGROUND: The beginning of the covid-19 pandemic implied social isolation, and made it difficult to
access health services, which could lead to an increase in the consumption of medicines, on their own or with
a doctor's prescription. The influence of advertisements popularizing drugs with no proven efficacy is also
highlighted. OBJECTIVE: The present study analyzed whether there was a greater frequency of medication use
during social isolation, correlating the fact with variables such as age, sex, drug classes, increased drug dosage
and consumption with or without indication. METHODS: The study was approved by the Ethics Committee of
UNIFAE, CAAE 36933020.7.0000.5382. This is a cross-sectional survey carried out through a questionnaire
on Google Forms, using both multiple choice and discursive questions. To verify the data, descriptive statistical
analysis tools were used. RESULTS: A total of 566 responses to the questionnaire were analyzed, and it was
found that 49,82% of the participants use medication for continuous use, of which 19,85% needed to increase
the dose. In addition, 57,06% of the participants reported using some other type of medication during the
pandemic, 74,6% of which were analgesics, 48,91% vitamins, 48,29% antipyretics, 42,72% anti-inflammatory
drugs, 24,76% antidepressants and anxiolytics, 17,95% antibiotics, 16,71% ivermectin, 4,02% nitazoxanide and
1,54% chloroquine. CONCLUSIONS: It is concluded that the main classes of drugs used were analgesics,
antipyretics and vitamins, with an increase in the frequency of consumption. Such use emerged with the aim of
strengthening the immune system, treating feverish symptoms, and treating pain-related complaints, even
without a medical prescription.
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! E-mail: mariana.squinca@hotmail.com

2 E-mail: fafa.arcuri@yahoo.com

3 E-mail: juliarpereiral 3@gmail.com

4 E-mail: t.0.ribeiro2001@gmail.com

3 Email: danyelle. marini@prof.fae.br

* Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino - UNIFAE - Medicina. Sdo Jodo da Boa Vista/SP — Brasil.

m Revista de Atencdo a Satude | Sao Caetano do Sul, SP | v. 20 | n. 72 | p. 19-32 | jul./dez. 2022 | ISSN 2359-4330

19



https://orcid.org/0000-0002-1652-5624
https://orcid.org/0000-0001-5746-1770
https://orcid.org/0000-0002-9895-4114
https://orcid.org/0000-0003-0700-7603
mailto:mariana.squinca@hotmail.com
mailto:fafa.arcuri@yahoo.com
mailto:juliarpereira13@gmail.com
mailto:t.o.ribeiro2001@gmail.com
mailto:danyelle.marini@prof.fae.br

Introducio

No final de dezembro de 2019,
surgiram em Wuhan, na China, inimeros
casos de um tipo de pneumonia de origem
ndo identificada. Apos estudos locais os
cientistas chineses identificaram um novo
virus, nomeado “Sars-cov-2”, que seria o
causador da doengca COVID-19'.

Trata-se de uma moléstia que
apresenta sintomas variados sendo os
principais: febre, tosse, hipoageusia, dores
sist€émicas e alguns sintomas
gastrointestinais. Em sua forma mais
avangada, pode evoluir para a Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SARS)2.

Em janeiro de 2020, a Organizagao
Mundial da Satide (OMS) anunciou que a
epidemia na China era um caso de
Emergéncia de Saude Publica de
Preocupacgao Internacional (PHEIC). Com o
avangar do virus, foi constatado o primeiro
caso oficial no Brasil, em fevereiro de 2020.
O surto da doenga foi caracterizado como
pandemia em margo 2.

Nesse cenario, as autoridades de
saude brasileiras declararam a necessidade
de cumprir o isolamento social, como
medida preventiva para o avango do virus.
A pandemia apresentou-se como ameaga
para a saude global, tanto nos aspectos
fisicos quanto emocionais *.

Tendo em vista a constante
ansiedade provocada pelo isolamento, bem
como o ndo alinhamento entre corpo e
mente, ¢ evidente que a busca pela cura
pode trazer consigo o aumento da utilizagao
de medicamentos a fim de amenizar
sintomas. Mudangas na rotina, estresse,
tensdes, inatividade fisica, periodos
ociosos, dentre outras diversas causas,
podem resultar em manifestagdes fisicas
como dores de cabeca, dores musculares,
mal-estar e outras ocorréncias. Tais
desordens que provocam a diminui¢do da
qualidade de vida levam ° recorréncia da

automedicacdo. Contudo, medicamentos de
venda livre e facil acesso ndo sdo isentos de
causar intoxicacdo e efeitos adversos se
consumidos de maneira irracional, como 0s
analgésicos, por exemplo, que se em
excesso podem levar a cronificagdo da
cefaleia *.

Apesar da emergéncia da vacinagao
em 2021, a qual, no Brasil, se fez de forma
lenta até o segundo semestre daquele ano,
muitos médicos e leigos acreditam no
“tratamento precoce”, como forma de
prevenir a infec¢do ou evitar os sintomas
mais graves da doencga, baseado no uso de
medicamentos “off label” como os anti-
helminticos e antimalaricos que mostraram
atividade antiviral em ensaios in vitro eficaz
e seguro para Covid-19, mas que, no
entanto, ndo se mostram eficazes in vivo.
Dessa forma, ¢ importante ressaltar que esse
uso estd em desacordo com o uso racional
de medicamentos, principio fundamental da
farmacoterapia promovido pela OMS. A
preocupacdo maior desse uso sdo 0s
possiveis efeitos cardiacos e risco de obito
na populagdo’.

Com base nesses aspectos, surge a
necessidade de mensurar o quanto a
pandemia impactou no consumo de
medicamentos ¢ a automedicacdo, assim
como seus possiveis efeitos. Sendo assim, é
de extrema importancia que a medicagdo
seja prescrita por um médico ou
farmacéutico, de modo que evite uma
possivel superdosagem *.

O presente estudo teve como
objetivos analisar o consumo e posologia,
evidenciando os medicamentos de venda
livre e uso continuo, durante a pandemia,
avaliando indicacdes, possiveis efeitos
colaterais e consequéncias ao organismo,
bem como analisar as classes de farmacos
que mais foram consumidas durante o
periodo de pandemia, por sexo, classe,
renda mensal e grau de escolaridade, além
disso, verificou-se se o uso de tais farmacos
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foi feito por prescricio médica ou
automedicagdo e os motivos que levaram as
pessoas a consumirem o medicamento por
conta propria.

Materiais e Métodos

Amostra e tipo de estudo

O presente trabalho foi conduzido
ao Comité de FEtica em Pesquisa da
UNIFAE via Plataforma Brasil. Este estudo
seguiu com as exigéncias para pesquisas
que envolvem seres humanos, de acordo
com a Resolugdo 466 de 2012 do Congresso
Nacional de Etica em Pesquisa.

Delineamento da pesquisa

Realizou-se por meio de um
questionario disponibilizado, no periodo de
setembro a novembro de 2020, para a
amostra da populacao em geral por meio da
plataforma Google. O link para o acesso foi
disponibilizado via redes sociais. Infere-se
que o presente estudo prevé riscos e/ou
desconfortos minimos aos participantes, do
tipo cansaco ou enfado por ter que
responder ao questionario, que possui 94
questdes, entre abertas e fechadas, com
minimo de 7 questdes a serem respondidas,
caso todas as respostas fossem negativas.
Contudo, o nimero de questdes respondidas
variou de acordo com cada resposta,
levando aproximadamente 25 minutos. Na
elaboracao das perguntas foi feito um breve
tracado de perfil pessoal e, posteriormente,
uma investigacdo em relacdo ao uso de
varias classes de medicamentos antes e
durante a pandemia e indicagoes.

Critérios de Inclusao e Exclusao

Os critérios de inclusdo foram
participantes de ambos os sexos € maiores
de 18 anos, foram excluidos aqueles que
ndo aceitaram o termo de consentimento
livre e esclarecido. Todos tiveram sua
identidade mantida em sigilo, foram
orientados quanto ao procedimento de
estudo e a justificativa da importancia da
pesquisa. Para a andlise dos dados foram
utilizadas ferramentas de analise estatistica
descritiva, por meio da determinacdo de
média, desvio padrio, frequéncia absoluta e
relativa. As andlises estatisticas dos dados
se deram por meio do Microsoft Excel
2010.

Procedimentos

Os medicamentos citados na
pesquisa foram organizados em uma tabela
pela classificagdo ATC (Anatomical
Therapeutic Chemical Code), que ¢ adotada
pela Organizagao Mundial de Satide (OMS)
e consiste em classificar os farmacos em
diferentes grupos de acordo com o 6rgao ou
sistema sobre o qual atuam e segundo suas
propriedades quimicas, farmacoldgicas e
terapéuticas (OMS, 2015).

Resultados

Com base na tabela 1 foi exposto
que, dentre os 566 participantes, 49,82%
(n=282) alegaram utilizar medicamentos de
uso continuo, sendo a maioria composta por
mulheres (37,27%; n=211) e faixa etaria de
18-39 anos (24,91%; n=141). Com relagdo
a escolaridade, a maior parcela de pessoas
que faz uso de medicamentos continuos
apresenta ensino  superior completo,
representando 21,02%(n=119).
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Tabela 1 — Necessidade do aumento de dose em usuarios de medicamentos continuos

Faz uso de medicamento continuo

Precisou aumentar a dose do
medicamento continuo

Nao Sim Nao Sim
n % n % n % n %
Sexo
Feminino 181 31,97% 211  3727% 166 78,67% 45 21,32%
Masculino 103 18,19% 71 12,54% 60 84,50% 11 15,49%
Escolaridade
Ensino fundamental 6 1,06% 5 0,88% 5 100% 0 -
completo
Ensino fundamental 1 0,17% 0 - 0 - 0 -
incompleto
Ensino médio incompleto 3 0,53% 4 0,70% 2 50% 2 50%
Ensino médio completo 58 10,24% 55 9,71% 41 74,54% 14 25,45%
Ensino superior 108  19,08% 79 13,95% 58 73,41% 21 26,58%
incompleto
Ensino superior completo 93 16,43% 119  21,02% 102  85,71% 17 14,28%
Mestrado 13 2,29% 17 3,00% 15 88,23% 2 11,76%
Doutorado 2 0,35% 3 0,53% 3 100% 0 -
Faixa etaria
18 a 39 anos 210 37,10% 141 2491% 99 70,21% 42 29.78%
40 a 59 anos 65 11,48% 94 16,60% 84 89,36% 10 10,63%
60 a 79 anos 9 1,59% 45 7,95% 41 91,11% 4 8,88%
580 a 99 anos 0 - 2 0,35% 2 100% 0 -
Renda salarial
Até 1 salario minimo 18 3,18% 12 2,12% 10 83,33% 2 16,66%
De 1 a 3 salarios 75 13,25% 68 12,01% 56 82,35% 12 17,64%
De 3 a 6 salarios 46 8,12% 53 9,36% 49 92,45% 4 7,54%
Acima de 6 salarios 65 11,48% 91 16,07% 70 76,92% 21 23,07%
Nio tem renda 80 14,13% 58 10,24% 41 70,68% 17 29,31%

Os medicamentos foram separados de
acordo com a Classificagdo Anatdmica
Terapéutico Quimico (ATC), observando-se
uma predominancia no uso de agentes para
tratar disturbios no sistema cardiovascular,
totalizando 30,85% (n=87), 28,01% (n=79),
antidepressivos, 21,63% (n=61),
contraceptivos hormonais de uso sistémico,
12,41% (n=35) preparacdoes de hormonios
tireoidianos, 11,70% (n=33).

Dos participantes que fizeram uso de
algum medicamento de uso continuo, 19,86%
(n=56) sentiram necessidade de aumentar a
dose, sendo esses 80,35% (n=45) mulheres e
19,65% (n=11) homens. O aumento da dose
entre 62,50% (n=35) dos pacientes foi feito
sob orientagdo médica; enquanto 37,50%
(n=21) decidiram aumentar a dose por conta
propria.

Conforme as informacgdes obtidas por
meio da analise dos dados coletados, do total
de 566 participantes, 323 relataram ter feito

uso de algum tipo de medicamento durante a
pandemia, sendo que 42,83 % eram mulheres
e 14,13% homens.

De acordo com a tabela 2, uma
totalidade de 138 entrevistados (24,08%)
utilizaram anti-inflamatérios durante esse
periodo. Os motivos da utilizagdo incluem
cefaleia, sinusite, torcicolo, amigdalite,
gengivite, cirurgia odontoldgica, bursite,
tendinite, lombalgia, dismenorreia e picada de
inseto. Entre esses, 39,13% (n=54) pessoas
utilizaram por prescricdo médica e 60,14%
(n=83) por conta propria — desses (6,5 %)
relataram ndo sofrer influéncia de redes
sociais, amigos, familia, internet e televisao
para a ingestdo; e sofreram influéncia de
amigos (15,66%) e internet (3,61%). Do total
das pessoas 93% relataram melhora ao utilizar
o medicamento e (2,17%) relataram reacdes
adversas, como gastralgia, dor de cabega,
cansago e sonoléncia.
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Tabela 2 — Uso de anti-inflamatorios e antitérmicos durante a pandemia

Anti-inflamatorio Antitérmico
Nao Sim Nao Sim
n % n % n % n %
Sexo
Feminino 142 43,96% 101 31,26% 117 36,22% 126  39,00%
Masculino 43 13,31% 37 11,45% 50 15,47% 30 9,28%
Escolaridade
Ensino fundamental completo 6 1,85% 0 - 2 0,61% 4 1,23%
Ensino fundamental 0 - 0 - 0 - 0 -
incompleto
Ensino médio incompleto 2 0,61% 2 0,61% 1 0,30% 3 0,92%
Ensino médio completo 41 12,69% 35 10,83% 39 12,07% 37 11,45%
Ensino superior incompleto 60 18,57% 51 15,78% 52 16,09% 59 18,26%
Ensino superior completo 64 19,81% 45 13,83% 64 19,81% 45 13,93%
Mestrado 11 3,40% 3 0,92% 7 2,16% 7 2,16%
Doutorado 1 0,30% 2 0,61% 2 0,61% 1 0,30%
Faixa etaria
18 a 39 anos 131 40,55% 98 30,34% 107 33,12% 122 37.77%
40 a 59 anos 41 12,69% 30 9,28% 43 13,31% 28 8,66%
60 a 79 anos 13 4,02% 10 3,09% 17 5,26% 5 1,85%
80 a 99 anos 0 - 0 - 0 - 0 -
Renda Salarial
Até 1 salario minimo 11 3,40% 9 2,78% 6 1,85% 14 4,33%
De 1 a 3 salarios 48 14,86% 30 9,28% 43 13,31% 35 10,83%
De 3 a 6 salarios 27 8,35% 24 7,43% 27 8,35% 24 7,43%
Acima de 6 salarios 51 15,78% 34 10,52% 42 13,00% 43 13,31%
Nio tem renda 48 14,86% 41 12,69% 49 15,17% 40 12,38%

Analisando o uso de antitérmicos,
com base na tabela 2, obteve-se que 48,29%
(n=156) dos participantes fizeram uso
desses medicamentos, sendo que 14,74%
(n=23) desses relataram prescri¢ao médica,
enquanto 85,25% (n=133) tomaram o
medicamento por conta propria, 23,07 (n=
36) precisaram aumentar a dose do
antitérmico ou utilizar com mais frequéncia.
Os motivos relatados pelos participantes
para a utilizagdo incluem febre, dores de
cabega e no corpo, enxaqueca, sinusite,
colicas menstruais, dores musculares, dores
de dente, resfriado ou gripe, Covid-19,
amigdalite, artrose, pds-operatorio, tensao
pré-menstrual, dengue, intoxicacao
alimentar e sindrome de Raynauld. Dentre
o total de pessoas 97,43% (n=152)
relataram melhora com o medicamento,
apenas 2,56% (n= 4) ndo sentiram melhora.
Com relagdo as reagdes adversas, 96,79%
(n=151) negaram sua presenca € apenas

3,20% (n=5) relataram as seguintes reagoes:
dores no estdmago, vOmitos, cacosmia €
hipotensao.

Conforme exposto na tabela 3, 241
participantes (74,6%) responderam sim
para o uso de analgésicos, prevalecendo
maior consumo entre o sexo feminino,
58,82% (n= 190). Dentre os principais
motivos do uso foram citadas as seguintes
causas: Cefaleia, enxaqueca, dores
musculares, dores menstruais, dores na
coluna, dor abdominal, dor de dente, dores
articulares, estados febris, sintomas da
COVID-19, uso pos-cirargico, sinusite,
infarto, colica de rins e dengue. Ao todo,
83,40% (n=201) alegaram fazer consumo
do medicamento por conta propria e
16,60% (n=40) por prescricdo médica.
Dentre os participantes que fizeram
consumo por conta propria, 90,45%
(n=218) afirmaram nao ter sofrido nenhum
tipo de influéncia, ¢ a maioria, 7,88%
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(n=19), afirmou ter sido influenciada por
amigos. Além disso, 94,20% (n=227)
sentiram-se melhor com o uso e 5,80%
(n=14) ndo obtiveram melhora. 20,33%
(n=49) sentiram necessidade de aumentar a
dose, enquanto 79,67% (n=192) ndo

sentiram necessidade de aumento da dose.
4,15% (n=10) sentiram algum tipo de
reacdo adversa, como: Hipotensdo,
sonoléncia, nauseas, vOmitos, dor de
estomago, dificuldade de raciocinio,
labilidade emocional e cacosmia.

Tabela 3 — Uso de analgésicos, antidepressivos e ansioliticos durante a pandemia

Analgésico Antidepressivo e ansiolitico
Nao Sim Nao Sim
n % n % N % n %
Sexo
Feminino 53 16,40% 190 58,82% 173 53,56% 70 21,67%
Masculino 29 8,97% 51 15,78% 70 21,67% 10 3,09%
Escolaridade
Ensino fundamental completo 1 0,30% 5 1,54% 5 1,54% 1 0,30%
Ensino fundamental incompleto 0 - 0 - 0 - -
Ensino médio incompleto 1 0,30% 3 0,92% 1 0,30% 3 0,92%
Ensino médio completo 20 6,19% 56 17,33% 57 17,64% 19 5,88%
Ensino superior incompleto 29 8,97% 82 25,38% 91 28,17% 20 6,19%
Ensino superior completo 25 7,73% 84 26,00% 77 23,83% 32 9,90%
Mestrado 6 1,85% 8 2,47% 11 3,40% 3 0,92%
Doutorado 0 - 3 0,92% 1 0,30% 2 0,61%
Faixa etaria
18 a 39 anos 57 17,64% 172 53,25% 177  54,79% 52 16,09%
40 a 59 anos 17 5,26% 54 16,71% 51 15,78% 20 6,19%
60 a 79 anos 8 2,47% 15 4,64% 15 4,64% 8 2,47%
80 a 99 anos 0 - 0 - 0 - 0 -
Renda salarial
Até 1 salario-minimo 6 1,85% 14 4,33% 14 4,33% 6 1,85%
De 1 a 3 salarios 20 6,19% 58 17,95% 58 17,95% 20 6,19%
De 3 a 6 salarios 10 3,09% 41 12,69% 39 12,07% 12 3,71%
Acima de 6 salarios 23 7,12% 62 19,19% 61 18,88% 24 7,43%
Nao tem renda 23 7,12% 66 20,43% 71 21,98% 18 5,57%

No que refere ao uso de vitaminas
48,92% (n=158) dos participantes relataram
utilizar vitaminas, dos quais 30,38% (n=48)
fizeram uso concomitante de 2 ou mais
tipos, 46,20% (n=73) fizeram uso de
vitamina D, 36,07% (n= 57) de vitamina C,
,32% (n=40) polivitaminicos com minerais.
Dentre os principais motivos para tal
utilizagdo, foram citados por 33,54%
(n=53) o desejo de melhorar o sistema
imune, por 45,32% (n=40) a recomendagao
profissional e/ou alteragdes laboratoriais. O
uso de medicagdo por recomendacdo
médica foi de 45,57% (n=72) e o consumo
iniciado por conta propria foi por 54,43%
(n=86) dos participantes. Além disso,
88,61% (n=140) aumentaram a dose das

vitaminas, e 73,42% (n=116) alegaram
sentir melhora nos sintomas.

Quanto aos antidepressivos €
ansioliticos, a tabela 3 expde que ndo ¢
possivel afirmar que houve um aumento na
frequéncia de consumo, tendo como base o
dado de que somente 80 participantes
relataram seu uso. Chama atengao ao fato de
que o consumo foi significantemente maior
entre o sexo feminino, tomando uma
propor¢cao de 7:1 quando comparada ao
masculino. Outro dado relevante foi que o
uso dessa classe se mostrou maior entre a
faixa etaria de 18-39 anos, representando
16,09%. Ja relacionando com outros fatores
como a escolaridade e renda salarial,
destaca-se o uso nos participantes com
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ensino superior completo (9,90%) e com
renda acima de 6 salarios-minimos (7,43%).
Sua indicagdo foi realizada em 92,5% dos
casos por prescricdo médica, para tratar
sintomas decorrentes da ansiedade e estado
depressivo, 27 participantes relataram
aumento de dose nesse periodo.

Apenas 13 participantes relataram
uso de nitazoxanida, sendo a maioria do
sexo feminino, 3,4% (n=11), conforme
denotado pela tabela 5. Analisando a
indicacdo, 84,61% (n=11) foram por
prescricdo médica para vermifugagdo, os
outros 15,38% (n=2) utilizaram por conta
propria, alegando influéncia da internet e
amigos, no intuito de vermifugar ou pela
crenca de que o medicamento poderia evitar
a COVID-19.

Com relagdo ao consumo de
corticoide 14,85% (n=48) dos entrevistados
alegaram seu uso sendo 12,38% (n=40)
mulheres e 2,47% (n=8) homens. Dentre os
principais motivos que levaram os
participantes a fazer uso de corticoide
estavam: crises alérgicas, asma, prevencao
e tratamento de covid-19, sintomas gripais
e dores. Das 48 pessoas que utilizaram
algum tipo de corticoide, 79,16% (n=38)
realizaram a medicacdo com prescri¢ao
médica enquanto 20,16% (n=10) praticaram
a automedicacdo, 79,16% (n=38) ndo
sentiram necessidade de aumentar a dose da
medicagdo, 95,43% (n=46) sentiram-se
melhor apos fazer o uso do medicamento,
12,5% (n=6) relataram aumento de peso,
sonoléncia e dores de estomago.

Ao todo, 1,55% (n=5) dos
participantes relataram fazer wuso de
hidroxicloroquina, sendo 0,62% (n=2) do
sexo feminino e 0,93% (n=3) do sexo
masculino. Em relacdo a escolaridade,
0,62% (n=2) dos participantes possuem
ensino fundamental completo, 0,62% (n=2)
ensino superior completo e 0,31%(n=1)
mestrado. A faixa etdria de maior
ocorréncia do uso dessa classe foi entre 40-

59 anos, correspondendo a 0,93% (n=3) dos
entrevistados. As 5 pessoas afirmaram
receber acima de 6 saldrios-minimos e
alegaram ser por prescri¢do médica, com o
objetivo de atuar como um tratamento
precoce para a COVID-19.

Um total de 16,71% (n=54) dos
participantes relataram ter feito uso de
ivermectina, sendo  66,66%  (n=36)
mulheres e 33,33% (n=18) homens. Destes,
7,12% (n=23) apresentaram ensino superior
completo, 4,95% (n=16) ensino superior
incompleto, 2,16% (n=7) ensino médio
completo e 1,54% (n=5) mestrado. Em
relacio a faixa etdria, 8,66% (n=28)
possuem entre 18-39 anos, 33,33% (n=18)
o fizeram mediante prescricdo. Dentre os
motivos citados, os mais frequentes foram
relacionados a crenca de que esse
medicamento ¢ eficaz para prevenir casos
de Covid-19, outros foram carrapato, piolho
e por funcdo vermifuga. Como possiveis
influéncias foram citados amigos em
35,18% (n=19), internet em 7,40% (n=4) ¢
redes sociais em 3,70% (n=2).

17,95% (n=58) dos participantes
relataram uso de antibiodtico, sendo que a
faixa etdria predominante foi 18-39 anos e a
renda salarial teve predomindncia acima
dos 6 salarios. Do total que utilizaram, 53
(91,37%) eram por prescricdo medica e 5
(8,62%) por conta propria. 89,65% (n=52)
dos entrevistados declararam que tiveram
eficicia com a utilizagdo e 86,2% (n=50)
nao tiveram reagoes adversas.

Discussao

O questionario foi respondido por
566 pessoas, das quais 57,06% (n=323)
alegaram consumir medicamento durante a
pandemia do COVID-19, sendo que
75,23% (n=243) dessas respostas foram de
mulheres e 24,76% (n=80) de homens.

Nesta pesquisa, pessoas que nao
possuem renda, representam a maioria que
utilizou algum medicamento durante a
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pandemia, sendo responsavel por 15,72%
(n=89) dos resultados obtidos. Contudo, ¢
necessario  ressaltar que, entre o0s
participantes que ndo possuem renda, a
maior ocorréncia foi na faixa etaria entre 18
e 25 anos, sendo 91,57% (n=76) dessas
pessoas. Tal fato pode ser explicado devido
ad menor faixa etdria, muitas vezes, por
ainda ndo possuirem renda ou por estarem
estudando. A segunda classe de pessoas que
mais consumiu medicamentos, foi aquela
com mais de 6 salarios-minimos, 15,01%
(n=85). A populagdo com menos de 1
salario-minimo ¢ a que menos consumiu
medicamentos, 3,53% (n=10).

No tocante a escolaridade, o
presente estudo constatou que aqueles que
mais fizeram uso de medicamentos durante
a pandemia
médio completo, 13,42% (n=76), ensino
superior incompleto, 19,61% (n=111) e
ensino superior completo, 19,25% (n=109).
Segundo a Organizagdo Mundial da Satde
(OMS)® o termo automedicagio esta
associado ao autodiagnoéstico de doencas e
sintomas, por pessoas que escolhem e usam
medicamentos. A automedicagdo se tornou
algo mais comum do que se esperava em
pleno século XXI, e foi mais observada
principalmente durante a pandemia do
COVID-19. Justamente pela grande
quantidade de fatores que interferiram no
discernimento da populagdo e outros que
facilitaram a compra de diversos
medicamentos, ndo apenas no cenario
brasileiro.

Neste estudo, 19,83% (n=56) dos
participantes que faziam uso de
medicamento de forma continua sentiram
necessidade de aumento de dose. O
aumento da dose de 62,50% (n=35) dos
pacientes foi feito sob orientacdo médica;
enquanto 37,50% (n=21) participantes
decidiram aumentar a dose por conta
propria. Dentre as principais classes de
medicamentos, cujo aumento de dose foi
realizado por conta propria estdo os

ansioliticos, sedativos e antidepressivos.
Segundo um documento publicado pelo
Ministério da Saude um dos perigos da
automedicacdo e o uso indiscriminado de
medicamentos € o risco de intoxicac¢ao. Os
analgésicos, os antitérmicos, os anti-
inflamatérios e os benzodiazepinicos
representam as classes de medicamentos
que mais intoxicam’.

Também foi constatada no presente
estudo, uma pequena proporcao, de 2,8% (n
= 8), a utilizacao de farmacos continuos por
conta propria, sem indicagdo médica. Entre
eles, destacaram-se os anticoncepcionais,
que podem ser adquiridos no Brasil por
meio de consulta com profissionais em
servico publico ou privado, ou entdo no
balcdo das farmdcias sem necessidade de
apresentar prescricdo médica; contudo ¢
necessario atentar para os riscos, beneficios
e possiveis contraindicagdes de seu uso®.

Somado ao wuso continuo de
anticoncepcionais por conta propria, foi
também evidente neste estudo o elevado
consumo esporadico de varios
medicamentos de venda livre sem
prescricdo médica, sendo que os mais
citados foram vitaminas, antitérmicos, anti-
inflamatorios e analgésicos. De acordo com
um estudo portugués, existe a tendéncia de
crescimento do mercado dos chamados, no
Brasil, medicamentos isentos de prescri¢ao
(MIP) em ambito global, sob influéncia
principalmente da acessibilidade provida
pelos medicamentos a pronta entrega. Além
disso, também ¢ bastante provavel que os
consumidores se apoiem na opinido do
farmacéutico para a  pratica de
automedicacdo’. De maneira semelhante, de
acordo com um estudo sobre consumo de
medicamentos sem prescrigdo médica em
Porto Alegre (RS), os balconistas de
farmacias tém atuado como prescritores,
agindo de modo a favorecer o consumo
inadequado de farmacos, fator preocupante
quando se considera o contexto que faz a
populacdao optar por medicamentos como
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fonte de saude e farmdcias para substituir
servicos de satide e médicos'’.

Os medicamentos anti-inflamatorios
ndo-esteroidais (AINES) atualmente, sdo
reconhecidos como a classe mais utilizada
ao redor do mundo. Suas propriedades sao
caracterizadas por abranger efeitos
analgésicos, anti-inflamatoérios e
antipiréticos, dessa forma, podem ser
amplamente utilizados para queixas
relacionadas a dores articulares,
inflamagdes e febre. O fato de que alguns
desses medicamentos constem como
medicamentos isentos de prescricao (MIP),
acaba por criar uma falsa sensacao,
especialmente na populagdo leiga, de que
essa classe ndo possui riscos quanto ao
consumo, facilitando o seu uso irracional'.

Quanto aos motivos que levam a
populacdo a utilizar AINES, os principais
sdo enxaqueca e dores no sistema
musculoesquelético. Segundo um estudo
realizado por Rankel et al.'!, concluiu-se
que 75% dos participantes utilizaram dessa
classe medicamentosa, ¢ quando indagados
sobre a indica¢do de tratamento, obteve-se
que 29% utilizaram para tratar de dores
musculares, seguido por 27% para dor de
cabeca, 9% de garganta, 8% na coluna '!.

Os AINES quando utilizados de
maneira inadequada, podem trazer efeitos
colaterais desagradaveis. Ainda na analise
feita por Rankel et all', 60% dos
participantes  alegaram  que  tinham
conhecimento dos riscos e efeitos colaterais
trazidos pelo uso dessa classe, enquanto
40% negavam. Além disso, os participantes
relataram alguns efeitos adversos com seu
uso, sendo que 59% relataram ter dores de
estomago, 14% dores de cabega, 14%
nauseas e vomitos e 4% ndo sentiram
nada'l.

Em um contexto de pandemia da
COVID-19, ¢ esperado um forte impacto
social, econdmico e politico na vida da
populacdo em geral. O periodo de

isolamento social imposto pela presenga do
virus Sars-CoV-2, somado ao medo da
doenca que assola a populacdo, sdo fatores
que desencadeiam ansiedade e sintomas
depressivos. Segundo Wang et al.'?, um
estudo realizado contando com 1.210
participantes da faixa etaria de 21 a 30 anos
na China, constatou que cerca de 53,8% dos
participantes  classificaram o impacto
psicoldgico da quarentena como moderado
ou severo e relataram sintomas moderados
ou severos de ansiedade (28,8%), depressao
(16,5%) e estresse (8,1%), com diferencas
significativas para 0 Sex0
feminino'2.Citando o estudo de Barros et
al.®®, que traz uma perspectiva da realidade
brasileira durante esse periodo, foi
constatado que cerca de 40,4% dos
brasileiros sentiram-se tristes ou deprimidos
muitas vezes ou sempre e 52,6% referiram
sentirem-se ansiosos ou nervosos sempre ou
quase sempre. Foi dado um destaque
também para a insOnia, constatando que,
43,5% dos participantes passaram a
apresentar o problema e, 48,0 tiveram o
problema prévio agravado®.

Atualmente os  medicamentos
antidepressivos sao considerados a primeira
linha de suporte no tratamento do estado
depressivo, trazendo nao s6 a amenizagao
dos sintomas como também os eliminando.
Dentre os agentes que compdem essa
classe, existem os farmacos inibidores
seletivos da recaptagdo de serotonina
(ISRS), antidepressivos triciclicos (ATCs) e
inibidores da enzima monoaminooxidase
(IMAOs) ™ O wuso dessa classe
medicamentosa deve ser cauteloso uma vez
que quando utilizada por pacientes sem
indicagdo, ndo trazem beneficios, mas em
contrapartida, podem trazer um risco
aumentado para efeitos colaterais severos.
De uma forma geral, o uso inadequado de
antidepressivos ~ pode  culminar em
comportamentos suicidas, disfuncdo sexual,
dependéncia e sindrome de abstinéncia'*.
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Nesse presente estudo, assim como
no estudo realizado por Oliveira'4, em 2018,
foi possivel tracar um perfil da populagio
que utiliza dessa classe farmacologica. Foi
revelado, em ambos, que o sexo e a
escolaridade, bem como a renda salarial,
sdo fatores que influenciam no uso de
medicamentos antidepressivos'*. Segundo
dados obtidos, as participantes do sexo
feminino foram as que mais utilizaram esse
tipo de medicagdio. O aumento da
escolaridade e da renda salarial sdo
diretamente proporcionais a0 aumento do
consumo de antidepressivos, fato esse, pode
ser reflexo também do maior acesso a
recursos médicos e terapéuticos trazidos
pelo maior poder de aquisicdo!®.

De acordo com o artigo “The Role
of Vitamin C, Vitamin D, and Selenium in
Immune System against COVID-19 2020,
a vitamina C (&cido ascorbico) tem efeitos
positivos na resposta imune; acredita-se que
o acido ascorbico inibe a hiperativacao de
células  responsaveis pela  resposta
imune'®.Nota-se por meio de resultados
obtidos nesta pesquisa que, dos 158
participantes que utilizam vitaminas,
46,20% (n=73) ¢ 36,07% (n=57) fazem uso
de vitaminas D e C, respectivamente.
Dentre os principais motivos citados pelos
participantes, encontram-se o desejo da
melhora do sistema imune e, também, de
uma baixa concentragdo de vitamina D
sérica, apontada em exames laboratoriais,
ocasionada, muitas vezes, pela baixa
exposi¢do ao sol, fato que foi agravado pela
pandemia.

Todavia, vale ressaltar que muitos
estudos clinicos randomizados mostram que
a suplementacao de vitaminas nao apresenta
beneficios na prevencdo de doencas
cronicas que nao estejam relacionadas a
uma deficiéncia nutricional'’. Ademais, um
informativo conjunto da  Associagao
Médica Brasileira (AMB) e Sociedade
Brasileira de Infectologia (SBI) de 2020
sobre vacinagao e tratamento farmacologico
preventivo'® ressalta que, até o presente

momento, as melhores  evidéncias
cientificas demonstraram que nenhuma
medicag¢do possui eficacia comprovada na
prevenc¢do ou no tratamento precoce para a
COVID-19. A SBI publicou, também,
outro informe sobre a COVID-19, que
reforca que ndo existe comprovagdo de
beneficio do uso de vitaminas C e D e
suplementos minerais, exceto em pessoas
que possuem uma caréncia nutricional*.

Com foco no Brasil, houve um

expressivo aumento na compra de
conjuntos de medicamentos, o chamado
“kit-covid” ou  medicamentos  para
“tratamento  precoce” da COVID-19,
amplamente disseminados pelas redes
sociais, profissionais médicos, midia e
autoridades influentes no pais sem
comprovagdo cientifica para o uso com tal
finalidade.
Dos 323 participantes do estudo que
responderam sim ao uso de algum
medicamento durante a pandemia, 1,55%
(n=5) afirmaram ter feito uso de cloroquina
e hidroxicloroquina, por motivo de
prevengao e tratamento de COVID-19.

A cloroquina, uma 4-
aminaquinolina, ¢ um agente antimalarico,
assim como a Hidroxicloroquina, que
tiveram ampla divulgagcdo no Brasil como
medicamentos que preveniam e tratavam a
doenca causada pelo coronavirus, mesmo
apods varios estudos demonstrarem que esse
medicamento nao possuia acao
comprovada. Segundo informe publicado
pela Sociedade Brasileira de Infectologia'®,
a Organizagao Mundial da Satde (OMS), a
FDA (agéncia reguladora de medicamentos
dos EUA), a Sociedade Americana de
Infectologia (IDSA) e o Instituto Nacional
de Saude Norte-Americano  (NIH)
recomendaram que ndo fosse utilizado
cloroquina, nem hidroxicloroquina para
pacientes com COVID-19 devido a falta de
beneficio comprovado e potencial de
toxicidade. Dentre os efeitos adversos do
uso de drogas antimaldricas, de acordo com
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a forma como a cloroquina encontra-se:
Retinopatia, prolongamento do intervalo
QT, metemoglobinemia, amnésia, morte
(em doses supraterapéuticas), prurido,
fraqueza ~muscular, agravamento de
psoriase, porfiria e alteragdes no trato
gastro-intestinal?’.

Neste estudo, 4,02% (n=13) pessoas
fizeram uso de nitazoxanida, dentre os
motivos estavam: realizar a vermifugacao
anual, fazer bem para casos de covid e
tratamento de giardiase. 16,71% (n=54)
pessoas fizeram uso de ivermectina devido
ao suposto efeito terapéutico para o
tratamento e prevencdo da Covid-19.
Recentemente, em um estudo publicado
pela academia de Oxford*!chegou-se a
conclusdo que a ivermectina ndo apresenta
nenhum beneficio no tratamento da covid,
principalmente em casos leves, e também
ndo surtiu nenhum resultado de melhora em
casos moderados a graves, sendo
considerada por fim, uma op¢ao ndo viavel
ao tratamento do Sars-cov2.

Outra classe farmacologica
amplamente difundia no combate ao
coronavirus foram os corticosteroides. Os
corticoides ~ exdgenos  sdo  agentes
farmacologicos utilizados em terapias de
reposicdo e também causam supressao do
sistema imune e possuem acdo anti-
inflamatoéria, devido ao amplo espectro de
acdo, tém grande relevancia no tratamento
de doencas autoimunes e inflamatorias;
contudo, deve-se manter atencao constante
a dose, pois, o aumento do nivel de cortisol
no corpo humano esta relacionado com
diversos efeitos colaterais. 10,2% dos
participantes desta pesquisa que utilizaram
corticoides durante a pandemia o fizerem
mediante prescricdo para tratar Covid-19.
Dados da Sociedade Brasileira de
Infectologia'’sugerem  que ndo  ha
evidéncias de beneficio do uso de corticoide
para prevencdo de formas leves ou
moderadas da Covid-19, a ndo ser que haja

indicacdo de oxigenoterapia. A necessidade
de seu uso deve ser avaliada pelo médico
individualmente, a fim de evitar efeitos
colaterais'®. Até o momento sabe-se que o
uso de glicocorticoides para prevencdo e
tratamento de casos leves a graves de Covid
ndo ¢ indicado. Segundo o grupo
Recoveryo® uso de dexametasona em
pacientes graves que necessitaram uso de
suporte respiratorio, apresentou diminuigao
da taxa de mortalidade. Entretanto, segundo
o mesmo estudo, entre aqueles que nao
faziam uso de suporte respiratdrio, o uso de
dexametasona ndo interferiu na taxa de

mortalidade.
Além de todos os medicamentos
supracitados, outra  classe = muito

disseminada ao uso como tratamento e
prevencao da covid foram os antibidticos,
sendo o principal recomendado a
azitromicina, nesse estudo, 17,95% (n=58)
dos participantes que afirmaram fazer uso
de algum medicamento utilizaram algum
tipo de antibiotico. Ainda no inicio da
pandemia, a Pfizer’® em nota publicada em
seu site no Brasil, fez um alerta sobre os
riscos do uso indiscriminado de
antibidticos, como por exemplo, acelerar o
tempo para desenvolvimento de resisténcia
bacteriana aos medicamentos, bem como
alertar que os antibidticos combatem apenas
infec¢des causadas por bactérias e que além
dos efeitos colaterais ocasionados pelo
medicamentos ainda h&d o perigo da
diminui¢do da flora bacteriana normal e
presente no organismo humano que atua
inclusive de forma protetora ao organismo.
Segundo o Drugs?? , os efeitos colaterais
leves causados pelo uso de antibioticos
incluem nauseas e vOmitos, diarreia,
erupgdes cutaneas e infecgdes vaginais por
fungos, ja nos casos mais graves incluem
choque anafilatico, dores abdominais e
graves infec¢des fingicas.

As diretrizes para tratamento
farmacoldgico da Covid-19 (consenso entre
Associagdo de  Medicina  Intensiva
Brasileira, Sociedade Brasileira de
Infectologia e Sociedade brasileira de
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Pneumologia e Tisiologia)** também ndo
recomendam a utiliza¢do de antibacterianos
profilaticos em pacientes com suspeita ou
confirmacdo diagndstica de Covid-19 a
menos que haja evidéncia de infeccao
bacteriana associada, devido a auséncia de
evidentes beneficios e possiveis eventos
adversos, aumento da  resisténcia
antimicrobiana e de custos. Contudo, apesar
das recomendacdes e consensos, neste
estudo foi possivel evidenciar essa pratica
em 15,5% dos individuos que utilizaram
antibioticos durante a pandemia, visto que 9
dos 58 participantes que usaram ATB
relataram que o motivo foi prescri¢ao
médica devido a suspeita ou diagnodstico de
Covid-19. Esse fato é condizente com uma
estimativa proposta por um estudo
publicado no Journal of the American
Medical Association®> no qual é exposto
que, em condi¢des gerais, em torno de 30%
das prescrigdes de antibidticos analisadas
podem ter sido inapropriadas®®"

Conclusao

Conclui-se que as principais classes
de medicamentos utilizadas foram os
analgésicos, antitérmicos e vitaminas, com
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