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Resumo

Objetivo: Identificar fatores associados aos dominios da fung@o sexual e correlatos psicofisicos de
gestantes de risco habitual. Materiais e Métodos: Estudo transversal, quantitativo realizado com 354
gestantes de risco habitual do interior do Ceara, Brasil. Utilizou-se para coleta de dados um formulario
e 0 Questionario de Sexualidade na Gesta¢do. Resultados: Houve redu¢do em todos os dominios da
fung¢do sexual e dos correlatos psicofisicos lubrificagdo e satisfagdo sexual, quando comparados ao
periodo pré-gravidico. Apenas o correlato psicofisico dor/desconforto sexual aumentou na gravidez e
apresentou significancia por trimestre gestacional. Variaveis relacionadas ao comportamento sexual ¢
aspectos simbolicos influenciaram nas alteragdes evidenciadas. A escolaridade influenciou positivamente
no desejo sexual e intensidade do orgasmo. Nao foram identificadas varidveis associadas a reducgdo da
dor/desconforto sexual. Conclusdes: Fatores relacionados ao comportamento sexual, aspectos simbolicos
(percepgdo) e escolaridade associaram-se as alteragdes nos dominios da fung@o sexual e correlatos
psicofisicos de gestantes de risco habitual.

Palavras-chave: comportamento sexual; sexualidade; saude da mulher.

Abstract

Objective: To identify factors associated with the domains of sexual function and psychophysical
correlates of pregnant women at habitual risk. Materials and methods: A cross-sectional, quantitative
study carried with 354 pregnant women at usual risk in the interior of Ceard, Brazil. A form and the
Sexuality in Pregnancy Questionnaire were used for data collection. Results: There was a reduction in
all domains of sexual function and of the psychophysical correlates of lubrication and sexual satisfaction,
when compared to the pre-pregnancy period. Only the psychophysical correlate pain/sexual discomfort
increased during pregnancy and was significant by gestational trimester. Variables related to sexual
behavior and symbolic aspects influenced the changes observed. Schooling positively influenced sexual
desire and orgasm intensity. No variables associated with reduced sexual pain/discomfort were identified.
Conclusions: Factors related to sexual behavior, symbolic aspects (perception) and education were
associated with changes in the domains of sexual function and psychophysical correlates of pregnant
women at habitual risk.

Keywords: sexual behavior; sexuality; women's health.
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Introduciao

A gestacdo, enquanto evento
biologico constitui fase do ciclo vital na
qual as mulheres vivenciam alteragdes
hormonais, fisicas, de funcionamento dos
sistemas organicos, emocionais e de papéis
que podem afetar seu bem-estar, relagdes
sociais, laborais, conjugais e sexuais, o que
pode repercutir em diminui¢do ou auséncia
de praticas e posicdes sexuais que podem
afetar a resposta sexual nesse periodo!™.

A resposta sexual resulta de um
conjunto de fatores internos e externos
envoltos no exercicio da sexualidade e do
ato sexual que desencadeiam a estimulagdo
dos dominios sexuais (desejo, excitacao e
orgasmo) € seus respectivos correlatos
psicofisicos (lubrificagdo, satisfacdo sexual
e dor/desconforto), culminando em
alteracdes fisiologicas, locais e sist€émicas,
que preparam o corpo para a atividade
sexual.* Entretanto, a resposta sexual
fisiologica pode ou ndo ocorrer a depender
de fatores estimulantes ou inibitorios*,

Durante a gestacdo evidencia-se
maior vulnerabilidade para
desencadeamento ou agravamento de
dificuldades sexuais emergentes ou
preexistentes com potencial de ocasionar
alteracdes negativas na fungio sexual’,
visto que esta sofre influéncia de aspectos
afetivos, psicoldgicos, condigdes clinicas,
fatores bioldgicos, socioculturais e
religiosos®*°,

Estudos sobre a temdtica avaliaram
alteracdes na fun¢do sexual durante a
gestagdo>’ 10 ou concentram-se
especificamente em algum dos dominios e
correlatos  psicofisicos''"'*.  Entretanto,
evidencia-se lacuna de  conhecimento
quanto a investigacao de fatores associados
as alteracdes nos dominios e correlatos
psicofisicos da fun¢do sexual de gestantes
de risco habitual.

A identificacdo de  fatores
associados as alteragdes nos dominios da
funcdo sexual e correlatos psicofisicos
contribui para a compreensdo de aspectos

envoltos no comportamento sexual durante
a gestacdo, o que pode favorecer
abordagens realizadas por profissionais de
saude direcionadas ao esclarecimento de
duvidas e adaptagdes para a promocao da
satide sexual durante o cuidado pré-natal’.
Assim, objetivou-se identificar fatores
associados nos dominios da fungao sexual e
correlatos psicofisicos de gestantes de risco
habitual.

Materiais e Métodos

Amostra e tipo de estudo.

Trata-se de estudo transversal com
abordagem quantitativa elaborado
conforme as recomendagdes descritas no
The Strengthening the Reporting of
Observational Studies in Epidemiology
(STROBE).

A populagdo do estudo foi 4.350
mulheres gravidas cadastradas no Sistema
de Monitoramento ¢ Avaliagdo do Pré-
Natal, Parto, Puerpério e Crianga
(SISPRENATAL-WEB).

A amostra final foi composta por
354 mulheres gravidas, sendo 118 mulheres
por trimestre gestacional.

Para célculo amostral utilizou-se a
formula para populacao finita. Considerou-
se a propor¢ao dos resultados desfavoraveis
na populacdo (50%), nivel de confianca
(95%) e margem de erro (5%). Obteve-se o
tamanho amostral conservador de 353
mulheres. Adotou-se a amostragem do tipo
proporcional estratificada por trimestre
gestacional.

Para delimitar a amostragem
proporcional estratificada adotou-se a
classificacdo dos trimestres gestacionais
conforme as semanas de idade gestacional
(IG) conforme preconiza o Ministério da
Satude do Brasil: primeiro trimestre (1*a 13*
semana); segundo trimestre (14* a 27*
semana) e terceiro trimestre (da 28* semana
ao termo).

Delineamento da pesquisa
A coleta de dados ocorreu de
fevereiro a setembro de 2016 em trés
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municipios da Regido Metropolitana do
Cariri, interior do Ceara, Brasil. A
populagdo estimada para o ano de 2016, nos
trés municipios onde ocorreu a coleta de
dados era de 457.256 habitantes.

As participantes foram abordadas
em sala de espera de dois servicos de
referéncia para a  realizagdo de
ultrassonografia e consulta pré-natal
conveniados ao Sistema Unico de Satde,
nas Unidades Basicas de Saude (UBS) nos
dias de consulta pré-natal ou em visitas
domiciliares.

Para coleta de dados utilizou-se
formulario que continha variaveis de
caracterizacdo sociodemografica, afetivo-
sexual e reprodutiva ¢ o Questionario de
Sexualidade na Gestagdo (QSG) (1.

O OQSG ¢ um instrumento
semiestruturado que avalia a sexualidade de
gestantes, composto por 29 questdes
divididas em quatro partes: anamnese,
comportamento sexual, resposta
sexual/funcdo sexual e aspectos simbolicos
(percepcao) nos periodos pré-gravidico e
gestacional!®. Neste estudo analisaram-se
questoes do QSG referentes a resposta
sexual/funcdo sexual. A maioria das opgdes
de respostas para os itens relativos a
resposta sexual/funcdo sexual eram em
escala de 0 a 10 e do tipo likert.

O formuléario foi preenchido pela
pesquisadora e colaboradores treinados
utilizando entrevista individual em local
que permitisse a privacidade durante a
abordagem e o QSF por ser autoaplicavel
foi respondido pela gestante na presenca
dos pesquisadores.

Critérios de Inclusao e Exclusio

Indicar quais os critérios que
orientaram a sele¢do da amostra seja para
incluir um individuo ou para exclui-lo,
quando houver necessidade.

Foram incluidas gestantes
cadastradas no  SISPRENATAL-WEB
assistidas pelas equipes da Estratégia Satide
da Familia (eSF) nos trés municipios 16cus
da pesquisa.

Foram  avaliadas quanto a
elegibilidade 760  gestantes, sendo
excluidas 406 pelos seguintes critérios:
idade inferior a 20 anos (n=160), realizar
acompanhamento na assisténcia pré-natal
de alto risco (n=113), saturagdo do estrato
trimestral (n=94), ndo possuir parceiro/a
sexual (n=20), preenchimento incompleto
dos instrumentos de coleta de dados (n=10),
analfabetas (n=6), apresentar deficiéncia e
ou desconforto fisico que impossibilitou a
leitura e ou preenchimento  dos
instrumentos de coleta de dados (n=2) e
apresentar disturbio psiquiatrico (n=1).

Procedimentos

As varidveis foram classificadas e
agrupadas quanto as suas caracteristicas e
organizadas em planilha do Microsoft
Office Excel versao 2010. A andlise dos
dados ocorreu por meio do software
estatistico RStudio (versio 386 3.2.4)19
utilizando  estatistica  descritiva e
inferencial.

Para identificar a distribuicao das
variaveis aplicou-se o teste de Shapiro-
Wilks, ndao sendo identificada normalidade
foram utilizados testes ndo paramétricos.

Para andlise bivariada utilizou-se o
teste Qui-quadrado de Pearson para analise
de cada um dos dominios da fung¢ao sexual
e correlatos psicofisicos com os periodos
(pré-gestacional, gestacional e por trimestre
gestacional). Para identificar os fatores
intervenientes em cada dominio da fungao
sexual e correlatos psicofisicos, analisou-se
a associa¢do de cada um deles com todas as
variaveis do formulario e do QSG,
utilizando os testes Qui-quadrado de
Pearson e U de Mann-Whitney, sendo
considerado como  parametro de
significancia estatistica p inferior a 0,05.

Os dados foram apresentados
descritivamente ¢ em tabelas, sendo a
variabilidade das variaveis qualitativas
representadas por meio da distribui¢ao de
frequéncias e as quantitativas por valores de
tendéncia central e de dispersao.

O estudo seguiu as recomendagdes
da Resolugao 466/2012 que regulamenta os
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preceitos éticos e legais de pesquisas com
seres humanos, sendo aprovado por Comité
de Ftica em Pesquisa sob parecer n°
1.397.129 e Certificado de Apresentacao de
Apreciacao Etica n°
52707215.8.0000.5055.

As participantes foram informadas
quanto aos objetivos do estudo e
convidadas a participar mediante assinatura
dos Termos de Consentimento Livre e
Esclarecido e Pos-Esclarecido.

Resultados

As mulheres apresentaram
idade de 20 a 35 anos (média de 26,9 anos e
DP +£4,3), em sua maioria residente na zona
urbana (n=309; 87,3%), com renda mensal
familiar de at¢é um saldrio minimo
(R$880,00 valor vigente a época) (n=227;
64,1%), ensino médio completo (n=152;

42,9%), catdlicas (n= 293; 82,8%),
heterossexuais (n=353; 99,8%) e casadas
(n=153; 43,2%). A coitarca ocorreu de 10 a
34 anos (média= 17,7 anos de idade) e o
numero de parceiro/a(s) sexual(is) variou de
um a 16 (média = 2,2).

Em relagdo aos aspectos obstétricos
predominaram  mulheres  multigestas,
multiparas e que ndo apresentaram
abortamento (n=304; 85,9%). A variavel
referente ao numero de abortamento
apresentou menor variabilidade de valores
(DP £+ 0,4). A IG variou de quatro semanas
a 41 semanas e um dia (média= 22 semanas
e dois dias).

Dados referentes aos dominios da
funcdo sexual e correlatos psicofisicos das
mulheres comparados aos periodos pré-
gravidico e gravidico sdo descritos na tabela
1.

Tabela 1 — Comparacdo dos dominios da fungdo sexual e correlatos psicofisicos nos periodos pré-gravidico e
gravidico. Barbalha, Crato e Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil, 2016

Aumentou Manteve- Diminuiu NR Associacao Associacdo por
Variaveis se por periodo trimestre gestacional

n % n % n % % P 4
Desejo 22 6,2 88 249 243 68,7 - p<0,0001 p=0,6681
sexual
Excitacdo 28 8,0 100 28,2 226 638 - p<0,0001 p=0,6791
sexual
Lubrificaggo 36 10,2 124 35 192 542 2,0 0,6 p<0,0001 p=0,5941
Intensidade 22 6,2 121 342 180 50,8 31 8,8 p<0,0001 p=0,7343
do Orgasmo
Satisfagdo 22 6,2 132 373 200 56,5 - - p<0,0001 p=0,6351
sexual

Houve predominancia na vivenciado orgasmo. Contraditoriamente,

diminuicdo dos dominios sexuais (desejo, 323 (91,2%) mulheres responderam sobre a
excitagdo, orgasmo) e dos correlatos intensidade do orgasmo.
psicofisicos  (lubrificagdo e satisfagdo Evidenciou-se aumento na
sexual). Embora 303 (85,5%) mulheres frequéncia de dor/desconforto durante as
relataram que nunca sentiram orgasmo, 28 relagdes sexuais durante a gravidez,

(7,9%) referiram nao saber se sentiram ¢
apenas 23 (6,6%) referiram ja terem

Conforme tabela 2.
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Tabela 2 — Comparag@o do correlato psicofisico dor ou desconforto nos periodos pré-gravidico e gravidico.
Barbalha, Crato e Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil, 2016
Gestacgao Trimestres

Dor ou desconforto Antes Durante 1° 2° 3°

n % n % n % N % n %

Sempre 07 1,9 26 7,3 06 5,0 10 8,5 10 8,5
Na maioria das vezes 20 5,6 34 9,6 16 13,5 09 7,6 09 7,6
As vezes 30 8,47 43 12,1 08 6,7 16 13,6 19 16,1
Raramente 138 399 162 458 46 399 56 474 60 50,8
Nunca 159 449 87 246 40 339 27 229 20 17,0
Nao responderam - - 02 0,6 02 1,6 - - - -
Total 354 100 354 100 116 100 118 100 118 100
Identificou-se associagdo estatistica Resultados da andlise de fatores
significante entre frequéncia da dor ou associados aos dominios da fun¢do sexual e
desconforto durante as relagdes sexuais correlatos psicofisicos de gestantes de risco
quando se compararam os periodos pré- habitual encontram-se descritos na tabela 3.

gestacional e gestacional (<0,0001) e entre
os trimestres gestacionais (p=0,01697).

Tabela 3 — Fatores associados aos dominios da fung@o sexual e correlatos psicofisicos de gestantes de risco
habitual. Barbalha, Crato e Juazeiro do Norte, Cear4, Brasil, 2016

Variaveis Associacdes positivas D Associagdes negativas
(p<0,0001)
Desejo sexual
Escolaridade 0,0003999  Disposicao sexual da gestante
Atividades sexuais 0,0265 Frequéncia de praticas
preliminares sexuais
Dor ou desconforto 0,01545 Frequéncia do orgasmo

Vida sexual
Excitagdo sexual

Atividades sexuais 0,004861 Disposigao sexual da
preliminares gestante

Dor ou desconforto 0,01382 Frequéncia de praticas
sexuais

Frequéncia do orgasmo
Vida sexual

Lubrificacdo

Disposi¢ao sexual do/a 0,0181 Disposic¢do sexual da

parceiro/a gestante
Frequéncia de praticas 0,000167 Frequéncia do orgasmo
sexuais
Praticas sexuais prazerosas 0,0007258 Vida sexual
Intensidade do orgasmo
Escolaridade 0,008302 Frequéncia do orgasmo

Disposicdo sexual da gestante 0,007386
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Atividades sexuais 0,0001357
preliminares
Frequéncia de praticas 0,01761
sexuais
Satisfagdo sexual
Disposigao sexual do/a 0,0006171 Disposigao sexual da
parceiro/a gestante
Atividades sexuais 0,01077 Frequéncia de praticas
preliminares sexuais
Préaticas sexuais prazerosas 0,04783 Frequéncia do orgasmo
Vida sexual
Dor ou desconforto
Atividades sexuais 0,0402
preliminares
Desejo sexual 0,01037 _
Excitagdo sexual 0,0001753
Intensidade do orgasmo 0,0298
Vida sexual 0,003598

Discussao

No presente estudo identificam-se
alteracdes na fungdo sexual quando
comparados os periodos pré-gestacional e
gestacional ndo sendo evidenciadas
alteragOes significativas por trimestres
gestacionais, exceptualizando-se o correlato
psicofisico dor ou desconforto.

Além disso, evidenciou-se reducao
em todos os dominios da fun¢do sexual e
dos correlatos psicofisicos lubrificagdo e
satisfacdo  sexual. Essas  alteragdes
encontram-se documentadas na literatura
cientifica apresentando razdes diversas,
conforme caracteristicas das populacdes em
estudo.

Esses achados corroboram com
estudos'®!® que evidenciaram que ha
alteracdo na fungdo sexual quando se
compara os periodos pré-gestacional e
gestacional e que ha reducdo na maioria dos
dominios da funcdo sexual 101618
Entretanto, divergem da maioria dos
estudos® > 710 1718 o9 quais apontam que
alteracdes nos dominios da fun¢do sexual
sdo frequentes e aumentam com a
progressdao da gesta¢do. Essas alteracdes
podem ser justificadas pela multiplicidade
de mudancas que envolvem a gestacdo e
etiologia multifatorial para a ocorréncia de
alteragdes na func¢do sexual feminina®®!°,

A literatura aponta reducao de
desejo sexual feminino espontineo e

erotismo durante a gestacio'!*%, com

maior propor¢do no primeiro e terceiro’ e
menor no segundo trimestre!? ou apresenta
redu¢do progressiva com o aumento da
idade gestacional®”!7,

Na gestagdo, o desejo sexual pode
ser afetado por ndauseas, tontura e
ansiedade®, bem como pelo dilema
vivenciado pela mulher entre o ser mae, a
dessexualizagdo materna e as necessidades
de reajustes de papéis>!%2. Entretanto, a
inibicdo desse dominio nao constitui
predicdo absoluta para a manutengdo ou
reducio da atividade sexual'® & medida que
pode ser induzida por estimulos sexuais
eroticos, desencadear lubrificacao, obter ou
ndo o orgasmo alcancando satisfacdo
sexual'®, sobretudo em relacdes estaveis e
ndo conflituosas de longa duracao®?°.

O aumento da vascularizagdo da
regido pélvica, sobretudo nos pequenos
labios e clitoris®!' associada a estimulacio
satisfatoria em zonas erdgenas contribui
para a excitagio sexual durante a gestagio?.
Entretanto, a receptividade da mulher a
estimulos sexuais pode ser prejudicada por
fatores fisicos e psicoldgicos associados as

alteracoes  gravidicas e sentimentos
relacionados ao exercicio da
sexualidade'*'"?? que podem culminar em

reducdo do interesse nas relagdes sexuais'-?!

e redugdo da excitagdo sexual®*!617
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progressiva com o aumento da idade
gestacional®"%!7,

Fisiologicamente, o espessamento
da mucosa vaginal, o aumento dos
hormonios sexuais, da elasticidade e
secrecdo  vaginal, a hipertrofia da
musculatura  lisa  subjacente e a
vasocongestdo vulvo-vaginal na gestacao
favorecem o aumento da lubrificacio>>?
com 4pice no terceiro trimestre.’

Entretanto, corroborando com os
achados, estudos evidenciaram redugdo'’
gradual desse correlato psicofisico com o
progresso da gestagdo®”!7. A lubrificago
vaginal quando inadequada influencia na
dispareunia”!'*? e, consequentemente, na
redugio do desejo'® e excitagdo sexual??.

A liberacdo de ocitocina durante a
excitacdo sexual pode aumentar as
contragdes  uterinas  favorecendo a
percepcao da mulher em relacdo a
ocorréncia do orgasmo?*, a compreensdo do
fendmeno orgasmico tem se apresentado
limitadamente na literatura cientifica a
medida que as mulheres tém dificuldade em
compreender seu significado ou preconceito
de admitir prazer durante o ato sexual’,
corroborando com a divergéncia de
respostas sobre presenca, frequéncia e
intensidade do orgasmo obtidas neste
estudo.

Ademais, corroborando com os
resultados apresentados, a frequéncia e
intensidade do orgasmo diminui na
gestacdo quando comparado ao periodo pré-
gestacional®!® e divergiram quanto a sua
progressdo com o avancar da gestagio>>!7
a medida que ndo houve significancia
estatistica dessa varidvel por trimestre
gestacional.

Embora praticas e posi¢cdes sexuais
sejam afetadas por alteracdes nos dominios
da funcio sexual durante a gestagdo!, a
manutencdo do interesse e realizagao de
atividades sexuais com o/a parceiro/a,
independente da vivéncia do orgasmo
feminino, representa indicador de satisfacao
sexual®®?® que ndo se associa estritamente
ao prazer a medida que pode decorrer da
mulher sentir-se amada®. Em contrapartida,

quando as relagdes se restringem ao aspecto
fisico desconsiderando as necessidades
afetivas, emocionais ¢ de intimidade, e
podem resultar em insatisfagio sexual?®.

Corroborando com achados do
estudo, evidenciou-se que durante a
gravidez ocorre redugdo progressiva da
satisfacdo sexual com o avancar da idade
gestacional>”!” e quando comparada ao
periodo pré-gravidico’ !¢,

Os achados do estudo evidenciaram
relagdo entre gravidez com o correlato
psicofisico dor ou desconforto com
associacdo com os trimestres gestacionais.
Essa alteragao corrobora com a literatura
que aponta maior incidéncia no terceiro
trimestre®!* em decorréncia do desconforto
nas posi¢des sexuais, percepcdo subjetiva
de reducdo no interesse ¢ satisfacdo sexual
do/a parceiro/a e contragdes uterinas pelo
orgasmo'*

A indicagdo de realizacdo de
caricias, praticas sexuais preliminares e a
utilizagdo de lubrificantes artificiais ¢
recomendada durante o puerpério para
reduzir a dor durante a penetragio®.
Considerando que ha redugcdo nas
atividades sexuais preliminares durante a
gestacdo! sugere-se que essa também possa
ser uma orientagdo durante a gravidez tendo
em vista a manutencao da atividade sexual,
a reducdo da lubrificagdo e aumento da dor
ou desconforto evidenciados nos achados.

Alteragdes na funcdo sexual durante
a gestagdo podem afetar a qualidade de
vida, o que requer estabelecimento de
relagdes terapéuticas com profissionais para
avaliagdo das vivéncias em torno da
sexualidade® e aconselhamento do casal
durante a assisténcia pré-natal, baseadas na
comunicagio efetiva e coparticipagio®?’.

Essa abordagem torna-se relevante
para reconhecer alteragdes, construir
estratégias adaptativas frente as
dificuldades  vivenciadas,”®  fornecer
aconselhamento e apoio®, promover
satisfacdo sexual e conjugal com vistas a
melhorar a resposta sexual e qualidade de
vida de mulheres gravidas®.
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Estudos evidenciaram que a
educacdo  sexual>!'>*®  realizada  por
profissionais capacitados em abordagens
individuais ou com o casal'? contribuem
para melhores respostas de desejo,
excitacdo, lubrificacdo, orgasmo e
satisfacdo sexual, visto que o acesso a
conhecimentos e atitudes relacionadas a
alteracdes fisicas, psicologicas e mudangas
que podem afetar a fungao sexual auxiliam
a promover comportamentos adaptativos na
gestacio’’

Embora este estudo avance na
producao do conhecimento ao comparar a
funcdo sexual de mulheres nos periodos
pré-gestacional e gestacional e identificar
fatores associados as alteragdes nos
dominios e correlatos psicofisicos da
fun¢do sexual, aponta-se como limitagdes o
delineamento transversal.

Sugere-se a realizagdo de estudos
longitudinais, prospectivos para avaliar a
fung¢do sexual que incluam a abordagem
concomitante do/a parceiro/a, estudos
clinicos que avaliem o efeito de
intervencdes educativas sobre os fatores
associados aos dominios da fun¢do sexual e
correlatos psicofisicos, e qualitativos que
analisem aspectos subjetivos envoltos em
alteracdes da func¢do sexual durante o ciclo
gravidico.

O  conhecimento de  fatores
associados as alteragdes nos dominios da
funcdo sexual e correlatos psicofisicos
possibilita aos profissionais de saude a
investigacdo e abordagem durante as
consultas pré-natais de modo a orientar
casais sobre as possibilidades de alteracdes
no comportamento sexual.

Ademais, frente as alteracdes
evidenciadas na func¢ao sexual,
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