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Resumo

Introducao: Professores universitarios, de diversas areas do conhecimento, constantemente,
agregam, além de sua carga horaria frente ao aluno, tarefas extraclasse que alongam sua
jornada laboral, multiplos empregos e execucao de tarefas em prazos reduzidos. Diante disso,
esses profissionais podem apresentar quadros negativos em relagdo ao seu sono, incluindo sua
privacdo e reducdo da sua qualidade, impactando em seu bem-estar ¢ satide. Objetivo:
evidenciar as principais alteragdes do sono em professores universitarios, salientando os fatores
associados e as repercussdes dessas ocorréncias. Materiais e métodos: revisdo integrativa
realizada nos portais PubMed, Web of Science, Scopus, CINAHL e Biblioteca Virtual em
Saude, utilizando-se os descritores Faculty, Sleep Deprivation, Dyssomnias, Sleep Wake
Disorders e Sleepiness, além do termo livre Sleep Quality, com estudos originais publicados
entre 2002 e 2021, nos idiomas portugués, inglé€s e espanhol. Resultados: foram eleitos cinco
estudos, realizados no Brasil (80,0%) e China (20,0%), entre 2018 e 2021, com desenho
transversal (100,0%), nivel de evidéncia 4 (100,0%), os quais mostraram que as alteragdes do
sono em professores universitarios caracterizaram-se por reducdo da qualidade subjetiva do
sono e sonoléncia diurna. Conclusdes: Aspectos relacionados ao trabalho do professor
universitario influenciaram na qualidade do sono, como jornadas extensas, o trabalho
excessivo, workaholism ¢ a alta exigéncia no trabalho. A redu¢@o na qualidade do sono ¢ a
sonoléncia diurna repercutiram nas percepg¢des de qualidade de vida e em aspectos ligados ao
Burnout. Torna-se imprescindivel a busca por dados cientificos robustos, explorando
amplamente as alteragdes de sono em professores universitarios e monitorando suas
repercussoes.

Palavras-chave: docentes; privacdo do sono; dissonias; transtornos do sono-vigilia; qualidade
do sono. sonoléncia.

Abstract

Introduction: University professors, from different areas of knowledge, constantly add, in
addition to their workload in front of the student, extra-class tasks that lengthen their working
hours, multiple jobs and execution of tasks in reduced terms. Therefore, these professionals
may present negative pictures in relation to their sleep, including their deprivation and
reduction in its quality, impacting their well-being and health. Objective: highlight the main
sleep changes in university professors, evidencing the associated factors and the repercussions
of these occurrences. Materials and methods: integrative review carried out on the PubMed,
Web of Science, Scopus, CINAHL and Virtual Health Library portals, using the descriptors
Faculty, Sleep Deprivation, Dyssomnias, Sleep-Wake Disorders and Sleepiness, in addition to
the free term Sleep Quality, with original articles published between 2002 and 2021, in
Portuguese, English and Spanish. Results: five studies were chosen, carried out in Brazil
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sleepiness.

Introduciao

A atividade laboral de um docente
compreende uma complexa fun¢do por sua
ampla importancia social e o seu papel
formativo, bem como pela necessidade de
adaptagdes constantes a novas realidades,
desafios e inovacdes'. Trata-se de uma
profissdo caracterizada por constantes
tensdes emocionais € mentais, agravada,
muitas vezes, por condigdes ambientais
adversas, auséncia de perspectivas de
crescimento e ascensdo profissional, além
de problemas pessoais?.

Professores universitarios,
constantemente, agregam, além de sua
carga horaria frente ao aluno, tarefas
extraclasse que alongam sua jornada
laboral, multiplos empregos e execugdo de
tarefas em prazos reduzidos, bem como
lidar com as relagdes interpessoais com
alunos e com colegas e liderancas
universitarias>*. Ainda, de acordo com a
atividade académica desenvolvida, a busca
de produtividade cientifica nas atuagdes
stricto sensu passou exigir que os docentes
admitam um  cardter resolutivo e
imediatista, atentos a evolugdes e
atualizacOes constantes, estendendo cada
vez mais a jornada de trabalho e produzindo
cenarios desfavoraveis a saude>®.

Diante disso, docentes
universitdrios de diversas 4areas do
conhecimento podem apresentar quadros
negativos em relagdo ao seu sono, incluindo
sua privagdo e reducdo da sua qualidade. O
sono ¢ um estado biologico reversivel,
recorrente, em que o individuo apresenta
relativa imobilidade e perda de percepcao
ambiental. Trata-se de periodo altamente
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(80.0%) and China (20.0%), between 2018 and 2021, with a cross-sectional design (100.0%),
level of evidence 4 (100.0%) , what are the characteristics that sleep changes in university
professors characterized by reduced sleep quality and daytime sleepiness. Conclusions:
Aspects related to the work of university professors lead to sleep quality, such as long hours,
excessive work, workaholism and high demand at work. The reduction in sleep quality and
daytime sleepiness had an impact on perceptions of quality of life and aspects related to
Burnout. A search for robust scientific data is essential, exploring broadly how sleep changes
in university professors and monitoring their repercussions.

Keywords: faculty; sleep deprivation; dyssomnias; sleep wake disorders; sleep quality;

necessario para manutencdo e restauragao
energética e reorganizacao das informagdes
neurologicas,  contribuindo  para a
recuperagdo  dos  recursos  mentais,
preparando o individuo para o periodo de
vigilia’.

De acordo com a Sleep Foundation
(organizagao norte-americana, sem fins
lucrativos, para pesquisa e praticas na saude
do sono) o sono ¢ fundamental para a boa
saude e sua qualidade conceitua-se como “a
satisfacdo de um individuo com seu sono,
integrando aspectos da iniciagdo do sono,
manuten¢do do sono, quantidade de sono e
sensagdo de revigoramento ao acordar’®,
Prejuizos a  qualidade do  sono
desencadeiam respostas organicas que
modificam a funcao cognitiva,
comportamental, psicomotora, bem como
pode prejudicar o humor, elevar os niveis de
estresse, sensagdo de cansago e desanimo e
outras condi¢des que comprometem a saude
e a qualidade de vida’

Entre professores universitarios, a
redu¢do da qualidade do sono, bem como
seus efeitos benéficos como a recuperacdo
mental e fisica, impacta diretamente em seu
bem-estar e qualidade de vida, podendo
desencadear quadros de estresse laboral,
tendéncias alimentares prejudiciais e
sintomas de Burnout, cuja defini¢do refere-
se a uma sindrome psicossocial surgida
cOmo uma resposta cronica aos estressores
interpessoais ocorridos na situagdo de
trabalho'® Todos esses fatores somados
podem repercutir em sua saude fisica e
mental, bem como no seu comportamento
neurocognitivo, afetando diretamente o seu
desempenho laboral'*!12 consequéncias
extremamente ameagadoras, as quais
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podem se tornar uma questdo de saude
publica.

Embora existam varios estudos
recentes com estas varidveis, nota-se que,
especificamente entre o0s professores
universitarios, ainda existe uma lacuna no
que tange a um diagnostico situacional.
Nesse contexto, evidenciar a ocorréncia de
distarbios do sono nessa populacdo, bem
Como suas principais causas e repercussoes
diretas e indiretas torna-se de extrema
relevancia, ndo s6 para a implementagao de
condigdes que favorecam a saude desses
trabalhadores, mas, também, para mitigar
possiveis consequéncias ao exercicio da
profissdo. Objetivou-se, portanto, neste
estudo, evidenciar as principais alteragdes
do sono em professores universitarios,
salientando os fatores associados e as
repercussdes dessas ocorréncias.

Materiais e Métodos
Amostra e tipo de estudo

Trata-se de um estudo de revisdo
integrativa com a finalidade de responder a
seguinte questao de pesquisa: “Quais sdo as
alteracdes do sono mais comuns em
professores universitarios, bem como as
suas causas € possiveis repercussoes?”.
Essa questdo norteadora foi formulada com
base na estratégia PICO'’. Desse modo,
definiu-se para este estudo: P — professores
universitarios; I — principais altera¢des do
sono em professores universitarios; C — nao
se aplica neste estudo, por ndo haver
processos comparativos; O — fatores
associados e repercussoes das alteracdes do
sono nessa populagao.

Delineamento da pesquisa

A elaboracao deste estudo a partir de
pesquisas originais, observacionais e
transversais, seguiu o procedimento
preconizado de seis etapas: identificacdo do
tema e selecao da hipotese, estabelecimento
da estratégia de pesquisa, defini¢do e coleta
de dados, analise dos dados coletados,
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interpretagdo e  apresentacdo  dos
resultados!*!>. A revisdo do processo
baseou-se nas recomendagdes da lista de
conferéncia Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA)'®,

Realizou-se a busca e selecdo de
evidéncias cientificas por dois revisores, de
forma simultanea, entre os meses de junho
a agosto de 2021, nas bases de dados
Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) via National
Library of Medicine (PubMed), Scopus,
Web of Science (WoS), e CINAHL via
EBSCOHost, além da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Utilizaram-se os descritores
padronizados no MeSH Terms: “Faculty”,
“Sleep  Deprivation”,  “Dyssomnias”,
“Sleep Wake Disorders” e “Sleepiness”,
além do termo livre “Sleep Quality”, bem
como seus sinonimos. Para a busca
avangada para cada termo utilizou-se o
operador booleano “OR” entre eles,
contemplando todos os sindnimos. Para os
cruzamentos entre 0s termos, empregou-se
o operador booleano “AND”.

Nao foram aplicados filtros para
identificar todos os artigos disponiveis nas
bases e reduzir o risco de viés de
publicacdo, com exce¢do do recorte
temporal dos ultimos 20 anos (2002 a
2021). A leitura e selecdo dos artigos foi
realizada por dois revisores de forma
independente, por meio da plataforma de
selecdo on-line Rayyan QCR!7, iniciando-
se pelos titulos, seguida dos resumos e
textos. Na secle¢do dos titulos foram
incluidos todos os que apresentaram o
termo “professores” ou “sono” ou qualquer
sinonimo relacionado. Quando a aplicagao
dos critérios de elegibilidade ndo foi
suficiente para estabelecer se o artigo seria
incluido ou nd3o em uma etapa, o mesmo foi
mantido para leitura do resumo. A ultima
etapa da selecdo foi procedida por meio da
leitura do texto completo dos artigos.

Critérios de Inclusao e Exclusao
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Para esta revisdao, foram incluidos
estudos realizados exclusivamente com
professores universitarios, publicados nos
ultimos vinte anos, em inglés, portugués ou
espanhol, com fortes evidéncias de ma
qualidade ou demais alteragdes do sono e
suas repercussdes e relacdes com demais
variaveis, demonstradas por instrumentos
de  autorresposta ou ainda  por
polissonografia ou actigrafia. Excluiram-se
séries e relatos de casos, estudos de revisdo
e resumos de congressos, pesquisas
qualitativas e estudos indisponiveis na
integra. Ainda, excluiram-se os artigos em
duplicidade, artigos pertencentes a recortes
de pesquisas de uma mesma populagdo
contida num artigo previamente incluido e
estudos que abordavam as caracteristicas do
sono em preceptores de residéncia médica
ou similar.

Critérios de qualidade

O objetivo dessa etapa foi avaliar a
qualidade metodologica dos estudos
incluidos e determinar até que ponto ele
abordou a possibilidade de viés em seu
desenho, conducdao e analise. Todos os
artigos selecionados para inclusdo nesta
revisdo foram submetidos a andlise de
qualidade metodologica de dois
avaliadores, possibilitando informar a
sintese e interpretacdo dos resultados dos
estudos. Para tanto, utilizou-se a ferramenta
“Checklist for Analitycal Cross Sectional

Studies”, elaborado e publicado pelo
Joanna Briggs Institute (JBI), uma
organizagdo internacional de pesquisa

baseada na Faculdade de Saude e Ciéncias
Médicas da Universidade de Adelaide,
Australia. Trata-se de um checklist
contendo oito itens, cujas respostas sio

13 2

sim”, “nao”, “pouco claro” ou ‘“ndo
aplicavel”!® Para esta revisdo, foram
considerados apenas os artigos com

respostas “sim” para, a0 menos, cinco itens
(Quadro 1).

Quadro 1 - Avaliacdo da qualidade metodoldgica de acordo com o checklist JBI'® para estudos
transversais. Campinas, Sdo Paulo, Brasil - 2021. (n=15)

. , Cardoso, | Sousa, Amaro, Wu, Freitas,
ChecKklist JBI / Estudos Incluidos 2020 2018 2018 2020 2021
1. Os critérios de inclusdo na amostra . . . . .
. Sim Sim Sim Sim Sim
foram claramente definidos?
2. Os syjeitos do estudo € o ambiente . . . . .
foram descritos em detalhes? Sim Sim Sim Sim Sim
3A €Xposi¢do foi medida de forma Sim Sim Sim Sim Sim
valida e confiavel?
4. Foram usados critérios objetivos e
padronizados para a medigdo da Sim Sim Sim Sim Sim
condicdo?
5. Foram identificados fatores de . . ) . Pouco
~ Sim Sim Sim Sim
confusdo? Claro
126
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6. Foram estabelecidas estratégias para Sim Nio Nio Pouco Pouco
lidar com fatores de confusdo? Claro Claro
7. Os resultados foram medidos de forma . . ) . )

o X Sim Sim Sim Sim Sim
valida e confiavel?
8. Foi usada uma analise estatistica . . Pouco . .

. Sim Sim Sim Sim

apropriada? Claro

Fonte: elaboracdo propria.

Procedimentos

Realizou-se a extragao dos dados
dos estudos incluidos na amostra com
auxilio de wuma planilha, previamente
planejada,  contendo  as  seguintes
informacdes: autoria, ano de publicacao,
periodo da coleta dos dados, local do
estudo, amostra (n), instrumentos de
avaliagdo de alteracdes do sono, outras
variaveis estudadas e desfecho. Nao houve
necessidade de aprovagdo do projeto do
estudo em Comité de Etica em Pesquisa por
se tratar de revisdo integrativa com busca

por evidéncias cientificas publicadas em
bases de dados.

Totalizaram-se 2201 artigos para
analise. Utilizou-se como estratégia para a
selecdo a leitura dos titulos e, de acordo com
estes, a analise dos resumos da amostra
total, levando-se em consideragdo os
critérios de inclusdo e exclusdo. Assim, do
total de 2201 artigos encontrados,
compuseram a amostra final cinco artigos.
O apéndice 1 evidencia a estratégia de busca
nas bases de dados e a figura 1 ilustra os
passos para a selecdo, adaptado do
PRISMA Statement'®.
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Figura 1: Fluxograma do processo de selecao dos artigos. Campinas, Sao Paulo, Brasil — 2021.

PubMed BVS Cinahl g?:ncc)ef Scopus
n=119 n=141 n=262 11.=53.7 n=1142

Total de artigos encontrados nas
bases de dados
n=2201

Identificagdo

Remocéo de artigos duplicados
n= 1837

- ===

Estudos incluidos na analise
final
n=>5

[ Inclusao ] [ Elegibilidade ] [ Selegao ] [

Flltranger?ll E(l)]-ll';;r(:terlos de Removidos
0=33 n= 1804
Artl.gos em texto cpmpleto Removidos
avaliados para elegibilidade -
n=>5 n=28

Fonte: Elaboracao propria, adaptado de PRISMA Statement1?.

Ap6s a selecdo da amostra final,
classificou-se o nivel de evidéncia com base
no desenho de pesquisa de cada artigo. A
estratificacdo empregada apresenta seis
niveis: sdo classificados em nivel 1 os
resultados provenientes de meta-analise de
multiplos estudos clinicos controlados e
randomizados; em nivel 2, evidéncias
resultantes de estudos individuais com

delineamento experimental; em nivel 3,
resultados de estudos quase-experimentais;
em nivel 4, evidéncias de estudos
descritivos, incluindo-se os transversais, ou
com abordagem qualitativa; em nivel 5,
relatos de caso ou de experiéncia; e, em
nivel 6, as evidéncias baseadas em opinides
de especialistas'’.
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Resultados

Dentre os cinco artigos
selecionados,  trés  (60,0%)  foram
publicados em portugués e dois (40,0%) em
inglés, nao havendo artigos em espanhol.
Quanto a origem geografica do estudo,
quatro (80,0%) foram realizados no Brasil e
apenas um (20,0%) na China. Observou-se
que os periodicos que trouxeram
publicagdes eram da area da Enfermagem
(40,0%), Psiquiatria (40,0%) e Saude
Ocupacional (20,0%). Embora o recorte

Alteragdes do sono em professores universitarios
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temporal tenha agregado as publica¢des dos
ultimos 20 anos, nota-se o carater recente
dos estudos elegiveis para esta revisdo,
sendo que, dois foram publicados em 2018
(40,0%), dois em 2020 (40,0%) ¢ um em
2021 (20%).

A tabela 1 evidencia o
delineamento, bem como a classifica¢ao do
nivel de evidéncia dos estudos. Devido ao
fato de a amostra ser composta apenas por
estudos  transversais, todos  foram
classificados com nivel de evidéncia 4'°.

Tabela 1: Delineamento e nivel de evidéncia'® dos estudos que compuseram esta revisio.

Campinas, Sdo Paulo, Brasil - 2021. (n=15)

Nivel de Evidéncia

Estudo Delineamento
Cardoso, 2020 Transversal
Sousa, 2018 Transversal
Amaro, 2018 Observacional, Transversal
Wu, 2020 Transversal

Freitas, 2021 Exploratério

Epidemiolégico, Transversal,

Fonte: Elaboragao Propria.

Para a andlise dos aspectos
relacionados ao sono, trés estudos
(60,0%)?°21-3 utilizaram o Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI), enquanto os demais
aplicaram a Escala de Sonoléncia de
Epworth (ESS) (20,0%)** e o Mini-Sleep
Questionnaire (MSQ) (20,0%)*,
respectivamente. Ademais, todos os estudos
relacionaram os dados de sono a variaveis
independentes, dados demograficos e
ocupacionais, de acordo com seus

objetivos. As variaveis independentes
foram o  workaholism®®,  estresse?!,
qualidade de  vida?’, Burnout e
polimorfismo genémico?.

O quadro 2 traz uma descri¢ao dos
titulos e autoria, bem como o ano de
publicacdo, objetivos e uma sintese dos
resultados de cada estudo eleito para esta
revisao.

Quadro 2: Descricao dos estudos eleitos para esta revisdo, de acordo com seu titulo, autoria, ano de
publicacdo, populagdo estudada, objetivos e sintese das conclusdes. Campinas, Sdo Paulo, Brasil - 2021. (n=5)

129

Revista de Atengdo a Satde | Sao Caetano do Sul, SP | v. 19 |n. 70 | p. 123-137 | out./dez. 2021 | ISSN 2359-4330



Moraes BFM, Salvi CPP, Martino MMF

Titulo

Primeiro
Autor (Ano)

Populagao

Objetivos

Conclusao

Qualidade do sono
e workaholism em
docentes de pos-
graduagdo stricto
sensu'’

Mariana
Guimaraes
Cardoso
(2020)

196 docentes
de pos-
graduagdo
stricto sensu

Investigar a
associacao entre a
qualidade do sono

¢ o0 workaholism
em docentes de
pos-graduagdo
stricto sensu

As altas demandas de trabalho
podem estar associadas a qualidade
do sono ruim, pois foi constatado
que os docentes workaholics € com
alto trabalho excessivo
apresentaram chances aumentadas
de ma qualidade do sono, mesmo
apos ajustes. A qualidade subjetiva
do sono, bem como a laténcia do
sono, duragdo do sono, distarbios
do sono e sonoléncia diurna,
tiveram associagdo com o
workaholism, trabalho excessivo e
compulsivo.

Occupational
stress and sleep
quality in
professors of the
health area!®

Aline
Rodrigues de
Sousa (2018)

19 docentes
universitarios
da area da
saude

Analisar a relagdo
entre estresse
ocupacional e

qualidade do sono

em professores da
area da satde

Houve predominio de baixo nivel
de estresse e ma qualidade do sono,
sendo a sonoléncia diurna, os
distarbios do sono e a duragdo do
sono os fatores que mais
contribuiram para a ma qualidade
do sono dos professores da satde.
A diminuicdo da qualidade do sono
relacionada ao uso de medicagao
para dormir resultou em maiores
niveis de estresse ocupacional entre
os docentes.

Sonoléncia diurna
excessiva e
qualidade de vida
relacionada a
saude dos
professores
universitarios'

Jodo Marcelo
Ramachiotti
Soares
Amaro
(2018)

270 professores
universitarios

Analisar a
influéncia da
sonoléncia diurna
excessiva na
qualidade de vida
dos docentes

Foram encontradas associagdes
estatisticamente significativas para
sonoléncia diurna excessiva com
menor escore de qualidade de vida
em todos os dominios investigados.
Além disso, destaca-se que um de
cada trés professores foram
identificados com sonoléncia diurna
excessiva.

Burnout in
university faculty:
an interaction
between subjective
sleep quality and
the OXTR
152268498
polymorphism?°

Jiao Wu
(2020)

575 professores
universitarios
para analise de
Burnout e
Sono, dos quais
376 foram
analisados
quanto ao gene

Explorar os
efeitos da
qualidade do
sono,
polimorfismo
funcional OXTR
152268498 e suas
interagdes com o
Burnout

O polimorfismo rs2268498 OXTR
e a qualidade do sono interagiram
para afetar as dimensdes de
exaustdo emocional e cinismo do
Burnout, sugerindo um nivel mais
alto de exaustdo emocional e
cinismo nos portadores do alelo C
do que nos homozigotos T em
condigdes de baixa qualidade do
sono.
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Houve alta propor¢do de qualidade
do sono ruim entre os docentes. A
auséncia e/ou irregularidade da
pratica de lazer, o tempo de sono
menor ou igual a seis horas, as

Estimar a
prevaléncia e os
fatores associados
a qualidade do

Qualidade do sono

¢ fatores Aline 408 docentes

associados entre Macedo . sono ruim entre . o
do ensino queixas de dor musculoesquelética
docentes de Carvalho . docentes de A
~ . superior ~ . e de dor de cabega, e a experiéncia
educag@o Freitas (2021) educacdo superior A ~
Y de alta exigéncia no trabalho sdo
superior de uma . L.
. . fatores associados & maior
universidade

publica na Bahia

prevaléncia da qualidade do sono
ruim entre os docentes.

Fonte: Elaboragdo Propria.
Discussio

No presente estudo possibilitou-se
evidenciar a ocorréncia de alteragcdoes do
sono em professores universitdrios de
diversas areas, bem como observar as
diferentes causas e repercussdes dessas
alteracdes em seu cotidiano.

A primeira analise, notou-se a
escassez de estudos em ambito mundial em
relagdo a essa problemdtica. Mesmo
ampliando o recorte temporal e buscando-se
em diversas bases de dados, com os
descritores oficiais e suas sinonimias,
apenas cinco estudos foram elegiveis para
esta revisdo. Parte disso deve-se ao fato de
muitos estudos emergirem relacionados a
professores de ensino médio ou infantil e
outros terem como foco os estudantes.
Além disso, alguns estudos que foram
excluidos em ultima analise apresentavam
erros estatisticos elementares ou baixo rigor
metodoldgico.

Ademais, notou-se a auséncia de
estudos com maior nivel de evidéncia que
poderiam contribuir para a compreensao
dessa problematica, o que reflete uma
constatacdo importante da fragilidade e das
lacunas nesse aspecto da saude do
trabalhador.

Nesta revisdo predominaram os
estudos realizados no Brasil**?*?* e com
professores universitarios das diversas areas
do conhecimento®2* sendo um estudo
especifico com professores atuantes na
formagio stricto sensu*® e um outro apenas
com docentes da 4rea de sande?!.

Trés estudos?®?!*  utilizaram o

PSQI para avaliar a qualidade subjetiva do
sono. Trata-se de um instrumento que avalia
a qualidade do sono por meio de um
questionario padronizado, num intervalo de
tempo de um més. O PSQI permite a analise
dos padrdes de sono, quantifica a qualidade
subjetiva do sono e episodios de distarbios
do sono, contendo 19 questdes agrupadas
em sete componentes. Os escores menores
ou iguais a cinco indicam boa qualidade de
Sono e escores maiores que cinco indicam
ma qualidade do sono.?

Um estudo®® utilizou a Escala de
Sonoléncia de Epworth (ESS) para avaliar a
sonoléncia diurna, um dos mais frequentes
distirbios do sono atualmente. Trata-se de
um questionario autoaplicavel que avalia a
probabilidade de adormecer em oito
situacoes envolvendo atividades didrias,
algumas delas altamente soporificas. O
escore global varia de 0 a 24, sendo que os
escores acima de dez sugerem o diagndstico
de sonoléncia diurna excessiva®®.

Um outro estudo®* avaliou os dados
de sono por meio do Mini-Sleep
Questionnaire (MSQ), constituido por dez
questdes, em que as pontuagdes mais altas
caracterizam uma pior qualidade do sono. A
soma total dos escores ¢ dividida em quatro
niveis: dez a 24 pontos indicam sono bom,;
de 25 a 27 pontos, sono levemente alterado;
28 a 30 pontos, sono moderadamente
alterado; e > 31, sono muito alterado?’.

As alteragdes do sono podem
manifestar-se de maneiras diversificadas,
uma vez que configuram uma condi¢ao
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multifatorial. Num estudo Dbrasileiro,
realizado em Goias?', a sonoléncia diurna,
os distirbios do sono e a duragdo do sono
foram fatores que mais contribuiram para a
reducdo na qualidade subjetiva de sono em
professores da area de saude, o que
predominou em 57,9% dos participantes. A
sonoléncia diurna prevaleceu em 35,2% dos
participantes de um outro estudo brasileiro
realizado no Rio Grande do Sul?.

Houve, também, prevaléncia de
65,8% de ma qualidade do sono em
professores atuantes em stricto sensu da
regido sul do Brasil®’, e em 61,3% dos
docentes participantes de um estudo
brasileiro realizado na Bahia®* Nesse
ultimo estudo, a dificuldade em adormecer,
acordar cansado e acordar com dor de
cabeca foram as principais manifestagdes
da mé qualidade do sono.

O estudo realizado na China, em
Pequim? foi o inico em que a méa qualidade
de sono ndo prevaleceu, ocorrendo em,
aproximadamente, um quarto da populagao
estudada. Nesse estudo, também, ndo houve
diferencas significantes na comparagao da
qualidade de sono entre dados
sociodemograficos e ocupacionais, como o
género, idade, nivel de formagao e posicao
em que ocupa na universidade, embora,
proporcionalmente, mais bacharéis
apresentavam baixa qualidade de sono que
os professores com formacao stricto sensu.
Esses achados sdo corroborados pelo estudo
brasileiro rio-grandense®?, em que nenhuma

caracteristica ocupacional e
sociodemografica teve influéncia
significativa na  sonoléncia  diurna
excessiva.

Entretanto, os professores de pds-
graduacdo stricto sensu*® demonstraram
que a influéncia negativa do ritmo e
intensidade do trabalho, alto trabalho
excessivo, workaholism e o trabalho
excessivo e compulsivo contribuiram para a
percepgao de qualidade de sono ruim. Nesse
estudo em especifico, foi atribuido que as
pressdes por publicagdes cientificas, a
bolsa-produtividade e o desenvolvimento
de maltiplos projetos concomitantes
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exercem  papel fundamental nas
caracteristicas de workaholism, que foi fator
significante para a redu¢do da qualidade do
sono nessa populacio® Ademais, os
componentes mais afetados, relacionados a
qualidade de sono, nessa populagdo foram,
além da qualidade subjetiva do sono, a
laténcia do sono, a duracdo do sono,
distarbios do sono e a sonoléncia diurna,
pois estavam significativamente associados
ao trabalho excessivo®’,

A qualidade de sono foi também
prejudicada em professores universitarios
no estudo baiano?*, em que os autores
buscaram  relacionad-la a  aspectos
ocupacionais no modelo demanda-controle.
Neste estudo, os professores que tinham
mais de um vinculo profissional, bem como
0s que apresentavam tempo irregular ou
insuficiente para o lazer, trabalho passivo
ou de alta exigéncia e os que dormiam seis
horas ou menos evidenciaram menor
qualidade de sono. Além disso, aspectos
fisicos como queixas de dor na coluna ou
musculoesquelética e dor de cabeca
associaram-se significativamente a
qualidade de sono ruim** Neste estudo, a
aplicacdo da avaliagdo da percepg¢ao do
trabalho pelo modelo demanda-controle
torna a avaliagdo mais robusta, pois o
trabalho de alta exigéncia, conforme citado
pelos autores, ¢ a combinagdao de alta
demanda e baixo controle no trabalho,
considerado um modelo, que gera alto
desgaste do profissional?®.

Com isso, € possivel interpretar que,
tanto o workaholism e seus aspectos
correspondentes?’, quanto o alto desgaste
profissional determinado por trabalho de
alta exigéncia®®, podem acarretar em
prejuizos a qualidade de sono e seus
componentes em professores universitarios.

A sonoléncia diurna foi associada a
reducdo da qualidade de vida de professores
universitarios, bem como a reducdo de
todos os seus dominios em outro estudo rio-
grandense?®  Os aspectos fisioldgicos e
comportamentais que se relacionam a
qualidade de vida podem ser afetados pelas
alteragdes do sono, devido as alteragdes
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homeostaticas, imunologicas, adaptativas e
mentais determinadas que s3o reguladas
pelo sono adequado?. Isso indicou, neste
estudo, o quanto a reducdo nos aspectos do
sono de boa qualidade podem repercutir na
qualidade de vida de professores
universitarios.

O estresse laboral, bem como a sua
influéncia na reducdo da qualidade do sono
foram avaliados no estudo goiano?!, porém
predominaram baixos niveis de estresse
nessa populacdo e ndo houve significancia
estatistica na associa¢do dessas variaveis,
exceto no que tange ao uso de
medicamentos para dormir. Os professores
que apresentavam maiores niveis de
estresse no trabalho apresentavam pior
qualidade de sono com relacdo a
necessidade de uso de medicacdo para
dormir. Ainda assim, a correlacdo foi de
moderada intensidade®!.

No estudo chinés®, os autores
buscaram associar a qualidade subjetiva do
sono e o polimorfismo do gene OXTR
1s2268498 na ocorréncia de Sindrome de
Burnout, buscando explicar potenciais
correlagdes genéticas e neuroendocrinas
dessa sindrome. O OXTR ¢ um gene
receptor de ocitocina, um mediador
amplamente aceito na regulacdo da
cognicdo e do comportamento social. O
polimorfismo 152268498 € um
polimorfismo funcional do gene OXTR,
intimamente associado ao funcionamento
social. Na primeira etapa deste estudo,
houve associacdo positiva entre a qualidade
subjetiva do sono e a exaustdo emocional e
o cinismo entre os docentes universitarios,
o que demostra a influéncia da qualidade de
sono na ocorréncia de alguns aspectos do
Burnout. Na andlise gendmica, o alelo C do
polimorfismo OXTR 152268498 modulou a
influéncia da qualidade de sono na
ocorréncia do Burnout’®. Entretanto, os
proprios autores desse estudo consideram-
no como piloto, ndo havendo, nas buscas
para esta revisdo, outros artigos para
estabelecer comparagdo. Ainda assim, ¢
possivel inferir que a qualidade de sono

Alteragdes do sono em professores universitarios
Sleep disorders in university professors

impactou na ocorréncia de sintomas de
Burnout nessa populacao.

Os estudos para esta revisdo
apresentaram diversas limitagdes,
inicialmente pelo fato de todos serem
transversais, ou seja, um desenho
metodologico em que os desfechos e as
exposicdes sdo avaliadas simultaneamente,
gerando um nivel de evidéncia 4 (baixo)"’.
Além disso, as associagdes da qualidade de
sono foram realizadas com variaveis
independentes diversas, 0 que
impossibilitou uma comparagdo mais
profunda das evidéncias nesta revisao.

Individualmente, o estudo goiano®'
limita-se devido a pequena amostra
avaliada e, utiliza um instrumento menos
difundido para a andlise da qualidade do
sono (MSQ), quando a maioria dos estudos
dessa natureza baseiam-se no PSQI, por ser
um instrumento mais completo,
contemplando diversos interligados sobre o
processo de dormir e acordar.

O estudo chinés??, por ser um estudo
piloto, traz poucas comparagdes e assercdes
referentes, especificamente, aos professores
universitarios e, embora a amostragem seja
representativa, esse estudo se concentrou
em apenas uma unica universidade de um
unico local geografico, o que impede
maiores inferéncias generalizadas sobre os
aspectos genéticos.

Todos os estudos indicaram a
necessidade de estudos futuros com
delineamento metodolégico mais robusto,
como a analise objetiva do sono por
polissonografia ou actigrafia, pesquisas
experimentais e prospectivas, a fim de
obter-se resultados mais contundentes e que
proporcionem o desenvolvimento de
estratégias mais assertivas para o cuidado
da satde do sono dos professores
universitarios.

Conclusao

Conclui-se que as alteragdes
do sono em professores universitarios
foram caracterizadas, sobretudo, por
reducdo da qualidade subjetiva do sono e
sonoléncia diurna. A qualidade subjetiva do
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sono pode ainda ser caracterizada pela
dificuldade em adormecer, cansago ao
acordar e reducdo da duracdo do sono.
Varios aspectos relacionados ao trabalho do
professor universitario influenciaram na
qualidade do sono, como jornadas extensas,
o trabalho excessivo, workaholism e a alta
exigéncia no trabalho. Além disso, a
reducdo na qualidade do sono e a sonoléncia
diurna influenciaram nas percepgdes de
qualidade de vida e em aspectos ligados ao
Burnout.

Esta revisdo evidenciou, também,
que hd uma escassez significativa de

estudos considerando os aspectos da saude
do sono de professores universitarios, pois,
mesmo com um recorte temporal de 20
anos, poucos estudos emergiram como
elegiveis dentro dos critérios estabelecidos
neste estudo. Isso torna imprescindivel a
busca por dados cientificos robustos,
explorando amplamente as alteracdes de
sono em professores universitirios e
monitorando suas repercussdes, pois,
somente por esse caminho, serd possivel
estabelecer medidas de promocgdo de saude
no ambito do trabalho docente.
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APENDICE 1

Apéndice 1: Estratégia de busca nas bases de dados, de acordo com os descritores DeCS/MeSH.
Campinas, Sdo Paulo, Brasil — 2021.

Base Descritor

Scopus, WoS, PubMed
(MedLine), BVS

"Faculty" OR "University Professor" AND "Sleep Deprivation" OR
"Inadequate Sleep" OR "Insufficient Sleep" OR "Insufficient Sleep Syndrome"
OR "REM Sleep Deprivation" OR "Sleep Debit" OR "Sleep Fragmentation"
OR "Sleep Insufficiency"

"Faculty" OR "University Professor" AND "Sleep" OR "Sleep Habits" OR
"Sleeping Habit" OR "Sleeping Habits"

136

Revista de Atengdo a Satde | Sao Caetano do Sul, SP | v. 19 |n. 70 | p. 123-137 | out./dez. 2021 | ISSN 2359-4330


https://10.0.59.149/2175-6783.20181933088
https://10.0.6.54/0047-2085000000191
https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.07.094
http://dx.doi.org/10.1590/2317-6369000018919
https://10.0.3.248/j.sleep.2010.04.020
https://doi.org/10.1590/S1806-37132009000900009
https://10.0.3.239/s11325-010-0392-x
https://www.researchgate.net/publication/41464059

Alteragdes do sono em professores universitarios
Sleep disorders in university professors

"Faculty" OR "University Professor" AND "Dyssomnias" OR “Adjustment
Sleep Disorder” OR “Environmental Sleep Disorder” OR “Limit-Setting Sleep
Disorder” OR “Nocturnal Eating-Drinking Syndrome” OR “Sleep Disorder,
Adjustment” OR “Sleep Disorder, Environmental” OR “Sleep Disorder, Limit-
Setting” OR “Sleep Disorders, Extrinsic”

"Faculty" OR "University Professor" AND “Sleep Wake Disorders” OR “Long
Sleeper Syndrome” OR “Short Sleep Phenotype” OR “Short Sleeper
Syndrome” OR “Sleep Disorders” OR “Sleep-Related Neurogenic Tachypnea”
OR “Subwakefullness Syndrome”

"Faculty" OR "University Professor" AND "Sleep Quality"

"Faculty" OR "University Professor" AND "Sleepiness" OR "Somnolence"

Cinahl (EBSCO Host)

"Faculty" AND "Sleep Deprivation"

"Faculty" AND "Sleep"

"Faculty" AND "Dyssomnias"

"Faculty" AND “Sleep Wake Disorders”

"Faculty" AND "Sleep Quality"

"Faculty" AND "Sleepiness"

WoS: Web Of Science; BVS: Biblioteca Virtual em Satude
Fonte: Elaboragao Propria.
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