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EDITORIAL

Los estilos de vida durante la Pandemia
Marco Cossio-Bolafios'
! Programa de Doctorado en ciencias de la actividad fisica, Universidad Catélica del Maule, Chile.

En la actualidad debido a la pandemia (COVID-19) en diversas regiones del mundo se han
presentado restricciones a la realizacion de actividad fisica. Los programas tipicos que involucran
programas de intervencion dentro y fuera de gimnasios y las actividades en contacto con la
naturaleza han suftrido serios reveses debido a las normas adoptadas para acatar la cuarentena en
cada uno de nuestros hogares.

La cuarentena ha provocado y esta produciendo cambios en el estilo de vida en general (Cossio-
Bolaios, 2021). Por ejemplo, los informes transversales emergentes encuentran que la pandemia
de COVID-19 vy las restricciones sociales relacionadas afectan negativamente los
comportamientos de estilo de vida y la salud mental en la poblacion general (Barone Gibbs et al
2021).

Un informe reciente ha evidenciado que las personas adultas en estados unidos estan aumentando
de peso de forma progresiva, ademads, se observé una mayor frecuencia de consumos de comidas,
asi como el consumo de alimentos ultraprocesados ha aumentado ostensiblemente, por lo que
estos factores son considerados como determinantes en el estilo de vida durante la pandemia
(Bhutani et al, 2021).

Figura 1: Factores que influyen en un estilo de vida saludable.

En consecuencia, las restricciones han reducido los patrones de actividad fisica en todas las fases
etarias, por ejemplo, en nifios y adolescentes se redujo la practica de actividad deportiva y
consecuentemente, aumento el tiempo de pantalla (Schmidt et al, 2020). En el caso de los adultos,
los niveles de actividad fisica fueron mas bajos durante el COVID, aumentando el sedentarismo,
aumentos en el tiempo de pantalla, deterioro de la salud mental y presencia de sintomas de
ansiedad y depresion mas severos, especialmente en los mas aislados (Meyer et al, 2020).

En consecuencia, una forma de aliviar la practica de la deportiva y de la actividad fisica ha sido
la promocion por medio de redes sociales, en el que se han ido promocionando programas para
todo tipo de publico, sin embargo, como sugiere Ammar et al (2020) los resultados actuales u
obtenidos por estos medios, no han sido posible satisfacer o no fueron lo suficientemente
aceptables para alcanzar adecuados niveles de actividad fisica. Por lo tanto, al parecer, después
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de transcurrir mas de un afio, hasta la fecha no ha sido posible superar las barreras del COVID
para preservar y/o mejorar los estilos de vida saludables.
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