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Resumo

Introdugdo: Profissionais da satde estdo entre a populacdo exposta ao virus da COVID-19 de
forma direta, devido ao seu trabalho, na assisténcia e cuidado que dispensam as pessoas
infectadas. Objetivos: analisar aspectos da saide e seguranca de trabalhadores da Atengao
Primaria em municipios do sul do Brasil, no contexto da pandemia da COVID-19. Materiais e
métodos: pesquisa quantitativa e descritiva, realizada a partir de um estudo de base
populacional. Os participantes foram profissionais de satde da Aten¢do Primdria de 13
municipios do interior do Rio Grande do Sul. A coleta de dados ocorreu em 2020, com
questionario previamente estruturado composto por 34 perguntas fechadas. Avaliaram-se
frequéncias absolutas e relativas. Resultados: a analise evidenciou que os profissionais da
Atencao Primaria deste estudo t€ém condi¢des laborais adequadas, 60 (78,9%) referiram néo
ter sofrido impacto com a pandemia, 19 (25%) ficaram afastados devido a sintomas
respiratorios, 74 (97,4%) dos profissionais informaram ter modificado a forma e frequéncia de
uso de EPIs, 51 (67,1%) relataram que, durante a pandemia, houve investimento financeiro
para compra de materiais e equipamentos por parte da sua institui¢ao de trabalho e 64 (84,2%)
mencionaram a criacdo de novos fluxos e rotinas durante os atendimentos em satude. Devido a
situag@o pandémica, alguns profissionais (5,3%) precisaram afastar-se por contaminagdo, bem
como, questdes de saude mental. Conclusdes: Evidenciou-se a adesdo dos trabalhadores as
medidas de prevengdo e o uso correto dos EPI durante a pandemia, bem como, a anélise de
diversos municipios possibilitou situagdes de trabalho distintas.

Palavras-chave: infecgdes por coronavirus; profissionais de satde; condi¢des de trabalho;
seguranga no trabalho; ateng@o primaria a satide.
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Abstract

Introduction: Healthcare professionals are among the population directly exposed to the COVID-
19 virus, due to their work, in the assistance and care they provide to infected people. Objectives:
to analyze health and safety aspects of Primary Care workers in municipalities of southern Brazil,
in the context of the pandemic of the COVID-19. Materials and methods: quantitative and
descriptive research, conducted from a population-based study. The participants were health
professionals in Primary Care from 13 municipalities in the interior of Rio Grande do Sul. Data
collection occurred in 2020, with a previously structured questionnaire consisting of 34 closed
questions. Absolute and relative frequencies were evaluated. Results: The analysis showed that
the Primary Care professionals in this study have adequate working conditions, 60 (78.9%)
reported not having been impacted by the pandemic, 19 (25%) were absent due to respiratory
symptoms, 74 (97.4%) of professionals reported having changed the form and frequency of use
of PPE, 51 (67.1%) reported that, during the pandemic, there was financial investment for the
purchase of materials and equipment by their work institution, and 64 (84.2%) mentioned the
creation of new flows and routines during health care. Due to the pandemic situation, some
professionals (5.3%) had to leave due to contamination, as well as mental health issues.
Conclusions: The adherence of workers to preventive measures and the correct use of PPE during
the pandemic were evidenced, as well as the analysis of several municipalities enabled distinct

work situations.

health care.

Introducio

O relatério  publicado  pela
Organizacdo Mundial da Satde, em maio de
2021, revela o quadro atual da pandemia
ocasionada pela COVID-19, em que estdo
documentados mais de 166 milhdes de
casos confirmados e em torno de trés
milhdes de mortes pela doenga!* No Brasil,
no mesmo periodo, o nimero de acometidos
pelo virus vem crescendo gradativamente e
o pais confirmou mais de 16 milhdes de
casos e 449 mil 6bitos.

O Brasil e muitos outros paises tém
concentrado suas ag¢des de combate ao
coronavirus em servicos hospitalares,
ampliando o nimero de leitos,
especialmente destinados a unidades de
tratamento intensivo. Sem a intencdo de
retirar a importancia desses feitos, alerta-se
que na Atencdo Primaria a Saude (APS),
muito pode ser feito em situagdes de
pandemia®. Para isso, é preciso estabelecer
uma reorganizagdo dos servicos da atencao
basica no enfrentamento a pandemia e
ainda, procurar manter a oferta das agdes
fundamentais realizadas nos territorios®.

As Estratégias de Satde da Familia
(ESF), unidades integrantes da rede de APS
caracterizam-se como a principal porta de
entrada dos usuarios no Sistema Unico de
Saude (SUS) e destacam-se por suas acdes
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de carater multidisciplinar, baseadas na
promocgao, prote¢ao e recuperagao da saude
da populagdo, agindo holisticamente e
respeitando as demandas e individualidades
de cada territorio>. Dessa forma, ¢
necessario manter o contato e vinculo das
pessoas com os profissionais, de forma a
fortalecer o trabalho na rede de atencao
primaria’.

Os profissionais da saude estdo
entre a populagdo exposta ao virus de forma
direta, devido ao seu trabalho, na
assisténcia e cuidado que dispensam as
pessoas infectadas. A alta carga viral que
estdo suscetiveis a receber, bem como o
estresse ao atender os pacientes, alguns em
situacdes graves e as condic¢des de trabalho,
frequentemente inadequadas, sdo desafios a
serem superados diariamente®’. Assim,
uma das maneiras de oferecer protecao e
seguranca  aos  profissionais  muito
conhecida e difundida, é o uso de
Equipamentos de Protecdo Individual
(EPI), como mascaras, luvas, aventais,
oculos, protetores faciais e através de
protocolos de isolamento padrao, de contato
e via aérea’.

Em uma situacdo de pandemia, o
desgaste fisico ¢ comum entre o0s
profissionais, no entanto, outro aspecto que
precisa ser considerado diz respeito a satide
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mental dos trabalhadores que atuam na
linha de frente do COVID-19, nos mais
diversos niveis de atengdo. E necessario
observar o cendrio em que os profissionais
estdo inseridos, bem como considerar a
carga de trabalho que ¢ imposta aos
mesmos, a qual impacta, ainda que de forma
indireta, sua saude mental. Dessa forma, é
urgente a realizagdo de medidas
individuais, coletivas e institucionais que
mitiguem os efeitos nefastos sobre os
trabalhadores®”°.

A COVID-19 apresenta muitos
impactos relacionados a saude do
trabalhador, por isso, a importancia da
pratica de controle das infec¢des nos
ambientes laborais, bem como, prevencao
do contagio dos trabalhadores,
considerando  sua  seguranca fisica,
condicoes de trabalho e estabilidade
emocional e psiquica. Todos esses aspectos
sdo primordiais para a continuagdo dos
servicos e da qualidade de vida dos
profissionais'®!""!2.  Considera-se que o
enfrentamento da pandemia faz parte das
fungdes essenciais da saude publica, através
de agdes dirigidas a populagdo ou para
grupos com maior risco de contaminagao,
como por exemplo, os profissionais de
satde’’.

Ressalta-se  que um  fator
determinante para a realizacao do presente
estudo em municipios do Rio Grande do
Sul/Brasil foi a opg¢do por investigar

trabalhadores da atencdo primaria em
saude, que vivenciam situacoes de trabalho
com caracteristicas e especificidades
sociais, econdmicas, politicas e culturais
proprias € que podem ser determinantes
para a organizagao do trabalho em situagdes
pandémicas, diferente da realidade de
grandes centros urbanos.

Considerando o contexto de
trabalho exercido na rede de atencao
primaria em saide, com o intuito de
conhecer as situagdes vivenciadas pelos
profissionais de satde no trabalho durante a
pandemia e almejando servir de subsidio
para futuras melhorias e adequacgdes na
saude do trabalhador, este estudo tem por
objetivo analisar aspectos da saude e
seguranca de trabalhadores da atengdo
primaria em municipios do sul do Brasil, no
contexto da pandemia da COVID-19.

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo quantitativo,
descritivo, recorte de um estudo de base
populacional intitulado  “Estudo  de
Soroprevaléncia de SARS-Cov-2 na Regiao
do Vale do Rio Pardo (COVID-VRP)”. Este
artigo refere-se ao segundo momento de
uma pesquisa que envolveu 14 municipios
integrantes do Consorcio Intermunicipal de
Servigos do Vale do Rio Pardo (CISVALE),
localizado no interior do Rio Grande do
Sul/Brasil, conforme apresentado na figura
1.
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Figura 1 — Mapa da regido de abrangéncia do CISVALE
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O primeiro momento do estudo de
base populacional mensurou a
soroprevaléncia de SARS-CoV-2 na
populagdo que faz parte do CISVALE. A
coleta de dados ocorreu entre os meses de
agosto a outubro de 2020, por meio da
realizacdo de testes rapidos e questionarios
junto a populacao. O segundo momento da
pesquisa, a qual este artigo se refere, e cuja
coleta de dados ocorreu em novembro de
2020, abrangeu profissionais de satde da
Atengdo Primaria de 13 dos 14 municipios
do CISVALE.

Juntos, os municipios avaliados tém
uma populacdo aproximada de 228.788
habitantes, que possuem como
caracteristica comum extensas areas rurais
e predominantemente agricolas, baseadas,
principalmente, na producdo de tabaco. A
maioria das situagoes de vulnerabilidade em
saude dessa regido sdo relativas ao trabalho
na agricultura, processo de envelhecimento
e agravos ndo transmissiveis. Quase em sua
totalidade, os municipios citados possuem
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grande percentual de cobertura de
Estratégia de Saude da Familia (ESF) e
alguns contam com unidades hospitalares,
que oferecem assisténcia de média
complexidade, porém, muitos atendimentos
de alta complexidade sdao encaminhados
para centros de referéncia regionalizados,
pactuados pela gestao.

Ao todo, 97 profissionais de saude
foram elegiveis para este estudo. Para tal, os
critérios de inclusdo foram: ser profissional
da atengdo primaria a saude e ter
participado como coletador de teste rapido
de sorologia da SARS - COV -2 e
questionario junto a populacdo de
municipios do CISVALE.

Para a coleta dos dados utilizou-se
um questionario previamente estruturado e
testado, composto por 34 perguntas
fechadas, foi criado e registrado na
ferramenta Google Forms e enviado via e-
mail, com link de acesso aos profissionais.
Durante o acesso, o0s participantes
receberam um convite para participar do
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estudo, bem como orientagoes,
esclarecimentos e o Termo de
Consentimento  Livre e  Esclarecido
(TCLE).

As informagdes coletadas foram
digitadas no Excel e posteriormente,
exportadas para um banco de dados, e,
através do programa Jasp versao 013.1
foram realizadas analises estatisticas,
avaliando frequéncias absolutas e relativas.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica

em Pesquisa da Universidade de Santa Cruz
do Sul, sob 0 n° 4.278.695.

Resultados

Dos 97 profissionais de saude
elegiveis para o estudo, 76 (78,3%)
responderam ao questionario e integraram o
presente estudo. A Tabela 1 apresenta os
dados sociodemograficos dos participantes
desta pesquisa.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos profissionais participantes.

CARACTERISTICA N=76 %
Sexo
Mulher 74 97,3
Homem 2 2,7
Cor da pele
Branca 68 89,5
Parda 6 7,9
Preta 2 2,6
Estado civil
Casado (a) 32 42,2
Solteiro (a) 23 30,2
Uniao Estavel 15 19,7
Divorciado (a) 6 7,9
Faixa etaria
De 31 - 40 anos 28 37
De 41 - 50 anos 27 35,5
De 21 — 30 anos 12 15,8
De 51- 60 anos 9 11,9
Religiao
Catolica 48 63,2
Evanggélica 16 21,1
Espirita 9 11,8
Sem religido 2 2,6
Africana 1 1,3
Escolaridade
Curso Técnico 29 38,1
Pos-Graduagéo 27 35,5
Curso Superior Completo 12 15,9
Curso Superior Incompleto 8 10,5
Renda familiar*
Entre 5 a 10 salarios minimos 32 42.1
Entre 3 a 5 salarios minimos 19 25
Entre 1 a 3 salarios minimos 16 21,1
Entre 11 a 24 salarios minimos 6 7,8
Entre meio e 1 salario-minimo 3 4

*Considera-se o valor do salario-minimo, de acordo com o piso nacional, R $1.045.

Fonte: Dados do estudo, 2020.
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Este estudo foi  composto
predominantemente por trabalhadores de
saide do género feminino 74 (97,3%), a
maior parte dos entrevistados era da cor
branca 68 (89,5%), encontravam-se na faixa
etaria entre 31 a 40 anos, casados 32
(42,2%), catolicos 48 (63,2%) e com
formacao técnica 29 (38,1%).

A respeito dos aspectos familiares,
57 (75%) dos profissionais afirmaram ter
entre um e dois filhos. Ao analisar a
amostra, destaca-se que 27 (35,5%) dos
entrevistados reside com seu companheiro e
filhos, 16 (21,1%) somente com
companheiro, 13 (17,1%) com familiares,
aqui considerados os pais, tios, avos e/ou
demais parentes, 12 (15,8%) com filhos e 4
(5,3%) moram sozinhos. Ademais, dentre o
publico com quem os profissionais da saude
residiam, 36 (47,4%) da amostra eram
criangas, 14 (18,4%) idosos e 11 (14,5%)
apresentavam fatores de risco como
hipertensao, diabetes, cancer, entre outros.
A maior parte dos participantes, 32
(42,1%), declarou ter uma renda individual
entre R$ 5.641,60 a R$ 11.279,13, que,

segundo a classificacdo da Associagdo
Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP)
representa a classe B, equivalente entre 5 e
10 salarios minimos e 3 (4%) das pessoas
declararam receber entre R$ 719,81 a R$
1.748,58, meio e um salario minimo (classe
E).

Quanto aos aspectos ocupacionais,
conforme visualiza-se na tabela 2, 36
(47,3%) dos respondentes eram técnicos de
enfermagem, seguido por 28 (36,8%)
enfermeiros. Sobre o tempo de atuagdo na
rede de saude, 35 (46%) dos participantes
apresentavam mais de 10 anos de servigo e
5 (6,6%) relataram estar ha menos de um
ano atuando na rede. Quando questionados
a respeito de mais de um vinculo
empregaticio, 58 (76,3%) possuem um
vinculo, sendo que a maior parte 63 (82,9%)
trabalhava de 21 a 40 horas semanais, 63
(82,9%) no turno manha e 68 (89,5%) na
tarde. Verificou-se que 56 (73,7%) atuavam
nas unidades de atengdo primaria em satude
(Estratégias de Satde da Familia (ESF) e
Unidades Basicas de Sauade (UBS)),
localizadas na zona urbana 61 (80,3%).

Tabela 2 — Caracteristicas ocupacionais dos profissionais participantes.

DADOS OCUPACIONAIS N=176 %
Ocupacio
Técnico de Enfermagem 36 473
Enfermeiro 28 36,8
Assistente Social 4 52
Cirurgido Dentista 3 3,9
Psicélogo 2 2,6
Terapeuta Ocupacional 1 1,3
Recepcionista 1 1,3
Médico 1 1,3
Tempo de atuacio profissional na rede de saude
De 11 anos ou mais 35 46
De 1 -5 anos 22 29
De 6 - 10 anos 14 18,4
Menos de 1 ano 5 6,6
Vinculos empregaticios
Somente um vinculo empregaticio 58 76,3
Mais de um vinculo empregaticio 18 23,7
Jornada de trabalho
21-40 horas semanais 63 82,9
41-60 horas semanais 8 10,5
61-80 horas 4 53
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Menos de 20 horas 1 1,3
Local de trabalho

ESF/UBS 56 73,7
CAPS 10 13,1
Outros 6 7,9
Vigilancia em Saude 4 53
Afastamento do trabalho durante a pandemia

Nao 47 61,9
Sim 29 38,1
Razées do afastamento profissional

Sintomas respiratorios 19 25
Satde mental 4 5,3
Fatores de risco para COVID-19 3 4
Devido a COVID-19 2 2,6
Acompanhamento familiar 1 1,3

Fonte: Dados do estudo, 2020.

Quanto as questdes relacionadas a
satde no trabalho, 47 (61,9%) referiram ndo
ter se afastado de suas atividades
ocupacionais durante a pandemia, até¢ o
momento em que responderam a pesquisa.
Contudo, destaca-se que, algumas das
razdes que culminaram no afastamento dos
profissionais, foram sintomas respiratorios
(19 - 25%) e de sofrimento mental (4 -
5,3%). Quando questionados acerca do
impacto gerado pela pandemia na jornada
de trabalho, 60 (78,9%) referiram ndo ter
sofrido alteracoes.

Ao abordar o tema seguranca e
protecdo no trabalho (tabela 3), os
participantes fizeram apontamentos acerca
do uso de Equipamentos de Protecdo
Individual (EPI), sendo assim, 74 (97,4%)
dos  profissionais  informaram  ter

modificado a forma e frequéncia de uso dos
mesmos apos o inicio da pandemia, no
sentido de aumenta-los para se protegerem.
Ademais, segundo os respondentes 76
(100%), o EPI mais utilizado foi a mascara
(100%), seguida por luvas (76%), avental
descartavel, pijama cirurgico e/ou Tyveck
(67,1), oculos (56,6%) e face shield
(48,7%).

A maior parte dos trabalhadores 51
(67,1%) relatou que durante a pandemia,
houve investimento financeiro para compra
de materiais e equipamentos por parte da
sua institui¢do de trabalho. Além disso, 64
(84,2%) dos profissionais relataram
mudancas nos fluxos e rotinas nos locais de
trabalho, bem como, 41 (53, 9%) referiram
ter recebido capacitagdes e/ou treinamentos
sobre a COVID-19 (Tabela 3).

Tabela 3 — Dados de protecdo e seguranca no trabalho dos profissionais participantes na pandemia

SEGURANCA N=176 %

Modificacoes no uso de EPI

Sim 74 97,4
Nio 2 2,6
EPI mais utilizados

Méscaras 76 100
Luvas 59 76
Avental descartavel, pijama cirirgico e/ou Tyveck 51 67,1
Face Shield 43 56,6
Oculos 37 48,7
Investimentos para a satide

Sim 51 67,1
Nio 25 32,9
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Mudancas nos fluxos e rotinas no local de trabalho

Sim 64 84,2
Nio 12 15,8
Capacitacdes e/ou treinamentos sobre COVID-19

Sim 41 53,9
Nao 35 46,1

Fonte: Dados do estudo, 2020.

Discussao

Ao analisar 0 perfil
sociodemografico dos sujeitos deste estudo,
observou-se predominancia do sexo
feminino entre os profissionais de saude da
APS, o que vai ao encontro de um estudo
realizado em Estratégias de Saitde da
Familia da Regidao Sul, onde 95,1% dos
sujeitos eram mulheres, confirmando-se a
tendéncia de feminizagdo da forca de
trabalho na atencio basica'>!®. Tal situagdo
pode ser justificada pelo fato de as mulheres
representarem a maior forca de trabalho,
principalmente em atividades relacionadas
a saude, se comparadas com o0 sexo
masculino'’.

Em relag¢do a cor da pele, a maior
parte dos participantes desta pesquisa
declara-se de cor branca, dado corroborado
também em uma pesquisa da Fiocruz
(2020)!® que avaliou mais de 25 mil
profissionais de satde brasileiros, onde
57,7% também declararam-se brancos. No
que se refere a situagdo conjugal, um estudo
realizado com 34 equipes de saude da
familia do estado da Paraiba identificou que
a maioria dos profissionais de enfermagem
vinculados a ESF eram casados'’,
resultados semelhantes aos dados da
presente pesquisa.

Quanto a faixa etdria dos
profissionais, predominantemente de 30 a
40 anos, percebe-se que a mesma estd em
consonancia com a de outros estudos, os
quais discutiram que a maioria dos
profissionais atuantes na APS sao adultos
jovens'®?®. Quanto a escolaridade dos
participantes desta pesquisa, a maioria
apresentava nivel técnico, seguidos por
profissionais que possuiam pods-graduacao.
A grande quantidade de trabalhadores pds-
graduados pode inferir uma tendéncia de
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busca de melhores qualificagdes, o que
também ¢ corroborado por outras
pesquisas'>2!,

E possivel destacar que a posicio
socioecondmica influencia diretamente no
cotidiano dos individuos, isto €, pode
aumentar as vulnerabilidades, bem como,
oferecer possibilidades de vida mais
saudaveis??. Nessa dire¢dio, nesta pesquisa
evidenciou-se que a maior parte dos
trabalhadores participantes possuia um alto
padrao socioecondmico, isto ¢, recebia de
cinco a dez salarios minimos e estaria
inserido na Classe B, de acordo com a
ABEP. Essa realidade se difere da
vivenciada pela populagdo geral dos 13
municipios avaliados, os quais apresentam-
se inseridos na Classe D, segundo dados
disponibilizados pela Fundacdo Getllio
Vargas (2021) ¢ ABEP. Compreende-se
que a condi¢do econdmica ¢ determinante
para mudancas nas condi¢des de vida, isso
¢, padroes  econdmicos  elevados
possibilitam mais atividades de lazer,
investimentos em praticas de exercicios,
acompanhamento médico e capacitagdes
profissionais®.

Quanto aos moradores que residiam
com os participantes desta pesquisa, 14,5%
dos familiares apresentavam fatores de
risco como hipertensdo, diabetes, cancer,
entre outros. Sobre isso, autores refletem
que sentimentos como ansiedade, medo e
estresse  sdo  experienciados  pelos
profissionais expostos ao virus em seu local
de trabalho, devido ao receio de infectar
seus familiares, especialmente os que
sofrem com comorbidades e idosos’.

No que concerne as caracteristicas
ocupacionais dos trabalhadores desta
pesquisa, destaca-se que a maioria dos
profissionais sdo enfermeiros, o que vai ao
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encontro de uma pesquisa realizada em
Santa Rosa, no Rio Grande do Sul, em que
47,4 % pertenciam a essa categoria
profissional®*. A maior parte dos
profissionais possuiam mais de dez anos de
servicos na APS, o que pode representar
movimentos de estagnacdo e consolidacdo
das atividades desenvolvidas'®. Autores
inferem que a permanéncia  dos
profissionais por maiores  periodos
proporciona contatos efetivos com a
comunidade, bem como facilita o
reconhecimento das demandas em satde e a
continuidade de programas de saude nos
territorios adscritos?*,

Ainda quanto a tematica, foi
possivel verificar que o cumprimento de
uma carga horaria integral favorece o
desempenho das atividades, bem como a
formacao de vinculos entre os membros da
equipe e com a comunidade atendida,
fatores que refletem diretamente na
qualidade do atendimento prestado!®. Outra
caracteristica observada neste estudo foi o
elevado numero de  trabalhadores
dedicando-se exclusivamente as atividades
na aten¢do primaria a saude, cumprindo
carga horaria de 40 horas semanais,
semelhante ao verificado em Jodo Pessoa
(PA)>.

Neste estudo, 25% dos profissionais
precisaram afastar-se de suas atividades
laborais na rede de satide por apresentarem
sintomas respiratorios, devido a suspeita de
COVID-19. Os trabalhadores, além de
vivenciarem o afastamento dos colegas de
profissdo, ainda acabam sobrecarregados
pelas atividades nas unidades de satide®®. O
desgaste fisico e mental dos profissionais
também pode estar vinculado a
possibilidade de falta de materiais,
medicamentos, bem como, o fato de
precisarem lidar com desfechos
criticos/tragicos?’.

Conforme supracitado, acerca das
causas geradoras de afastamentos dos
profissionais da Atencdo Primaria a Saude
(APS) durante a pandemia, este estudo
também destaca o sofrimento mental,
relatado por 4% dos participantes, como

motivo para o absenteismo. Sabe-se que os
impactos na saude mental decorrentes de
niveis de estresse elevados durante periodos
epidémicos tendem a comprometer a
aten¢do, bem como a capacidade de decisdao
dos trabalhadores, o que afeta ndao somente
a luta contra o coronavirus, mas pode
apresentar um efeito duradouro no bem-
estar dos profissionais?®. Dessa forma,
incentivar a constru¢do de redes de apoio
entre colegas, familia ou comunidade, ainda
que por meio de ferramentas digitais,
configura-se como um recurso importante
para uma boa saide emocional®. O
acolhimento e o estimulo a espagos de
dialogo sao intervencdes fundamentais que
tendem a fortalecer vinculos entre os
profissionais € melhorar o desenvolvimento
de seus processos de trabalho'>.

Diferentemente do que foi
visualizado na pesquisa da Fiocruz
(2021)'%, citada anteriormente, onde os
profissionais admitiram mudangas nas suas
jornadas de trabalho em funcao da
pandemia, os participantes desta pesquisa
relataram que nao houve modificagdes com
sua carga de trabalho e com isso
conseguiram permanecer com seus horarios
cotidianos.

No que diz respeito ao item de
protecdo e seguranca, os autores inferem
que adequacdes nos servigos de satde da
Atencdo Priméria devem ser estabelecidas,
no sentido de proporcionar EPI a todos os
profissionais de saude’®. Nessa dire¢do,
acerca do uso desses equipamentos, 0s
participantes deste estudo, de maneira geral,
ao responderem as perguntas do
questionario, relatam ter aumentado a
frequéncia do uso dos mesmos com a
pandemia, bem como, estarem utilizando-
os de forma correta e completa, a fim evitar
o contagio pelas varias vias de infec¢ao. A
realidade vivenciada pelos sujeitos desta
pesquisa difere de outros estudos, os quais
apresentam um contexto diferente em
outros municipios brasileiros em 2020, em
que a disponibilidade de EPI, apos trés
meses do inicio da pandemia, ainda era
escassa’!. Ademais, 24% dos profissionais
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assinalaram a disponibilidade de um
conjunto de EPI — protecao facial, ocular,
luvas e avental nas UBS.

Ainda voltado aos aspectos de
seguranc¢a, os locais de atendimento nas
unidades de saide precisam  ser
diferenciados para cada atividade realizada
e a higienizagdo deve ser constante,
servindo estas de medidas para mitigagao
da contaminagdo dos  profissionais.
Importante ressaltar que caso ndo sejam
observadas as condutas necessarias para
diminuir o risco de infecgdo nos
profissionais que compdem as equipes de
saude, o funcionamento das mesmas pode
apresentar mais risco do que auxilio na
pandemia’?.

A sobrecarga de trabalho e a
precariedade das instalacoes de saude
servem como interferéncias na adesdo a
protocolos e medidas de biosseguranca.
Dessa forma, cabe a gestdo do trabalho
dispor de meios dignos e seguros aos
profissionais, a fim de garantir sua saude,
particularmente num contexto pandémico,
em que o risco de contaminagdo pelo
coronavirus ¢ alto (26,33). A presente
pesquisa demonstra que mais da metade dos
profissionais entrevistados percebe
investimentos financeiros por parte da
instituicao/gestao, diferentemente de outras
localidades brasileiras, que conforme
destacado por Bousquat et al. (2020)
enfrentam cada vez mais dificuldades com
a falta de verbas, o que ocasiona o
sucateamento das unidades de saude, bem
como a falta de materiais e de mao de
obra®!.

A maioria dos participantes desta
pesquisa confirmou a instaura¢do de novos
fluxos, bem como alteracdes nas rotinas e
durante os atendimentos nos seus locais de
trabalho. Corroborando essa informacgao, a
Associacdo Brasileira de Enfermagem
(2020) destacou que diversas modificacdes
precisaram ser instituidas para que os
trabalhadores pudessem adequar-se durante
a pandemia. Sendo assim, este atual

230

contexto de satde obrigou os profissionais
a se reinventarem, restabelecerem e criarem
novos planos de cuidados e, que fossem
voltados, prioritariamente, a gestdo e a
atencdo a satide de casos respiratorios™.

As capacitagdes ou treinamentos
recebidos sobre a COVID-19 foram uma
realidade apresentada pelos participantes
desta pesquisa, e acerca disso, Medina e
colaboradores (2021) inferem que para o
enfrentamento da pandemia a qual estamos
vivenciando, € necessaria a constante
formagdo e educacdo permanente dos
profissionais de saude, fortalecendo assim,
a seguranca desses trabalhadores na
assisténcia a saide, bem como, proporciona
uma maior qualidade no atendimento aos
usudrios®. As novas estratégias em saude
devem ser ageis e amplas, a fim de que
sejam remodeladas para o contexto em que
estamos inseridos, em que a maior parte das
formas de comunicagdo ocorre a distancia,
de modo remoto?!.

A Atencdo Primaria a Saude ¢
notada também por ser uma enorme
poténcia contra a pandemia a qual estamos
enfrentando e isso se dd devido a
diversidade de profissionais, ao tamanho
das redes de saude, bem como suas fungdes
referentes a vigilancia em saude e ao
cuidado integral, igualitdrio e universal’!.

Conclusao

Os profissionais da aten¢ao primaria
em saude deste estudo contam com uma
rede de apoio fortalecida e organizada em
seus locais de trabalho. Um nUmero
pequeno de participantes precisou afastar-
se de suas atividades laborais durante a
pandemia, embora os motivos mais citados
sejam preocupantes: sintomas respiratorios
e sofrimento mental.

O estudo mostrou que o trabalho na
pandemia na APS destacou a importante e
evidente adesdo dos trabalhadores da saude
as medidas de prevengdo, de forma geral e
muito intensamente ao uso correto e
permanente dos EPI, medida essa sempre
tdo destacada e orientada em qualquer
situacdo e ambiente de trabalho. Ademais, o

Revista de Atengdo a Satde | Sao Caetano do Sul, SP | v. 19 |n. 70 | p. 221-234 | out./dez. 2021 | ISSN 2359-4330



Saude e seguranca de trabalhadores da Atengdo Primaria durante o periodo de pandemia do COVID-19: RGS/ Brasil
Health and safety of primary care workers during the pandemic period of COVID-19: Rio Grande do Sul/Brazil

estudo em varios servicos de saude da
Atencao Primaria em Saude de diversos
municipios do interior do RS, cada qual
com sua realidade de trabalho, foi um
diferencial da pesquisa, ja que a localizagdo
geografica regional mostrou que as
situagdes de trabalho na pandemia da
COVID-19 nao sao distintas entre eles.

que demonstrem os impactos ocasionados
pela COVID-19 no trabalho na Atencao
Primaria a Saude, a fim de que se tenha um
maior conhecimento cientifico para lidar
com outros eventos criticos como o que
estamos vivenciando, com o intuito de
manter e/ou criar estratégias eficazes no
campo da saude publica e coletiva.

Os resultados trazidos pela pesquisa
apontam para a necessidade de mais estudos
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