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EDITORIAL

Atividade fisica e alimentacio: como a pandemia pode ter impactado a populagio?

Daniel Leite Portella
Faculdade de Educacdo Fisica, Programa de Mestrado Profissional em Inovagdo o Ensino Superior em Saude,
Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul.

A pandemia causada pela disseminacdo e contdgio por COVID19, ou SARS-CoV2,
acarretou diversas agdes restritivas na maior parte dos paises pelo mundo a fora.

Embora essas medidas sejam necessarias do ponto de vista de contencao do contagio, elas
acabaram impactando de forma negativa no nivel de atividade fisica diario e de exercicio fisico.
Isso se deu por conta dos ambientes formais e informais para tais praticas corporais ficaram
inacessiveis!. Ao citar ambientes formais entende-se por academias e outros ambientes similares.
Ja os ambientes informais sdo os parques publicos e lugares outdoor.

Essas medidas de restri¢do interferem diretamente na saude da populagdo em geral. O
cenario atual pode comprometer o sistema imunologico, questdo cardiorrespiratéria, o que sao
desfechos diretamente relacionados com a infecgdo por COVID19%? ¢, até mesmo, a médio prazo
nas questdes metabolicas relacionadas a sobrepeso e obesidade em qualquer faixa etaria*>.

Globalmente, a inatividade fisica e a saude mental precdaria estdo entre os fatores de risco
mais importantes para a morbidade de diversas doengas®. Tais fatores tendem a impactar de forma
mais contundente aos individuos com idade avancgada e/ou portadores de doengas cronicas nao
transmissiveis.

J& para os jovens, ha certo impacto também quando relacionamos as atividades fisicas
relacionadas a escola, assim como toda a rotina diaria que foi alterada, aumentando, assim, o
comportamento de sedentarismo e tempo de tela®’ que pode se perpetuar no cenario pos-
pandemia.

Além do sedentarismo, ha também as questdes nutricionais que ndo vao apenas na direcao
do acesso a alimentos de qualidade em época de restricdes severas®!!. Observa-se que a
quantidade de alimentos ingeridos tem aumentado de forma importante comparativamente com
o cenario antes da pandemia* gerando uma combinagio perigosa para desenvolvimento de
morbidades e comorbidades durante e até mesmo apos a pandemia.

Dessa forma, cabe atentar para as alteragdes de comportamento alimentar e de atividade
fisica. Além disso, como essas mudancas podem desencadear desfechos secundarios na
populagdo em geral (por exemplo, ansiedade, depressao etc.).

Do ponto de vista da literatura ha e uma tendéncia de que padrdoes de ma alimentagdo e
sedentarismo sejam adquiridos por conta da pandemia. Um olhar intervencionista se faz
necessario para evitar ou reverter esse quadro.
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