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Resumo

Introdugdo: Adolescentes e adultos jovens sdo considerados grupos vulneraveis a infecgdo pelo
papilomavirus humano (HPV), devido a comportamentos sexuais de risco como maior numero de
parcerias e uso inconsistente do preservativo. No Brasil a vacina contra o HPV esta disponivel desde
2014, contudo a adesdo ainda esta abaixo do esperado. Objetivos: Identificar os fatores associados
a ndo adesdo a vacina, estado vacinal e conhecimento sobre o HPV entre estudantes de ciéncias da
satde em Goiania. Materiais € Métodos: Estudo transversal, realizado com 131 participantes. Foi
aplicado um questionario contendo questdes sobre caracteristicas sociodemograficas, conhecimento
do HPV e estado vacinal. Regressdo de Poisson foi realizada para identificar os preditores da nao
adesdo a vacinagdo. Resultados: A maioria dos estudantes era do sexo feminino (81,7%), com média
de idade de 17 anos. O escore de conhecimento sobre o HPV foi de 67,4%. Do total, 59 (45,0%)
declararam-se vacinados. Os fatores associados a ndo adesdo a vacina contra o HPV foram idade
superior a 18 anos, sexo masculino e pais que tinham no maximo oito anos de estudo formal.
Conclusao: Os achados deste estudo reforgam a necessidade de agdes intersetoriais para promogao
da vacinag@o, envolvendo as instituigdes de ensino e unidades de satde, a fim de proporcionar um
dialogo entre estudantes, pais, profissionais de satde e docentes. Acredita-se que o acesso a
informagdo qualificada possa contribuir para a mudanga de comportamento e melhoria da tomada
de decisao, levando os estudantes a refletirem sobre suas atitudes e riscos inerentes a infec¢ao pelo
HPV.

Palavras-chave: papillomaviridae; cobertura vacinal; estudantes de ciéncias da satide; Brasil.

* Universidade Federal de Goias, Curso de Biotecnologia, Goiania, GO, Brasil.
** Técnica de enfermagem do Hospital de Urgéncia de Aparecida de Goiania,
GO, Brasil.

*** Autdonoma, Goianira, GO, Brasil.

**%% Operagdo de caldeira da empresa Cargill, Goiania, GO, Brasil.

*#4%% Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Goids, Campus
Goiania Oeste, Goiania, GO, Brasil.

! E-mail: aamanda.oliveirag@hotmail.com

2 E-mail: alicenascimentosantos22@hotmail.com
E-mail: bianca_santos89@hotmail.com
“E-mail: marcelocarvalho-@hotmail.com
E-mail: charlise.pedroso@ifg.edu.br

°E-mail: thays.santos@ifg.edu.br

"E-mail: ingrid.goncalves@ifg.edu.br

8E-mail: hellen.paula@ifg.edu.br

°E-mail: raquel.pinheiro@ifg.edu.br

E-mail: lyriane.araujo@ifg.edu.br

Revista de Atengao a Saude | Sdo Caetano do Sul, SP | v. 19 | n. 68 | p. 337-349 | abr./jun. 2021 | ISSN 2359-4330

337



Guimaraes AO, Santos NA, Toledo BS, Carvalho ML, Pedroso CF, Santos TAP, Goncalves IAJ, Paula HSC,

Pinheiro RS, Aratjo LA

Abstract

Introduction: Adolescents and young adults are considered vulnerable groups to human
papillomavirus (HPV) infection, due to risky sexual behaviors such as greater number of
partnerships and inconsistent condom use. In Brazil the HPV vaccine has been available since 2014,
however adherence is still below expectations. Objectives: To identify factors associated with non-
adherence to the vaccine, vaccination status and knowledge about HPV among health science
students in Goiania. Materials and Methods: Cross-sectional study, carried out with 131
participants. A questionnaire was applied containing questions about sociodemographic
characteristics, knowledge of HPV and vaccination status. Poisson regression was performed to
identify predictors of non-adherence to vaccination. Results: Most students were female (81.7%),
with a mean age of 17 years. The HPV knowledge score was 67.4%. Of the total, 59 (45.0%)
declared themselves vaccinated. The factors associated with non-adherence to the HPV vaccine
were age over 18 years, male and parents who had at most eight years of formal study. Conclusion:
The findings of this study reinforce the need for intersectoral actions to promote vaccination,
involving educational institutions and health units, in order to provide a dialogue between students,
parents, health professionals and teachers. It is believed that access to qualified information can
contribute to changing behavior and improving decision making, leading students to reflect on their

attitudes and risks inherent to HPV infection.

Introducio

Mundialmente, a infeccdo pelo
papilomavirus humano (HPV) ¢ uma das
infeccOes sexualmente transmissiveis mais
comum em ambos 0s sexos. Existem cerca
de 200 genotipos diferentes de HPV e
aproximadamente 40 deles podem infectar
o trato anogenital e orofaringe, resultando
em um amplo espectro de manifestagcdes
clinicas, que variam de verrugas a
neoplasias malignas'.

No Brasil a vacina contra esse virus
foi incluida no Programa Nacional de
Imunizagdes (PNI) em 2014, e atualmente
esta disponivel para meninas entre nove a
14 anos e meninos entre 11 a 14 anos, sendo
duas doses com intervalo de seis meses. A
vacina oferecida pelo Sistema Unico de
Saude (SUS) ¢ a quadrivalente, que previne
contra quatro tipos de HPV, 16 e 18,
presentes em 70% dos casos de céancer
cervical, e 6 ¢ 11, relacionados a 90% dos
casos de verrugas anogenitais’.

A vacinagdo nessa faixa etaria
proporciona uma elevada imunogenicidade
que contrasta as respostas imunes
observadas apos a infecgdio natural®. Além
disso, ha evidéncias cientificas de que a
vacinagao antes do inicio da vida sexual tem
maior eficacia e custo-beneficio, sendo essa
a maneira mais efetiva de evitar milhares de
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casos e tipos de canceres relacionados ao
HPV?,

Adolescentes e adultos jovens sdo
considerados grupos vulneraveis a essa
infeccdo, devido a comportamentos sexuais
de risco como maior numero de parcerias e
uso inconsistente do preservativo. No
Brasil, pesquisa epidemioldgica nacional
sobre infec¢do pelo HPV encontrou uma
taxa de prevaléncia de 53,6% entre adultos
jovens, dos quais 35,2% sdo casos de alto
risco para o desenvolvimento de cancer,
evidenciando assim a importancia da
vacinacao nesse grupo populacional como
medida de prevengio®.

Estudos tém mostrado uma baixa
cobertura vacinal contra o HPV>”, o que
pode ser atribuido ao conhecimento
limitado sobre essa infecgdo e incertezas
sobre a seguranga ou eficacia da vacina®”’.
Em se tratando de estudantes da éarea da
saude, as investigacoes tém evidenciado
uma lacuna de conhecimento sobre esse
agravo'%!3, o0 que pode ter impacto direto na
adesdo a vacina e na qualidade da
assisténcia prestada por esses futuros
profissionais.

Portanto, esse estudo tem como
objetivo identificar os fatores associados a
ndo adesdo a vacina, estado vacinal e
conhecimento sobre o HPV entre estudantes
de ciéncias da saude em Goiania, Goias.
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Materiais e Métodos

Amostra e tipo de estudo

Trata-se de um estudo
observacional, de corte transversal e
analitico, cuja amostra por conveniéncia foi
constituida por estudantes de ciéncias da
saude do Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia de Goids (IFG) do
municipio de Goiania. Foram recrutados
131 estudantes de ambos os sexos. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos do
Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e
Tecnologia de Goids, sob o parecer n°
2.556.614, e autorizado pela Diretoria da
Institui¢do de Ensino onde foi realizado o
estudo.

Delineamento da pesquisa

A coleta de dados ocorreu no
periodo de marco a julho de 2018, nos
periodos matutino, vespertino e noturno.
Todos os discentes elegiveis foram
abordados por um pesquisador e aqueles
que aceitaram participar do estudo
receberam orientagdes sobre os objetivos,
riscos e beneficios da participagdo na
pesquisa. O Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) foi lido pelos
entrevistadores e assinado  pelos
participantes.

Os dados foram coletados por meio
de um questionario autoaplicavel contendo
questdes sobre caracteristicas
sociodemograficas, conhecimento do HPV,
estado vacinal e possiveis fatores
associados a ndo adesdo a vacina contra o
HPV.

Critérios de Inclusao e Exclusio

Foram incluidos na pesquisa os
alunos regularmente matriculados nos
cursos da area da saude, na modalidade
técnico integrado ao ensino médio em
tempo integral em Analises Clinicas,
Nutrigao e Dietética, Vigilancia em Saude e
curso técnico integrado em Enfermagem, na
modalidade de Educagao de Jovens e
Adultos (EJA), que assinaram o TCLE e
excluidos aqueles menores de 18 anos que

Fatores associados a ndo adesdo a vacina contra HPV

Factors associated with non-adherence to HPV vaccine

ndo obtiveram a autorizacao de seus pais ou
responsaveis legais.

Procedimentos

Tratamento estatistico

A variavel de desfecho do estudo foi
a resposta direta a questdo sobre ter ou nao
recebido a vacina contra o HPV. A adesdo a
vacina foi definida valendo-se do
autorrelato de cada estudante. Foram
consideradas como variaveis independentes
as caracteristicas sociodemograficas como
sexo, idade, raga, religido, escolaridade dos
pais, estado civil e renda familiar. Para
caracterizar o conhecimento sobre a
infeccao pelo HPV foram avaliadas as
seguintes questdes: meio de comunicacio
por onde recebeu as informacgdes, formas de
transmissdo, causas, sinais, sintomas e
atitudes preventivas.

A pontuagdo geral de conhecimento
sobre o HPV foi calculada como a soma das
respostas corretas dividida pelo nimero
total de questdoes. Um bom nivel de
conhecimento foi considerado quando a
pontuacdo geral foi equivalente a 70% de
acertos. As opgdes de resposta foram “sim”,
“nao” e “ndo sei”. Uma pontuagdo de zero
(0) foi atribuida para uma resposta incorreta
ou marcada como “ndo sei” e um (1) ponto
para uma resposta correta.

Os dados foram analisados usando o
programa estatistico STATA, versdo 14
(StataCorp LP, College Station, TX, USA).
M¢édia e desvio-padrao (DP) foram
calculados para as variaveis continuas. A
prevaléncia de autorrelato de vacinagdo
contra o HPV foi estimada com intervalo de
confianc¢a de 95% (IC 95%). Os testes qui-
quadrado (x2) e teste exato de Fisher foram
utilizados para verificar a associagdao entre
as possiveis variaveis independentes e ndo
adesdo a vacina contra o HPV. Para o
calculo da razdo de prevaléncia ajustada
(RPaj), as varidveis que apresentaram valor
de p < 0,10 foram submetidas a andlise de
regressao de Poisson com variancia robusta,
tendo sido previamente testadas para a
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ocorréncia de interagdo. Valores de p <0,05
foram considerados significantes.

Foi calculada a sensibilidade, a
especificidade, o valor preditivo positivo
(VPP) e valor preditivo negativo (VPN) do
autorrelato de vacinagdo em relagdo ao
estado vacinal registrado no Sistema de
Informacdo do Programa Nacional de
Imunizagao (SIPNI).

Resultados

Um total de 131 individuos
participaram da pesquisa. A média de idade
dos discentes foi de 17+DP (9,4), variando
entre 14 ¢ 55 anos. Houve predominio de
mulheres (81,7%), solteiros (77,1%), com
renda inferior a trés saldrios-minimos
(55,7%) e que se autodeclararam
pardos/morenos (57,2%). No que se refere a
escolaridade dos pais, a maioria (64,9%)
tinha de nove a 12 anos de estudo e 78,6%
referiram possuir alguma religido. Mais de
um ter¢co cursavam Nutricdo e Dietética
(Tabela 1).

Tabela 1: Perfil sociodemografico dos estudantes de ciéncias da saide em Goiénia, Goias, 2018.

Variavel N° %
Sexo
Masculino 24 18,32
Feminino 107 81,68
Idade (anos)
<18 73 55,72
18-30 33 25,19
31-40 14 10,69
> 40 11 8,40
Raca/cor da pele autodeclarada
Branca 37 28,24
Negra 12 9,16
Parda 75 57,25
Amarela 4 3,05
Indigena 1 0,77
Nao declaragdo do respondente 2 1,53
Escolaridade dos pais/responsaveis legais (anos)
<8 33 25,20
9-11 54 41,22
>12 31 23,66
Nao declaragdo do respondente 13 9,92
Estado civil
Casado 26 19,85
Solteiro 101 77,10
Separado/ divorciado 3 2,29
Nao declaragdo do respondente 1 0,76
Religido
Nenhuma 27 20,62
Catolico 48 36,64
Evangélico 48 36,64
Espirita 3,05
Outra 3 2,29
Nao declaragdo do respondente 0,76
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Variavel N° %
Renda mensal familiar’
<R$ 954,00 13 9,92
RS 1.908,00-2.862,00 60 45,80
>R$ 2.862,00 41 31,30
Nao declaragdo do respondente 17 12,98
Curso
Analises Clinicas 28 21,37
Enfermagem 42 32,06
Nutricdo e Dietética 44 33,59
Vigilancia em Saude 17 12,98

Legenda: 'Salario minimo no Brasil, ano base de 2018: R$ 954,00.

A tabela 2 mostra as porcentagens
de participantes que responderam a cada
pergunta corretamente e incorretamente. O
score de conhecimento sobre o HPV foi de
67,4% (IC 95%: 65,6-69,1). A média de
acertos foi de 14,4 questdes (DP+5,2), de
um total de 28. A maioria dos estudantes
(74,6%) conhecia a via sexual de
transmissao do HPV; 40,3% acreditavam
que a infeccdo pelo HPV pode ser
assintomatica.  Embora, 70,8%  dos
estudantes soubessem que o HPV ¢ o
principal responsavel pelo cancer de colo de
utero e que o HPV pode afetar tanto homens

quanto mulheres (73,6%) e apenas 38,5%
estavam cientes de que o HPV tem cura. No
geral, 48,5% dos estudantes afirmaram que
a infeccdo pelo HPV pode causar cancer de
pénis, boca, anus e vulva.

A maioria dos participantes (90,8%)
relatou que a vacina contra o HPV ¢
ofertada pelo SUS, sendo recomendado
duas doses (42,6%). Entretanto, apenas
6,2% sabiam que a vacina oferecida pelo
SUS ¢ quadrivalente. Além disso, 20,6%
dos estudantes estavam cientes da faixa
etaria recomendada (11 a 14 anos) para
receber a vacina contra o HPV em meninos.

Tabela 2: Frequéncia de respostas para cada um dos itens do questionario de conhecimento acerca da infecgao pelo
HPV

N° Itens Total Verdadeir Falso  Nio sabe
0 n/%) /%)
(n/%)
Infecciio pelo HPV
1. A infecg¢do pelo HPV é comum entre a populacdo (V) 128 76 (59,38) 13 (10,16) 39
(30,46)
2. Existem muitos tipos de HPV (V) 129 42 (32,58) 14 (10,84) 73
(56,58)
3. O HPV ¢ uma infecgd@o sexualmente transmissivel (V) 130 97 (74,62) 13 (10,00) 20
(15,38)
4. O HPV pode ser transmitido por sexo oral, vaginal ou anal (V) 130 64 (49,23) 27 (20,77) 39
(30,00)
5. O HPV pode ser transmitido pelo contato direto das partes genitais (V) 130 88 (67,69) 10 (7,69) 32
(24,62)
6. Ter multiplos parceiros sexuais ¢ um fator de risco para o HPV (V) 130 99 (76,15) 7 (5,38) 24
(18,47)
7. O inicio da vida sexual em idade precoce aumenta o risco de contrair 130 82 (63,08) 15 (11,54) 33
HPV (T) (25,38)
8. O HPV pode ser transmitido da mae para filho (V) 130 49 (37,69) 23 (17,69) 58
(44,62)
9. Uma pessoa pode ter HPV por muitos anos sem saber (V) 128 104 (81,25) 21 (16,41) 3 (2,34)
10. O HPV pode ser transmitido por via respiratoria (F) 130  4(3,08) 96 (73,85) 30

(23,07)

11. O contato intimo com roupas, toalhas e vaso sanitario pode transmitir 128 40 (31,25) 38 (29,69) 50
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N° Itens Total Verdadeir Falso Nao sabe
0 (m/%) (n/%)
N (m/%)
HPV (V) (39,06)
12. Tabagismo e etilismo sdo fatores de risco para aquisicdo de HPV (V) 129 20 (15,50) 57 (44,19) 52
(40,31)
13. A falta de higiene intima é um fator de risco para contrair HPV (V) 130 62 (47,69) 25 (19,23) 43
(33,08)
14. O uso de preservativo protege completamente contra infeccdo por 129 54 (41,86) 48 (37,21) 27
HPV (F) (20,93)
15. Homens e mulheres podem se infectar pelo HPV (V) 129 95(73,64) 28 (21,71) 6 (4,65)
16. A infecgdo pelo HPV pode causar verrugas nos 6rgaos genitais (V) 129 58 (44,96) 12 (9,30) 59
(45,74)
17. A infegdo pelo HPV sempre apresentara sinais e sintomas (F) 129 30 (23,26) 52 (40,31) 47
(36,43)
18. A infecgdo pelo HPV tem cura (V) 130 50 (38,46) 24 (18,46) 56
(43,08)
19. Todos os tipos de HPV podem causar cancer (F) 129 23 (17,83) 46 (35,66) 60
(46,51)
20. O HPV ¢ o principal responsavel pelo cancer de colo de ttero (V) 130 92 (70,77) 13 (10,00) 25
(19,23)
21. O HPV pode causar cancer de pénis, boca, anus e vulva (V) 130 63 (48,46) 10 (7,70) 57
(43,84)
Vacina HPV )
22. A vacina ¢ ofertada pelo Sistema Unico de Saude (SUS) (V) 131 119(90,84) 1(0,76) 11 (8,40)
23. A vacina disponivel no Brasil previne contra quatro tipos de HPV (V) 130  8(6,15) 23 (17,69) 99
(76,16)
24. Individuos que ja iniciaram a vida sexual podem ser vacinados contra 131 63 (48,09) 42 (32,06) 26
HPV (V) (19,85)
25. A vacina HPV ¢é mais eficiente em pessoas que ndo iniciaram a vida 130 86 (66,15) 14 (10,77) 30
sexual (V) (23,08)
26. A vacina contra HPV ¢ ofertada pelo SUS para meninas entre 9 a 14 131 105 (80,15) 10 (7,63) 16
anos (V) (12,22)
27. A vacina contra HPV ¢ ofertada pelo SUS para meninos entre 11 a 14 130 27 (20,77) 55 (42,31) 48
anos (V) (36,92)
28. Sao recomendadas duas doses da vacina contra HPV (V) 129 55 (42,64) 54 (41,86) 20
(15,50)
Legenda: V= verdadeiro; F= falso.
As principais fontes de informagao 45), “Profissionais de saude” (8,4%, n =
sobre o HPV relatadas pelos participantes 11), “Amigos” (0,8%, n = 1) e “Outros”
foram: “Escola” (54,2%, n = 71), “Midia (0,8%, n=1) (Figura 1).

(internet, TV, radio, jornal)” (34,4%, n =
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Figura 1: Fontes de informagao sobre o HPV
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Profissionais de satde

Escola

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Na andlise bivariada, as seguintes sexo, idade, escolaridade dos pais, estado
variaveis apresentaram valor de p < 0,10: civil, emprego e curso (Tabela 3).

Tabela 3: Analise bivariada dos fatores associados a ndo adesdo a vacina contra o HPV entre estudantes de ciéncias
da satide em Goiania, Goias, 2018

Variaveis Total! Vacina HPY Valor-p
Sim % Nao %

Sexo

Masculino 24 2 8,33 22 91,67

Feminino 107 57 53,27 50 46,73 <0,001
Idade (anos)

<18 87 58 66,67 29 33,33

> 18 44 1 2,27 43 97,73 <0,001
Raca/cor da pele autodeclarada

Branco 37 15 40,54 22 59,46

Nao Branco 93 44 4731 49 52,69 0,484
Escolaridade dos pais/responsaveis legais (anos)

<8 33 5 15,15 28 84,85

>8 85 50 58,82 35 41,18 <0,001
Estado civil

Solteiro / Divorciado / Separado 104 58 55,77 46 4423

Casado 26 1 3,85 25 96,15 <0,001
Religiao

Sim 103 46 44,66 57 55,34

Nio 27 13 48,15 14 51,85 0,746
Empregado

Sim 25 2 8,00 23 92,00
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Varidveis Total! Vacina HPY Valor-p
Sim % Nao %

Nao 105 57 54,29 48 45,71 <0,001
Renda mensal familiar?

<R$ 954 13 4 30,77 9 69,23

>R$ 954 101 46 45,54 55 54,46 0,312
Curso

Analises clinicas 28 17 60,71 11 39,29

Enfermagem 42 1 2,38 41 97,62 <0,001

Nutric¢do e Dietética 44 30 68,18 14 31,82

Vigilancia em saude 17 11 64,70 6 35,30
Consulta médica no altimo ano

Sim 99 46 46,46 53 53,54

Nao 28 12 42,86 16 57,14 0,735
Habito de ler/assistir jornal ou noticias sobre satde

Sim 91 39 42,86 52 57,14

Nao 40 20 50,00 20 50,00 0,449
Ja ouviu falar sobre a vacina contra HPV

Sim 124 58 46,77 66 53,23

Nao 6 1 16,67 5 83,33 0,220

Legenda: 'Numero de respostas validas. 2Salario minimo no Brasil, ano base de 2018: R$ 954,00.

Essas variaveis foram incluidas em
um modelo de regressdo de Poisson com
variancia robusta e apds controle das
variaveis de confusdo, sexo, idade e
escolaridade dos pais mostraram-se como
fatores independentemente associados a nao
adesdo a vacina contra o HPV (Tabela 4). A
razdo de prevaléncia para ndo adesdo a
vacina contra o HPV foi 4,60 (IC95%: 2,82

— 7,49) vezes maior em individuos com
idade superior a 18 anos. O modelo também
apontou maior propor¢ao de nao vacinados
contra 0 HPV em participantes do sexo
masculino (RPa;j: 3,04; IC95%: 2,05 —4,49)
e cujos pais tinham no maximo oito anos de
estudo formal (RPaj: 1,38; IC95%: 1,01 —
1,88).

Tabela 4: Analise multivariada dos fatores associados a ndo adesdo a vacina contra o HPV entre estudantes de

ciéncias da saide em Goidnia, Goias, 2018

Variaveis RP ajustada’ (IC 95%)? Valor-p
Sexo

Feminino 1,00

Masculino 3,04 (2,05 -4,49) <0,001
Idade (anos)

<18 1,00

> 18 4,60 (2,82 —7,49) <0,001
Escolaridade dos pais/responsaveis legais (anos)

>8 1,00

<38 1,38 (1,01 — 1,88) 0,045

Legenda: 'RP: Razdo de prevaléncia. 2IC 95%: intervalo de 95% de confianga.

A sensibilidade e especificidade do

autorrelato  de  vacinagdo  quando
comparados aos registros de imunizagao no
SIPNI foram de 97,0% e 75,5%,
344

respectivamente. O VPP foi de 61,0% e o
VPN de 98,6%. De todos os participantes,
59  (45,0%; IC  95%: 36,7-53,6)
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autorrelataram a vacinag¢ao contra o HPV
(dados ndo mostrados em tabela).

Discussao

A amostra deste estudo foi
composta, predominantemente, de
individuos jovens, do sexo feminino,
solteiros, pardos e de baixa renda, sendo
essas caracteristicas semelhantes a de
estudantes de outras regides do Brasil'4.

Esta pesquisa, assim como outras
ttm mostrado que o conhecimento
insuficiente sobre infec¢do pelo HPV é um
achado comum entre futuros profissionais
da 4rea da saude!®!*. Quanto menor o nivel
de conhecimento maior ¢ a chance de nao
ser vacinado”!®. Similar ao que foi
mostrado em nosso estudo, Biselli-
Monteiro et al.!* encontraram que embora
grande parte dos discentes soubesse sobre a
relacdo entre infec¢do pelo HPV e cancer de
colo de utero, a maioria foi incapaz de
identificar a associagdo entre esse patdogeno
e outros canceres, como vulvar, anal, oral e
peniano. Da mesma forma, poucos
estudantes conheciam que existe cura para
essa infeccdo, e nesse contexto, ¢
importante  investigar o grau de
conhecimento dos discentes da éarea da
saude, a fim de viabilizar a implantagdo na
grade curricular de disciplinas que abordem
acoes de promogao, prevengao, diagnostico
e tratamento desse agravo'’.

Outras  investigagdes  também
identificaram como principais fontes de
informaco a escola e midia!®!’. Isso pode
ser atribuido ndo apenas a exposicao formal
a informagdes relacionadas ao HPV como
parte do curriculo dos cursos, mas também
a aquisi¢do de informagdes por meio de TV
e internet.

Vale ressaltar que no Brasil, a
estratégia de vacinacao inicial foi resultado
de uma parceria entre unidades de satde e
escolas publicas e privadas?. Paralelamente,
foi realizada campanha publicitaria para
orientar a populagao sobre a importancia da
prevengao contra o cancer cervical em TV,
radios, jornais e redes sociais'®, o que pode

Fatores associados a ndo adesdo a vacina contra HPV
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ter contribuido para que essas fontes de
informacdes fossem as mais citadas.

Mundialmente, uma ampla variagao
das taxas de vacinagdo tem sido observada
entre estudantes. Nesse estudo, a taxa de
vacinagdo contra o HPV foi de 45,0% (IC
95%: 36,7-53,6) seis vezes superior a
estimada em adultos jovens brasileiros
(7,5%; IC 95%: 6,7-8,3)° e duas vezes
maior a encontrada em estudantes de
medicina de Brasilia (21,1%; IC 95%: 17,2-
25,4)" e Sao Paulo (18,5%; IC 95%: 15,0-
22,0)1°.

O conhecimento insuficiente sobre a
infeccao pelo HPV pode ter contribuido
para baixa adesdo a vacina, ratificando o
achado por Farias et al.’. Além disso, a
maioria (52,7%) dos participantes estava
fora da faixa etaria alvo para vacinacao. No
Brasil, estudo realizado entre meninas com
idade igual ou superior a 15 anos identificou
uma cobertura vacinal, aproximadamente,
quatro vezes menor quando comparados
com aquelas que estavam dentro da faixa
etiria recomendada para vacinagdo'’.
Ainda, 41,9% dos estudantes acreditavam
que o uso do preservativo eliminaria
completamente o risco de infeccdo pelo
HPV, o que pode ter tornado a vacinagao
desnecessaria como forma de prevengao.

Considerando estudos realizados em
outros paises, a taxa de vacinagdo foi
similar a relatada entre adolescentes da
Florida (57,0%; IC 95%: 49,4-64,6)%,
estudantes do ensino médio da Califérnia
(37.8%; IC  95%: 30,5-45,6)*! ¢
universitarios em Nebraska (51,0%; IC
95%: 41,2-59,1)*,

No entanto, foi superior a estimada
entre estudantes da Italia (26,7%; IC 95%:
25,9-27,6)%, Letonia (3,3%; IC 95%: 1,0-
7,8)!7, China (8,8%; IC 95%: 5,9-12,5)%,
India (6,8%; IC 95%: 5,3-8,5)**, Turquia
(1,5%; IC 95%: 1,0-2,2)* e Hong Kong
(23,3%; IC 95%: 19,5-27,6)*. A diferenca
entre as taxas de prevaléncia talvez possa
ser explicada tendo em vista as
caracteristicas do pais em estudo. Deve-se
ressaltar que na China a vacina esta
disponivel apenas para as mulheres?’, na
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Letonia somente as meninas com 12 anos
sdo elegiveis para a vacinagio'’, enquanto
que na India** e Turquia®® a vacina no esta
incluida no PNI, resultando em menores
taxas de vacinacao.

Embora, o sexo masculino tenha sido
identificado como fator de risco para nao
adesdo a vacina contra o HPV, vale ressaltar
que a frequéncia de participantes mulheres
foi maior (81,7%) do que de homens
(18,3%). Nessa investigacdo, a cobertura
vacinal foi significativamente menor entre
os homens (8,3%) em comparacdo com as
mulheres (53,3%) (p<0,001), corroborando
com os dados encontrados entre
universitdrios em Nebraska®> e Hong
Kong?. Somado a isso, estudo realizado
entre universitarios da Sui¢a evidenciou que
as mulheres tiveram cinco vezes mais
chances de serem vacinadas do que os
homens (Razao de chances ajustada: 5,8; IC
95%: 4,1-8,2)!!.

No Brasil, somente em 2017, que os
meninos de 11 a 14 anos de idade foram
incluidos no PNI%. Segundo Daley et al.?’, a
feminizacdo da vacina e foco na prevencao
do cancer de colo uterino levaram os
homens a serem incluidos mais tardiamente
nos programas de vacinagao, o que pode ter
contribuido para taxas de adesdo mais
baixas nesse segmento.

Além disso, a predomindncia de
relagdes tradicionais de género ¢ um desafio
persistente a educagdo masculina sobre
questdes relacionadas a saude sexual e
reprodutiva. Os homens mantém uma
postura mais distante e sdo resistentes ao
comportamento preventivo. Assim, acdes
de satde tendem a direcionar suas
iniciativas quase predominantemente para
as mulheres'®.

Estudo de coorte retrospectivo
realizado no Brasil, verificou que 80,3%
dos tipos identificados de HPV (16, 18, 6 ¢
11) em individuos com carcinoma de pénis
eram imunopreveniveis, o que enfatiza a
importancia da vacinagdo em individuos do
sexo masculino?®.

Verificou-se que individuos com
idade superior a 18 anos foi
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independentemente associado a ndo adesao
a vacina contra o HPV. Esse resultado ¢
consistente ao encontrado por outros
estudos'®?®,  que identificaram menor
chance de ser vacinado com o aumento da
idade. Além disso, individuos mais velhos
podem sentir menos convic¢do sobre a
praticidade e efic4cia da vacinagdo para si
mesmos, devido a uma vida sexual mais
longa.’

A associagdo entre escolaridade dos
pais/responsaveis legais (proxy de nivel
socioecondmico) € ndo adesdo a vacina
contra o HPV também foi observada por
Faisal-Cury et al.'’. Estudo realizado na
Alemanha identificou que meninas cujas
maes possuiam ensino superior tinham
maior probabilidade de ja terem sido
vacinadas quando comparados aquelas
cujas maes tinham educagdo bésica (Razao
de chances: 1,5; 1C95% 1,0-2,3)*. De fato,
individuos com baixo nivel educacional
apresentam menor conhecimento sobre a
infeccdo pelo HPV, o que pode
comprometer a adesdo a vacina™'®.

Este ¢ o primeiro estudo na regido
Centro-Oeste do Brasil a identificar os
fatores associados a ndo adesdo a vacina,
estado vacinal e conhecimento sobre o HPV
entre estudantes de ciéncias da satde do
ensino médio, porém apresenta algumas
limitagdes que precisam ser abordadas. A
primeira delas diz respeito ao desenho do
estudo, do tipo transversal, portanto,
nenhuma relacdo causal pode ser
confirmada. Em segundo lugar, foi
realizado em uma unica instituicado de
ensino com um tamanho amostral
relativamente pequeno, o que limita a
generalizagdo desses resultados para a
populacdo em geral.

Conclusao

Os fatores associados a ndo adesao
a vacina contra o HPV foram idade superior
a 18 anos, sexo masculino e pais que tinham
no maximo oito anos de estudo formal.
Além disso, o conhecimento insuficiente
sobre a infeccio pelo HPV pode ter
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contribuido para baixa adesdo a vacina.
Portanto, reforga-se a necessidade de acdes
intersetoriais para promog¢ao da vacinacao,
envolvendo as instituicdes de ensino e
unidades de saude, a fim de proporcionar
um didlogo entre estudantes, pais, docentes
e profissionais de saude. Acredita-se que o

Fatores associados a ndo adesdo a vacina contra HPV

Factors associated with non-adherence to HPV vaccine

acesso a informagdo qualificada possa
contribuir  para a  mudanca  de
comportamento ¢ melhoria da tomada de
decisdo, levando os estudantes a refletirem
sobre suas atitudes e riscos inerentes a
infecgdo pelo HPV.
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