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Resumo

Introdugdo: Quando olhamos historicamente, o Programa Nacional de Imunizac¢des no Brasil
¢ um dos mais exitosos e possui amplo aparato de divulgagdo. A queda da cobertura vacinal é
um fen6meno multifatorial observado mundialmente nos tltimos anos € a comunicagio
apresenta-se como um fator relevante nas decisdes de vacinagdo. Objetivo: Avaliar a adesdo as
Campanhas de Vacinagdo brasileiras e o conhecimento da populacdo sobre a vacinagdo, além
de conhecer os motivos pela escolha de ndo se vacinar. Materiais ¢ Métodos: Trata-se de um
estudo transversal realizado pela aplicacdo de questionarios na populagao residente da extrema
Zona Sul da cidade de Sdo Paulo. Resultados: 94,5% dos entrevistados afirmaram saber o que
¢ vacina, o que também foi observado em outros estudos. Entretanto, a falta de conhecimento
sobre as vacinas e as doengas imunopreveniveis influenciaram na baixa cobertura vacinal.
97,3% acreditam que as vacinas fazem efeito, mas, 15,3% afirmam que elas ndo sdo totalmente
seguras, principalmente por conta dos eventos adversos, que, apesar de infrequentes ¢ nio
graves, também foram citados por 26% daqueles que referiram medo de serem vacinados
(16%), fato previamente observado em outros artigos. Além disso, 16% ndo concordam com a
obrigatoriedade das vacinas. Conclusdo: Tais achados realgam a importancia da comunicagdo
em saude ¢ da disseminagdo de informagdes veridicas sobre o processo da vacinagdo, sendo a
falta de informag@o a principal variavel relacionada a queda da cobertura vacinal.
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Abstract

Introduction: When we look historically, the National Immunization Program in Brazil is one
of the most successful and has a wide dissemination apparatus. The vaccination coverage’s
drop is a multifactorial phenomenon observed worldwide in recent years and communication
is a relevant factor in vaccination decisions. Objective: To assess adherence to Brazilian
Vaccination Campaigns, to understand the reasons for choosing not to be vaccinated and
evaluate the knowledge of the population about vaccines. It is a cross-sectional study
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Introducio

O  Programa  Nacional de
Imunizagdo (PNI) ¢ um dos programas de
maior éxito no Sistema Unico de Saude
(SUS), mantendo altas taxas de cobertura
vacinal (CV) desde o seu inicio. Porém, a
partir de 2018, o sarampo, uma doenca
considerada erradicada, volta as estatisticas
brasileiras causando 15 oObitos em 2019,
sendo 14 deles em Sao Paulo, indicando um
possivel declinio na CV'. Somando-se a
isso, a vacina contra poliomielite apresenta
taxas menores que o ideal determinado pelo
Ministério da Satde desde 2016, atingindo
o valor de 51,54% em 20192 Com isso, tem
sido suscitada a discussdo sobre o possivel
retomo de  doengas  anteriormente
erradicadas®*.

O calendario nacional de vacinagao
em 2020 ofertou 16 tipos de vacinas,
visando atingir pelo menos 20 tipos de
patégenos. A divisdo desse calendario ¢
feita em faixas etdrias, que se iniciam ao
nascer, com a vacina BCG para tuberculose,
e perpassam todas as fases da vida,
incluindo as campanhas e reforgos para os
idosos®. Ao todo, o PNI conta com a
distribuicdo de 45 imunobiolédgicos, sendo
28 wvacinagoes, 13 soros hiperimunes e 4
imunoglobulinas, com uma aquisi¢do anual
na média de 300 milhdes de doses (2017)°.

Segundo a Organiza¢cdo Mundial de
Satde (OMS), o conceito de hesitaciao
vacinal mostra-se complexo ao variar de
local, época e vacina, sem uma
apresentacdo uniforme. Ao se analisar um
espectro que varia da recusa total de
vacinagdo a restricdo parcial, pode-se
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accomplished through the application of a questionnaire in residents of the Sdo Paulo city
southside area. 94.5% of respondents afirmed to know what a vaccine is, which has also been
observed in other studies. However, lack of knowledge about vaccines and vaccine-preventable
diseases influenced in low vaccine coverage. 97.3% believe that vaccines are effective, but
15.3% say they are not completely safe, mainly due to adverse events, which, although
infrequent and not serious, were also mentioned by 26% of those who mentioned fear of being
vaccinated (16%), a fact previously observed in other articles. In addition, 16% do not agree
with the mandatory vaccination. Such findings highlight the importance of health
communication and the dissemination of truthful information about the vaccination process,
with the lack of information being the main variable related to the drop in vaccination coverage.

Keywords: vaccination; vaccination refusal; vaccination coverage; health education

observar uma porcentagem significativa da
populagdo sendo abarcada. A partir disso,
foi desenvolvido o modelo dos “3Cs”, em
que a hesitacdo vacinal pode ser vista como
a confluéncia entre a confian¢a (no sistema
de gestdo vacinal, profissionais da satde e
nas politicas publicas), a complacéncia (ao
ndo perceber a vacinagdo como algo
necessario) € a conveniéncia (em que ha a
consideragdo da facilidade do acesso, os
recursos disponiveis e disponibilidade fisica
e econdmica para tal)’®. Dessa maneira,
pode-se analisar aspectos que variam desde
a informagao que o usudrio recebe, a relagio
médico-paciente até a extensdo geografica
do pais e o processo de subfinanciamento do
SUS nos ultimos anos, em que o acesso ao
material imunobioldgico se torna mais
restrito’.  Succi® também destaca que as
vacinas sdo vitimas do seu proprio sucesso,
ao  observar que as  mudangas
epidemioldgicas desde o surgimento dos
imunobioldgicos, como o desaparecimento
de muitas doengas imunopreveniveis,
levaram ao esquecimento das sequelas
dessas doencas, fazendo com que prevenir
nao seja mais prioridade.

As campanhas de vacinagdo sempre
tiveram um espacgo de destaque quando se
trata de comunicagdo em satde. Na
Campanha contra a Poliomielite dos anos
90 ocorreu grande movimentagdo dos
veiculos de comunicacao, aliados a setores
da educacdo, cultura, clubes, servigos e
associacoes de classes, como sindicatos.
Posteriormente, com o ingresso das
agéncias de publicidade, as divulgagdes em
satide passam a setores profissionais'’.
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O objetivo desse estudo ¢ avaliar o
conhecimento da populacdo sobre as
vacinas ¢ a adesdo as Campanhas de
Vacinacdo idealizadas pelo Ministério da
Saude nos ultimos anos e conhecer os
motivos pela escolha de ndo se vacinar.

Materiais e Métodos

Amostra e tipo de estudo

Estudo transversal realizado por
meio da aplicagdo de questionarios entre os

meses de novembro de 2019 a margo de
2020 na populacdo que reside no extremo

A importancia do conhecimento sobre as vacinas
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sul da cidade de Sao Paulo. Ambos os
questionarios foram aprovados por um
comité de ética sob o parecer n® 3.580.528 ¢
CAAE: 20653219.2.0000.0081.

Participaram  deste  estudo 150
individuos. A amostra (tabela 1) foi 82%
feminina, com a idade variando de 18 a 72
anos, sendo a média de 40.7 anos; 38,9%
pardos e 13,5% pretos. Quanto a
escolaridade, 73% possuiam pelo menos o
ensino médio completo. 78% possuiam
filhos, sendo de 2 a 3 filhos a quantidade
mais encontrada (55%).

Tabela 1 — Caracterizagdo sociodemografica da amostra.

Caracteristica sociodemografica N %o
Género

Feminino 123 82.00
Masculino 27 18.00
Total 150 100.00
Grupo Etario

18a25 17 11.30
26 a 30 22 14.70
31a40 49 32.70
41 a50 30 20.00
51a60 17 11.30
60 ¢ mais 15 10.00
Total 150 100.0
Escolaridade

Sem Ensino/ Ensino Fundamental Incompleto 18 13.70
Ensino Fundamental 18 13.70
Ensino Médio 78 59.00
Ensino Superior 36 27.30
Total 150 100.0
Racga

Branca 67 44.90
Parda 58 38.90
Negra 20 13.50
Outras 4 2.70
Total 149%* 100.0
*1 ndo respondeu

Filhos

Sim 117 78.00
Nao 33 22.00
Total 150 100.0
Numero de filhos

1 42 35.90
2a3 64 54.70
Mais de 3 11 9.40
Total 117 100.0

Fonte: Dados da pesquisa. 2020.
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Delineamento da pesquisa

Os dados foram coletados em cinco
momentos distintos: no SESC Interlagos,
localizado no bairro Parque Colonial, nos
dias 02 e 30 de novembro de 2019, entre as
8 e 16 horas. Entdo, nos dias 15, 16 € 17 de
fevereiro de 2020, entre as 12h e 14 horas,
em ruas do bairro Jardim das Imbuias.
Ambas as localidades se encontram na
regido sul do municipio de Sao Paulo, na
subprefeitura da Capela do Socorro e os
participantes foram selecionados por
conveniéncia.

Critérios de Inclusao e Exclusao

Os critérios de inclusao foram:
residir na area a ser estudada, ter no minimo
18 anos e retornar positivamente o Termo
de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE) e Assentimento. Nao houve
critérios de exclusao.

Procedimentos

Foram elaborados dois
questionarios proprios, sendo um
sociodemografico, para caracterizar a
amostra e outro para identificar a
relacdo sociocultural e os conhecimentos
acerca da  vacinagdo. Dessa  forma,
objetivava-se correlacionar as
informacgoes. Os
aspectos sociodemograficos abordados fora
m: idade, género; raga;
escolaridade; ocupacao e se
possuia filhos, caso sim, quantos.

Em relacdo ao questionario sobre
vacinagdo, as varidveis analisadas foram:
adesdo, por meio das questoes: “Possui
carteira de vacinag¢do? Caso ndo, qual o
motivo?”, “Carteira de
vacinagdo esta completa?”, “Se  possui
filhos, eles foram vacinados? Carteira de
vacinagdo deles estda completa? Se ndo,
qual o motivo?”, “Caso tenha respondido
ndo para as questoes anteriores, 0S
profissionais de saude que fazem o
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acompanhamento  foram  informados?”,
“Foi vacinado contra o sarampo na ultima
campanha?”, “Foi vacinado contra a febre
amarela na ultima campanha?”, “No
territorio onde mora, foi realizada busca
ativa dos casos de ndo vacinacdo?”; e
conhecimento, por meio das questdes:
“Vocé sabe o que é vacina e para que
serve?”, “Acredita que vacinas fazem
efeito?”, “Acredita que as vacinas sdo
seguras?”, “Qual sua principal fonte de
informagoes sobre vacina?”, “Vacinas que
conhece/ ja ouviu falar?”, “Vocé acha que
a vacinagdo deveria ser obrigatoria?”;
“Vocé tem medo de ser vacinado? Se sim,
por qué?” e “Vocé acredita/utiliza algum
outro método de “protegdo”, alem da
vacinag¢do? Se sim, qual?”.

Local do estudo

A Regido Sul da cidade de Sao Paulo
¢ composta por 12 distritos que possuem o0s
indices de Desenvolvimento Humano
(IDH) mais baixos do municipio € os mais
altos Indices de Vulnerabilidade Social
(IVS). E a segunda regidio com o maior
niimero de pessoas desempregadas'!. Em
relagdo ao uso do SUS, a regido sul
apresenta o segundo maior indice de SUS-
dependentes no municipio e a subprefeitura
com a maior quantidade de residentes SUS-
dependentes (Capela do Socorro); também
abarca trés das cinco subprefeituras com
populagdo exclusivamente usuaria da saude
publica acima dos 300.000 habitantes'?.

Analise Estatistica

Os dados obtidos nos questiondrios
foram computados em Microsoft Excel e
correlacionados. Eles foram descritos em
frequéncia relativa e analisados
estatisticamente com o teste G de Cochran.

Resultados
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De acordo com os resultados
obtidos, exibidos na tabela 2, foi possivel
observar que uma minoria ndo possuia a
carteira de vacinacdo e o principal motivo
para isso foi a sua perda. Quanto aos filhos
que ndo possuem carteira de vacinagdo
completa, a causa mais relatada foi a falta
de vacina, principalmente a pentavalente.

Em relagdo as campanhas de
vacina¢ao do Ministério da Saude contra a
febre amarela (2018) e sarampo (2019),
pode-se observar que, na populagdo
estudada, em nenhuma das duas campanhas
atingiram-se os 95% de CV. A busca ativa

A importancia do conhecimento sobre as vacinas
The impact in vaccination coverage

dos casos de ndo vacinagdo dessas duas
situacdes ocorreu somente na regido
residencial de 65% dos entrevistados que
souberam responder.

Quanto as fontes utilizadas para se
informar sobre as vacinas e as campanhas
de vacinagdo, televisdo/radio é a mais
utilizada, seguida das midias sociais,
informagdes na Unidade Basica de Saude e
dos profissionais da saude aparecem
respectivamente em terceiro e quarto lugar,
conforme demostrado na tabela 3 (p=
0,0000).

Tabela 2 — Caracterizagdo vacinal da populacdo estudada.

Caracterizacio vacinal N %
Tem carteira de vacina¢ido?

Sim 129 86.6
Nao 20 13.4
Total 149%* 100.0
*1 ndo respondeu

Filhos vacinados?

Sim 116 99.1
Nao 1 0.9
Total 117 100.0
Carteira completa dos filhos?

Sim 110 94.0
Nao 7 6.0
Total 117 100.0
Tomou vacina contra febre amarela?

Sim 122 81.4
Nao 28 18.6
Total 150 100.0
Tomou vacina contra sarampo?

Sim 78 52.0
Nao 72 48.0
Total 150 100.0
E realizada busca ativa dos casos de nio vacinacio?

Sim 93 65.1
Nao 50 34.9
Total 143%* 100.0

**7 ndo responderam

Fonte: Dados da pesquisa. 2020.

Tabela 3 — Principal fonte de informag8o sobre vacinas para a populagdo estudada.

TV/Radio Midias UBS Profissionais Pessoas de Outros
Sociais De Saude Confianca
> =112 > =51 > =43 > =31 > =20 >=1
% =42.4 % =19.3 % =16.3 %=11.7 %=17.6 % =2.6
G de Cochran
G calculado = 206.53 p=0,0000*

Fonte: Dados da pesquisa. 2020.
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Em relagdo ao conhecimento da populagao
acerca do que ¢ vacina, 94,5% disseram
saber o que ¢, conforme tabela 4. Dentre as
respostas apresentadas pelos entrevistados,
73,7% foram relacionadas com: protecao,
combate, prevencao, controle e imunizagdo
contra doengas. Apesar disso, ainda houve
uma porcentagem das pessoas que disseram
saber o que era, mas ndo souberam explicar.

Quando pesquisado e comparado o
conhecimento sobre as principais vacinas
disponibilizadas pelo SUS, demonstrado na
tabela 5, destacaram-se as vacinas contra o
sarampo, a febre amarela e a gripe como as
mais conhecidas, seguidas da hepatite B,
tétano, rubéola e caxumba, sendo a difteria
e a raiva as menos conhecidas (p= 0,0000).

Tabela 4 — Conhecimento e confianca da populagdo sobre as vacinas.

Conhecimento e confianca da populaciio N %
Sabe o que é vacina?
Sim 137 94.5
Néo 8 5.5
Total 145%* 100.0
* 5 ndo responderam
A vacina deve ser obrigatoria?
Sim 126 84.0
Nao 24 16.0
Total 150 100
Acredita que as vacinas sio seguras?
Sim 127 84.7
Nao 23 15.3
Total 150 100.0
Acredita que as vacinas fazem efeito?
Sim 146 97.3
Nao 4 2.7
Total 150 100.0
Tem medo de ser vacinado?
Sim 24 16.0
Néo 126 84.0
Total 150 100.0
Acredita/Utiliza algum outro método de “protecio”, além da vacina¢do?
Sim 68 46.0
Néo 80 54.0
Total 148 100.0
2* ndo responderam
Fonte: Dados da pesquisa. 2020.

Tabela 5 — Conhecimento da populagé@o estudada sobre as principais vacinas.

Febre Hepatite Tétano Rubéola Gripe Sarampo Raiva Difteria Caxumba Outras
Amarela B
> =139 > =125 > =129 > =123 > =135 > =143 > =108 > =174 > =118 =14
%=125 %=113 %=11.6 %=11.1 %=122  %=129 %=9.7 %=6.7  %=10.6 %=13
G de Cochran
G calculado = 593.88 p=0,0000*

Fonte: Dados da pesquisa. 2020.

acreditarem que as vacinas fazem efeito,
15,3% ainda acham que elas ndo sdo

Sobre a confianga nas vacinas, dados
apresentados na tabela 4, apesar de 97,3%
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totalmente seguras. Dentre os motivos
apresentados para justificar tal opinido,
pode-se citar: os efeitos colaterais, seguido
de desconfianca das vacinas da rede
publica, principalmente as de campanha e
questdes relacionadas ao armazenamento,
transporte e fabricagdo, assim como, as
informagdes disponiveis nas midias sociais.

Ainda sobre esse assunto, 16%
referiram ter medo de serem vacinados. As
principais  causas  apontadas  pelos
entrevistados foram: medo da dor e/ou da
agulha (30,43%); medo dos efeitos
colaterais (26%); medo por ndo saber como
as vacinas sdo preparadas (4,4%);
profissionais nao estarem preparadas para
fazer a aplicagdo correta (4,4%) e
simplesmente por nao achar necessaria a
vacinagao (4,4%). 30,43% desse grupo nao
souberam responder o porqué de terem
medo das vacinas.

Além disso, 46% utilizam outros
métodos de protecdo contra doencas
ademais da vacinagao. Higiene e cuidados
diarios foram os mais citados pela
populacdo (28%), seguidos por: uso de
medicamentos (16%); estilo de vida
(alimentagdo adequada e pratica de
atividades fisicas) (13,2%); consultas
médicas, exames anuais de rotina e
escuta/aconselhamento pelos profissionais
de saude (13,2%); métodos naturais, como
chas, homeopatias, vitaminas e suplementos
(9%); Evitar picada de mosquitos, por meio
do uso de repelente, telas em janelas e
evitando agua parada (6%); evitar locais
abafados e aglomerados (4,5%); religido
(3%); uso de equipamentos de protecao
individuais, como mascaras e luvas (1,5%);
uso de preservativos (1,5%) e 4,5% nao
souberam responder.

Discussao

A vacinagdo ¢ um método de
Imunizagdo ativa extremamente eficaz,
utilizado desde o século XIX. Porém,
apenas em 1973, com a criacdo do PNI, a
politica de imunizagdes brasileira passou a
se estruturar. Com o objetivo de reduzir a

A importancia do conhecimento sobre as vacinas
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incidéncia de agravos imunopreveniveis, o
PNI proporciona a distribui¢ao universal de
vacinas em todo o territorio nacional e,
devido sua abrangéncia e complexidade, ¢
frequentemente comparado a programas de
paises desenvolvidos!®. Desde 1990 a meta
estabelecida de 95% de CV ¢ atingida.
Entretanto, a partir de 2016, observou-se
uma importante reducdo, dado que
preocupa as autoridades sanitarias®.

A queda da CV ¢ um fendomeno
multifatorial, consequéncia, dentre outros
fatores, da hesitacdo vacinal. De acordo
com o SAGE (Consultivo Estratégico de
Peritos sobre Imunizagdes), 6rgao da OMS,
a hesitacao esta relacionada a trés variaveis,
que também foram observadas neste estudo:
a confianca, complacéncia e
conveniéncia'.

A confianca diz respeito a
efetividade e ao sentimento de seguranga da
populagdo acerca das vacinas, da sua
producdo, do sistema de armazenamento e
dos  profissionais envolvidos nesse
processo'*.  97,3% dos entrevistados
acreditam que as vacinas fazem efeito, o
que condiz com o estudo realizado por Lane
et al'® com dados do formulirio de
notificagdo da OMS, com individuos de 67
paises, que concluiram que os brasileiros
acreditam na efetividade das vacinas,
principalmente quando comparado aos
europeus. Entretanto, 15,3% ndo as
consideram seguras, € 0os motivos citados
pelos participantes do presente estudo sao
os mesmos fornecidos pela OMS'* e os
encontrados por Viegas et al.' em seu
estudo com adolescentes: medo dos efeitos
colaterais, desconfianga nas vacinas
fornecidas pela rede publica e nos métodos
de armazenamento, transporte e fabricacao.
Ademais, 16% dos entrevistados relataram
medo de serem vacinados e, quando
questionados sobre o motivo, diversas
respostas relacionaram-se com a ndo
confiabilidade, sendo elas: medo dos efeitos
colaterais (26%); do modo de fabricagao
(4,4%) e aplicacdo (4,4%).

O medo, em geral, ¢ uma questdo
recorrente, juntamente com a diminuicao da
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preocupagdo com doengas controladas por
imunobiologicos'®.  Os  movimentos
antivacina apresentam até o momento uma
releviancia expressiva entre 0s paises
desenvolvidos, e a desinformag¢do nos
paises em desenvolvimento’.

A disseminagdo de noticias falsas
nas midias sociais parece contribuir com a
ndo confiabilidade relatada!®!7,
Antigamente, os individuos se informavam
através de veiculos de comunicacao de
massa, como televisdo e radio, os quais
foram relatados nesse estudo como
principais fontes de informacao por 112
participantes. Entretanto, com a
popularizagao da internet, as midias sociais
passaram a ocupar esse papel, e sdo
considerados por 19,3% dos entrevistados
como o principal veiculo de informagdo
sobre a vacinacao quando comparados com
as outras possiveis fontes.

A frase “uma mentira repetida mil
vezes tornar-se verdade”, de Joseph
Goebbels, um dos grandes responsaveis
pela promocdo da cultura antissemita na
Alemanha nazista, encaixa-se
adequadamente no cendrio atual, no qual ha
uma rapida disseminagdo de falsas
noticias'®.  Os  grupos contrarios a
vacinacao, impulsionados pela velocidade
de compartilhamento da era digital, utilizam
desse meio para alastrar seus ideais por todo
o mundo!®¥1920 O estudo publicado por
Teixeira et al.'°, acerca do impacto negativo
das fake news na campanha de vacinagdo
contra a febre amarela no Brasil, concluiu
que as principais noticias inveridicas
promovidas por esses grupos sao referentes
aos possiveis eventos adversos das vacinas.
Entretanto, esses eventos sdao, em geral,
infrequentes e brandos'®!*. Dessa forma, os
beneficios promovidos pela vacinagao
superam os riscos, € o alastramento de
afirmacgdes contrarias geram riscos a saude
publica do pais.

A complacéncia diz respeito a baixa
percepcao da necessidade da vacinagdo e
dos riscos que as doengas imunopreveniveis
sdo capazes de oferecer'®. Esse fendmeno
esta relacionado a diversos fatores, sendo
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um deles, contraditoriamente, a adesdo
satisfatéria a vacinagdo”'*. Quando a CV
permanece  dentro  dos  parametros
estabelecidos por um periodo prolongado,
pode resultar na diminuicao expressiva da
incidéncia ou até mesmo erradicacao de
certas doencas, como ¢ o exemplo da
poliomielite.

Ao analisar as taxas de CV na cidade
de Sao Paulo nos ultimos dois anos para
febre amarela e sarampo, percebem-se
algumas mudancas estatisticamente
relevantes: segundo 0s dados
disponibilizados pelo DATASUS, a CV de
febre amarela registrada em 2018 na capital
foi de 55,89%, significativamente abaixo da
meta de 95% do Ministério da Saude. Ja
para o ano de 2019, essa taxa elevou-se para
75,91%, ainda abaixo da meta, porém com
visivel melhora no alcance de individuos
vacinados®'. Comparando-se a porcentagem
de respondentes do estudo, 81,4% dos
entrevistados relataram terem se vacinado
na campanha de 2018 ou 2019 contra o
virus. Apesar desse dado ainda ser abaixo
da meta, estd superior a taxa de CV dentro
da capital, o que poderia apontar para uma
relativa eficacia das agdes de comunicagao
em saude dentro da regido analisada.
Contudo, ndo exclui a necessidade de
manutengdo de politicas publicas voltadas
para a vacinagao, visando o alcance da meta
de 95%.

Dentre as principais politicas para
incentivo a imunizagdo, destaca-se a
influéncia constatada da comunicacao em
saude, dentro de escolas, através das midias,
em meio aos familiares ou mesmo pelo
vinculo com os profissionais da saude. Essa
estratégia visa proporcionar uma redu¢ao
do distanciamento do individuo com sua
propria saude, e ampliacdo do acesso a
informagio?* 2.

Em 2018, a CV na capital de Sao
Paulo para a 1* dose da vacina triplice viral
foi de 92,69%, 85,49% para 2* dose e
42,66% para vacina tetra viral. Ja em 2019,
todas essas porcentagens decairam?*.
Quando comparados aos dados do estudo,
apenas 52% relataram vacinagdo na
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campanha de 2019 contra o virus. Dessa
forma, os dados do DATASUS nos ultimos
2 anos e os dados da pesquisa demonstraram
valor inferior a meta de 95%. Apesar de
todas as estatisticas estarem abaixo da meta,
percebe-se discrepancia importante entre o
observado pela base de dados DATASUS e
o relatado pelos respondentes da pesquisa,
fato que era esperado, considerando a maior
especificidade da amostra e do recorte
regional para o estudo, em comparacao a
toda a populagdo da capital.

Por fim, o fendmeno da
conveniéncia diz respeito a disponibilidade
das vacinas, seu facil acesso geografico, o
apelo dos profissionais da saude e orgados
publicos e o valor a ser pago por elas'®.
Todas as vacinas presentes no calendario
vacinal sdo distribuidas gratuitamente pelo
SUS, sendo esse um dos motivos pelo qual
o PNI brasileiro ¢ visto como referéncia
mundial'®. Entretanto, a disponibilidade
depende de outros fatores, como ¢ o caso da
vacina pentavalente. A sua falta foi a
principal causa de carteira de vacinagdo
incompleta relatado pelos pais deste estudo.

Sua falta esteve relacionada com a
seguinte nota emitida pelo Ministério da
Saude, por meio do Diario Oficial da unido
e a Resolucdao n® 1.545 de 11 de junho de
2019, mediante a OPAS, que a vacina foi
reprovada em teste de qualidade realizado
pelo Instituto Nacional de Controle de
Qualidade em Saude (INCQS) e anélise da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa)*>?¢. Portanto, as compras com o
fornecedor foram interrompidas pela
OMS/OPAS. De acordo com os estados e
municipio, o fornecimento estava defasado
desde julho de 2019%.

A busca ativa ¢ um instrumento
essencial para monitoramento da CV de
uma dada populagdo e para a criacdo de
estratégias para aumento dos indices de
imunizacdo. No contexto da vacinagdo, ela
possibilita que os profissionais da saude
informem aos individuos sobre as datas de
campanhas de vacinagdo, a disponibilidade
de tais imunobiol6gicos nos postos de satude
da regido, assim como a necessidade de

A importancia do conhecimento sobre as vacinas

The impact in vaccination coverage

vacinagdo de acordo com a situacdo
imunolodgica particular de cada individuo, o
que eleva a conveniéncia referente a
vacinacio?’.

Contudo, 34,9% dos participantes
negaram a ocorréncia de busca ativa na
regido onde moram, e desses, 14% ndo
possuiam a carteira de vacinagdo. Dessa
forma, fica evidente a importancia dessa
estratégia da vigilancia epidemiologica para
se alcangar a CV desejada.

Além dessas trés caracteristicas:
confianga, complacéncia e conveniéncia,
deve-se  destacar a  Matriz  dos
Determinantes da Hesitagcdo Vacinal, a qual
apresenta os principais fatores que
influenciam na recusa vacinal. Os
determinantes sdo divididos em 3
categorias: historico/sociocultural,
percep¢ao do grupo e do individuo e
questdes vacinais. O poder de influéncia de
cada determinante depende do contexto de
vida de cada pessoa, como: nivel
educacional, socioecondmico, religido,
género e até conhecimento sobre as
vacinas’. De uma forma geral, percebeu-se
que alguns determinantes tiveram destaque
para a hesitacdo vacinal na populacao
estudada: experiéncia pessoal/familiar com
as vacinas, crencgas, atitudes sobre saude ¢
prevencao, risco/ beneficio, imunizagdo
como nao necessaria, informagdes de
profissionais de satide e disponibilidade da
vacina.

Destaca-se como fator limitante
desta pesquisa a definicdo da amostra, uma
vez que os determinantes da hesitagdo
vacinal podem variar de acordo com
contexto cultural, socioambiental ¢
demografico do individuo, sendo os dados
apresentados, caracteristicos da realidade
de uma parcela da populagdo do extremo sul
da cidade de Sao Paulo.

94,5% da populagdo entrevistada
afirmou saber o que sdo as vacinas e 73,7%
as relacionaram com prevencdo €
imunizacdo contra doengas. Porém, quando
questionada acerca do conhecimento de
outros métodos de protecdo, 46%
afirmaram conhecer e praticar. Em
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comparagdo com esses dados, no trabalho
feito por Viegas et al.', 77,6% afirmaram
ter conhecimento sobre o que € e para que
serve a vacina.

Dentre as alternativas de protegao
mais citadas incluem: higiene, cuidados
diarios, estilo de vida saudavel, uso de
medicamentos, consultas médicas
periddicas, homeopatia, ingestdo de chas
naturais, vitaminas e suplementos e até
mesmo crengas religiosas. Apesar dessas
condutas serem importantes para a
manuten¢do da imunidade, qualidade de
vida e saude mental, ndo sdo eficazes na
profilaxia de agravos imunopreveniveis, e
nao devem, em hipdtese alguma, substituir
a adesdo a vacinac¢do®®.

Em relacdo ao conhecimento sobre
as principais vacinas disponibilizadas pelo
SUS, apesar das vacinas mais conhecidas
serem: contra o sarampo e febre amarela, a
taxa de CV apresentada pela populacao
estudada ainda ¢ baixa quando comparada
com a meta do Ministério da Satide®!3.

Quanto mais conhecimento a
populagdo tiver sobre as doencas e as
vacinas, melhor sera a CV e menor sera o
efeito das noticias falsas. Isso foi mostrado
no estudo feito por Lobdo et al.*’, no qual
0s pais que se negavam a vacinar seus filhos
contra o HPV possuiam menos
conhecimento sobre a doenca e,
consequentemente, ndo entendiam a
importancia da vacina. Ademais, Viegas et
al.'®  concluiram que a falta de
conhecimento sobre as vacinas e as doengas
transmissiveis e imunopreveniveis ¢ uma
das principais causas da baixa CV entre os
adolescentes.

Ainda sobre o conhecimento acerca
das vacinas, Mizuta et al.>* mostraram que
nem mesmo os médicos e estudantes de
medicina tém total conhecimento sobre as
doengas preveniveis pelas vacinas do
calendario nacional de vacina. Isso ¢
extremamente preocupante, uma vez que 0s
profissionais de saude sdo fundamentais na
comunicagdo em saude com a populacao,
tendo grande relevancia na meta da CV.
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Atualmente no Brasil, o historico de
vacina¢ao individual ¢ feito, em sua
maioria, pela carteira de cada cidadio®'.
Nesse estudo foi observado que 75%
daqueles que ndo possuiam a carteira de
vacinagdo o principal motivo relatado foi
sua perda. Esse fato compromete a eficacia
do controle de imunizagdo, além de
promover um gasto desnecessario de
revacinacao, uma vez que, quando ha perda
da carteira, o individuo deve ser revacinado,
mesmo que esteja imune’2.

Em 2018, analisando a questdo das
vacinas fracionadas de Febre Amarela e as
noticias rapidamente veiculadas de maneira
erronea, o Ministério da Saude iniciou seu
projeto “Saude sem Fake News”, um canal
no WhatsApp para que os cidaddos
encaminhem as informacgoes recebidas e/ou
boatos e apos uma analise de equipe técnica,
¢ dada uma devolutiva sobre a veracidade
do assunto'®. Essa solucdo foi ao encontro
de um estudo realizado pela Camara dos
Deputados e do Senado, em que o
WhatsApp se apresenta como a principal
fonte de informagio™’. Apesar  da
populacdo alvo deste trabalho ndo ter como
fonte principal de informagdes as midias
sociais ¢ sim televisao/radio, notou-se uma
resposta positiva na CV da vacina contra a
febre amarela (81,4%) em comparagdo com
a contra o sarampo (52%). Apesar de ser
uma amostra relativamente pequena, mostra
que houve efetividade nos projetos de
comunicagdo em saude nas campanhas de
2018 e 2019 contra a Febre Amarela. Dessa
forma, seria interessante 0 mesmo
investimento nas Campanhas de Vacinagao
contra o Sarampo. Viegas et al.'® destacam
em seu trabalho que o maior conhecimento
da vacina contra a febre amarela, em
comparagdo a outras vacinas, se justifica
pelo fato dela ter sido amplamente
divulgada e discutida nas midias.

Além disso, como exposto por
Sacramento et al.'®, a informagio hoje em
dia consumida pelo publico, e reproduzida
por ele, passa pela manutengdo de suas
convicgdes, ou seja, baseia-se em um
sentimento de identificacdo de wvalores,
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crengas, cultura e sintaxe e ndo pela
hierarquizagao trazida antes pelo jornalismo
tradicional, em que a populacdo brasileira
encontrava-se apenas na posicdo de
espectadora. Esse fato alia-se a falta de
confianga nos produtores de ciéncia e a
complacéncia, gerando uma série de
comportamentos complexos e resultando
nas menores coberturas vacinais ja
vistas!®3*.  Destaca-se, também, a
importancia dos profissionais de satide para
esclarecer duvidas e aprimorar o didlogo
com a populagdo, sendo facilitadores das
divulgacdes cientificas, atuando de forma
direta na comunicagdo em saude.

Conclusao

Constatou-se que a populacdo
estudada tem conhecimento do que sdo as

A importancia do conhecimento sobre as vacinas
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vacinas e para que servem. As mais citadas
foram contra o sarampo e a febre amarela,
por estarem mais expostas nas midias, ainda
que ndo tenham atingido a meta proposta
pela Ministério da Saude. As principais
variaveis encontradas para essa hesitagdao
vacinal foram: a ndo confiabilidade,
relacionada principalmente ao medo dos
eventos adversos que, apesar de
infrequentes e nao graves, sao altamente
disseminados através de noticias falsas nos
meios midiaticos; a baixa percepcdo da
populacdo acerca da importancia da
vacinagdo, comprovando a importancia da
comunica¢do em saude para atenuar esse
item; e, por fim, a facilidade do acesso as
vacinas e do apelo dos profissionais da
saude.
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