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Resumo

Introducio: As taxas de obesidade tém aumentado em todo o mundo, sendo atualmente essa
condigdo reconhecida como a principal causa evitivel de varios tipos de cancer. Objetivo:
Portanto, procurou-se realizar um levantamento das caracteristicas clinicas que relacionam a
obesidade e os diferentes tipos de cancer, entre os anos de 2017 e 2020. Materiais e Métodos:
Revisdo integrativa da literatura, com buscas de evidéncias nas bases de dados PubMed, Scielo
e LILACS, cuja questdo norteadora foi: “Qual a sobre a influéncia da obesidade em relagao
aos diferentes tipos de cancer?”. Resultados e Conclusdes: Foram identificados 32 artigos,
dos quais 8 foram selecionados. A gordura corporal foi enfatizada como um fator de grande
impacto no desenvolvimento de neoplasias. Os dados sugerem que quatro em 10 tipos de
cancer sdo evitaveis por meio de mudangas no comportamento e padrdo alimentar do individuo.
Estudos epidemiolégicos tém mostrado uma forte ligagdo entre o fator dietético e a incidéncia
e prognostico do cancer. Considerando que a dieta e o exercicio fisico sdo fatores modificaveis,
os projetos ¢ as intervengdes nos cuidados primarios sdo essenciais para a prevengao da doenga.
O entendimento dos mecanismos bioldgicos explica como um comportamento saudavel
promove melhorias, destacando-se a importancia da disseminacdo da informacdo as
populagdes de risco e na implementagéo de estratégias que ajudem os pacientes a fazer escolhas
melhores e mais saudaveis.

Palavras-chave: obesidade; neoplasias; alimentacdo; atividade fisica

Abstract

Introduction: Obesity rates have increased worldwide, and this condition is currently
recognized as the main preventable cause of various types of cancer. Objective: Therefore, an
attempt was made to survey of clinical characteristics that relates obesity and different types
of cancer, between the years 2017 and 2020. Materials and Methods: Integrative literature
review, with searches for analysis in the PubMed, Scielo and LILACS databases, specific
guiding question was: "What is the influence of obesity in relation to different types of
cancer?". Results and Conclusions: 32 articles were indentified, and then 8 were selected.
Body fat was emphasized as a factor of important impact in the development of neoplasia. The
data suggest that four of 10 types of cancer are preventable through changes in the individual's
behavior and eating pattern. Epidemiological studies have shown a strong link between the
dietary factor and the incidence and prognosis of cancer. Considering that diet and exercise are
modifiable factors, primary care projects and interventions are essential for disease prevention.
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Understanding the biological mechanisms explains how healthy behavior promotes
improvements, highlighting the importance of disseminating information to risk populations
and implementing strategies that help patients make better and healthier choices.

Keywords: obesity; neoplasia; feed; physical activity

Introducio

As taxas de obesidade tém
aumentado em todo mundo, sendo essa
condi¢ao reconhecida como uma das
principais causas evitaveis de varios tipos
de cancer?. Varias doencas estio
diretamente relacionadas com a obesidade,
incluindo diabetes, hipertensao,
aterosclerose, acidentes vasculares,
doengas musculoesqueléticas e cancer, de
modo que a obesidade ¢ um problema
prevalente na saude publica®. A ligacio
entre uma elevada adiposidade e o aumento
do risco ao cancer sdo biologicamente
plausiveis considerando que a obesidade
estd relacionada a uma vasta alteracdo
metabdlica e disfuncgdes fisiologicas. As
anormalidades na resisténcia insulinica e no
sistema insulin growth fator (IGF-1), via da
insulina, podem desencadear 0
desenvolvimento  tumoral*.  Conforme
Pearson-Stuttard et al®> o diabetes € o
elevado valor de indice de massa corporal
(IMC) tém sido associados com o aumento
de varios tipos de cancer, sugerindo que
3,9% da incidéncia global dos casos de
cancer em 2012 foram atribuidos a valores
elevados de IMC.

Recentemente, a literatura traz que o
risco e a mortalidade por canceres de
tireoide, es6fago, figado, vesicula biliar,
colon e rim, bem como linfoma ndo
Hodgkin e mieloma multiplo, estdo
particularmente associados a obesidade em
ambos os sexos. Essa tendéncia também ¢
forte para cancer de mama endometrial e
pdés-menopausa em mulheres e para cancer
de prostata em homens®. Estima-se que
mais de 14 milhdes de pessoas no mundo
desenvolvem cancer todo ano e esse numero
podera aumentar para mais de 21 milhdes
até 20307. Adicionalmente, 19,3 milhdes de
novos casos (18,1 milhdes excluindo cancer

de pele nio melanoma) e quase 10,0
milhdes de mortes ocorreram em 2020 no
mundo todo®. No Brasil, considerado um
dos paises com maiores numeros de
mortalidade no mundo e ocupando o
segundo lugar em casos de oObito pela
doenca’, em 2018, houve 559.371 novos
casos, com 243.588 mortes. De acordo com
a incidéncia, os cinco principais tipos de
cancer sdo mama, prostata, pulmao, codlon e
tireoide, sendo o cancer de pulmao, mama,
prostata, estobmago e colon responsaveis
pela maioria das mortes'’.

O IMC elevado esta associado a um
aumento de 14 tipos de cancer. Um estudo
calculou a incidéncia de cancer atribuido ao
IMC elevado no Brasil no ano de 2012, e
suas projecdes para 2025. Foi encontrado
que 3,8% de todos os canceres
diagnosticados em 2012 foram atribuidos
ao IMC elevado, com maior incidéncia em
mulheres (5,2%) do que em homens (2,6%).
As populagdes que apresentaram maior
incidéncia para todos os tipos de cancer
foram nos estados mais ricos do pais,
localizados no sul e sudeste. Projeta-se que
em 2025, os casos de cancer atribuidos a um
elevado IMC no Brasil poderdo atingir
4,6% (6,2% em mulheres e 3,2% nos
homens)!!.

De acordo com o World Cancer
Research Fund International e o American
Institute for Cancer Research,
aproximadamente um ter¢o das neoplasias
mais comuns poderia ser evitada pela
mudanga do estilo de vida e héabitos
alimentares nos paises desenvolvidos!?.
Recentemente, estudos sugerem que a
inflamacao local e sistémica causada pela
adiposidade possui um papel central no
cancer de mama, sendo assim, necessaria
uma maior atengao para populagdes de
risco como, por exemplo, pacientes com
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hiperinsulinemia e/ou inflamacdo do
tecido adiposo’.

A obesidade esta associada com o
aumento dos receptores positivos de
estrogénio pds-menopausa, acrescendo o
risco do cancer de mama e a relagao dos
subtipos de tumores mamarios. Varios
mecanismos tém contribuido para a ligacao
entre a obesidade e esse tipo de cancer,
incluindo altos niveis de estrogénio local e
circulante, elevacdo das adipocinas
(lepitina e adiponectina), rompimento da
sinaliza¢do da insulina/IGF, modificagdes
no microbioma, e efeitos inflamatorios
locais e sistémicos’. Dados confirmam que
o aumento da informagao sobre o conceito
do IMC e obesidade, € o crescimento do
risco de canceres ginecoldgicos que se
relacionam com o excesso de adiposidade
poderiam  promover uma  melhor
conscientizagdo dos riscos entre as
mulheres!?.

O aumento da ocidentalizagdo
associa-se aos fatores de risco para o
aumento de cancer. De acordo com o Food
and Agriculture Organization (FAO) os
alimentos industrializados t€ém influenciado
a cultura alimentar que antes era baseada em
alimentos in natura ¢ minimamente
processadas'®. Durante as ultimas décadas,
muitos paises aumentaram drasticamente o
consumo de alimentos ultraprocessados.
Depois de submetidos a varios processos
fisicos, bioldgicos e/ou processos quimicos,
esses alimentos sdo processados para serem
microbiologicamente seguros, altamente
palataveis e de preco acessivel.

Os alimentos ultraprocessados
podem conter alto teor de gorduras totais,
gordura saturada e adi¢do de agucares e sal,
junto com o baixo teor de fibras e vitaminas.
Além da composicdo nutricional, esses
alimentos podem conter propriedades
carcinogénicas  (pela  presenca  de
acrilamidas, aminas heterociclicas, ¢
hidrocarbonetos aromaticos policiclicos),
podendo estar presentes durante o processo
de aquecimento como resultado na reacao
de Maillard'2. Em um estudo europeu foi
avaliada a associagdo dos indicadores
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antropométricos da obesidade, o fator de
risco estabelecido para varios tipos de
cancer, distribui¢do da gordura corporal,
que reflete nas complicagdes metabdlicas
da obesidade, ¢ a relacdo da obesidade total
e local, com a incidéncia de cancer. A
circunferéncia de quadril, e a razdo cintura
quadril mostraram uma associacao positiva
com a relagdo obesidade e cancer,
destacando-se o cancer colorretal em
idosos*.

De acordo com Fiolet et al.'> um
estudo realizado em 2009 na Franga,
evidenciou que o consumo de alimentos
ultraprocessados esta associado a um
aumento de risco de cancer em geral e de
cancer de mama. Esses resultados
mantiveram-se estatisticamente
significativos apds um ajuste de varios
marcadores nutricionais. Um aumento de
10% no consumo de  alimentos
ultraprocessados esta associado a um
aumento de 12% nos riscos de canceres em
geral e 11% no risco de cancer de mama.

O estudo de Tabung et al.'* analisou
arelagdo das dietas pro-inflamatorias com o
aumento do risco de cancer colorretal,
baseados nos niveis de biomarcadores
inflamatorios circulantes. Os resultados
sugeriram que essa inflamagdo ¢ um
potencial mecanismo ligado aos padrdes
alimentares e o desenvolvimento desse tipo
de cancer. Intervengdes para reduzir o efeito
adverso das dietas pro-inflamatérias podem
ser mais efetivas entre homens com
obesidade ou sobrepeso ou mulheres, ou
homens magros que ndo consumam alcool.

Além da alimentacdo sabe-se que
exercicios fisicos possuem um fator
protetor contra o cancer colorretal, mesmo
em individuos com diferentes IMC. As
taxas de mortalidade por cancer colorretal
no Brasil, entre 1990 e 2015, foram maiores
que no restante do mundo (68.47% e
24.56%, respectivamente). A inatividade
fisica foi responsavel por 1.302 mortes em
1990 e 4.143 em 2015, devido ao cancer
colorretal. Os estados brasileiros com
melhores  condigdes  socioeconOmicas
indicaram maiores taxas de mortalidade e
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morbidade por cancer colorretal devido a
inatividade fisica!®>. Obesidade, diabetes e
cancer sdao doengas metabodlicas. Ambos 0s
tipos de diabetes 1 e 2 compartilham com o
cancer mudancas hormonais (alteragdes na
insulina IGF-1 e dos eixos
lepitina/adiponectina), metabolicas, e da
imunidade (aumentando a circulacao de
citocinas inflamatérias)!®.

A obesidade tem influéncia de 20 a
35% de todos os canceres. Os principais
candidatos relacionados a obesidade sdo
aquelas citocinas que causam resisténcia
insulinica: lepitina, fator de necrose tumoral
a (TNF-a), adiponectina e acidos graxos
livres. A resisténcia insulinica e a
hiperinsulinemia promovem uma produgao
de crescimento de fator 1 insulin-like (IGF-
1). Viarias linhagens de  células
cancerigenas, incluindo de colon e prostata,
tém receptores IGF-1. Os adipocitos
viscerais, pela via da lipdlise, aumentam a
circulagdo dos 4acidos graxos livres que
podem apresentar um potencial
cancerigeno, através da proliferacao celular,
da estimula¢do do IGF-1, e indiretamente,
através da resisténcia insulinica'’.

Existem outros mecanismos pelos
quais a glicose favorece o crescimento
tumoral, independentemente da insulina: a
inducdo do aumento no crescimento de
fatores como IGF nas células cancerigenas;
aumento celular invasivo e migratério;
aumento das espécies reativas de oxigénio e
produtos glicosilados. As células tumorais
obtém energia através da fosforilagao
oxidativa e com a alta disponibilidade de
glicose a produgao de espécies reativas de
oxigénio ¢ aumentada, favorecendo o
desenvolvimento de mutacdes'”.

De acordo com o que foi discutido
acima, ¢ sugerido que a hiperglicemia seja
um fator de risco independente dos fatores
tumorais e inflamatérios para o
desenvolvimento do cancer em pacientes
diabéticos. Recentemente, os resultados de
pesquisa em cancer tém enfatizado a
importancia da imunidade, metabolismo e
dos oncometabdlitos. O conceito emergente
¢ de que certos metabdlitos modulam a

sinalizacdo nas células tumorais, induzindo
as adaptacdes requeridas para suportar
todas as caracteristicas tumorais'¢.

Evitar o ganho de peso através da
restricdo  calérica pode melhorar a
inflamacdo no tecido adiposo branco em
ratos. A perda de peso estd associada com a
redugdo da interleucina 5 (IL-5), fator de
estimulacdo de coldnias de granulécitos
humanos recombinantes (GM-CSF), e
neutrofilos  circulantes, resultando na
reversao dos efeitos pro-metastaticos da
obesidade em modelos de cancer de mama
pré-clinicos. Intervencdes no estilo de vida
como atividade fisica, t€ém apresentado
melhoras no sistema imune. Os exercicios
fisicos e a epinefrina levam a ativacdo das
células T-killer de imunovigilancia, e
suprimem a incidéncia tumoral e o
crescimento de varios tipos de cancer'®.

Dentro desse contexto, o objetivo
deste estudo foi realizar um levantamento
das caracteristicas clinicas que relacionam a
obesidade e os diferentes tipos de cancer,
entre os anos de 2017 e 2020.

Materiais e Métodos

Este estudo constitui-se de uma
revisdo integrativa da literatura, cuja
questdo norteadora foi: “Qual a influéncia
da obesidade em relagdo aos diferentes tipos
de cancer?”.

Para o critério de selecao dos artigos
cientificos foram utilizados os seguintes
descritores de saude (DeCS): “obesidade”,
“excesso de peso corporal”, “cancer” e
“alimentos processados”, na base de dados
US National Library of Medicine National
Institutes of Health (PubMed) Scientific
Electronic  Library Online (SciELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), no més de
abril de 2020. Foram selecionados artigos
cientificos em portugués, inglés e espanhol.

Como critério de inclusao os artigos
publicados entre os anos de 2017 e 2020,
devido a relevancia do tema na atualidade.
Foram excluidos os estudos divulgados em
outros formatos que nao fossem artigos (por
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exemplo:  dissertacdes, teses, livros,
capitulos de livro, editoriais, entre outros),
aqueles publicados em outro idioma que
ndo o mencionado anteriormente, bem
como aqueles que ndo estavam de acordo
com o tema. Esses critérios de exclusao
foram considerados na analise dos titulos e
resumos dos estudos e, posteriormente, na
leitura dos textos recuperados na integra.

Como limitagdes do estudo, foram
encontrados poucos artigos dentro do
periodo  proposto que  abordassem
diretamente o tema, ainda, percebeu-se que
a literatura recente ¢ escassa em estudos que
relacionem a obesidade a tipos especificos
de canceres, principalmente em questdo a
publicagdes em portugués.
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Resultados

Apos a consulta nas bases de
dados anteriormente mencionadas, foram
identificados 32 artigos, sendo: PubMed
(n=30), LILACS (n=2). Quando aplicados
os critérios de exclusdo apenas 8§ artigos

foram selecionados, 0s quais
corresponderam aos critérios
metodoldgicos.

A Figura 1 apresenta o fluxograma
do processo de selecdo dos artigos
pesquisados. As  informag¢des  mais
relevantes dos trabalhos foram apresentadas
na Quadro 1.
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Figura 1: Fluxograma do processo de seleg@o dos artigos pesquisados. Brasil, 2020.

Revisao Integrativa 2017-2020:

Qual a influéncia da obesidade em relacdo aos diferentes tinos de cancer?

Descritores

(o] JIILEL[S

Cancer

Excesso de peso corporal

Alimentos processados

Bases de dados

Pubmed Scielo LILACS
30 artigos 0 artigos 2 artigos
Total:

32 Estudos

Critérios de inclusao?

SIM

8 Artigos

SELECIONADOS

Fonte: Elaborada pelos autores

ﬁ

Critérios de Inclusao?

NAO
24 Artigos

c Fora do tema selecionado

Outros idiomas
(ndo inglés, espanhol e portugués)
Outros formatos
(ndo artigo)
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Quadro 1. Resultados da analise dos artigos. Brasil, 2020.

ARTIGO

DESCRICAO DOS DADOS

Autor / Ano

Titulo

Objetivo

Conclusédo

Stern et al.?’

Dieta, atividade fisica, obesidade os riscos relacionados ao céncer: estratégias para reduzir
a sobrecarga de cancer nas Américas

Discutir as relagdes entre dieta, obesidade, atividade fisica e cancer, enfatizando
estratégias direcionadas as criangas para diminuir o risco de obesidade, controlar fatores
de risco relacionados a obesidade e reduzir estilos de vida sedentarios.

Os vinculos entre dieta, obesidade, atividade fisica e cancer, enfatizando estratégias
direcionadas as criangas para diminuir o risco de obesidade, controlar fatores de risco
relacionados a obesidade e reduzir o estilo de vida sedentario, considerando que esses
fatores podera ter alto impacto no risco de cancer em adultos.

Autor / Ano
Titulo

Objetivo

Conclusédo

Aguirre-Portolés & Molina'®

A nutri¢do precisa para combater o metabolismo lipidico no cancer colorretal
Aprofundar o estudo de eventos coocorrentes, que orquestram a tumorogénese da CRC e
sdo essenciais para a evolugdo paradigmas nutricionais de precisdo. Discutir a aplicagdo
de nutri¢do de precisdao abordagens para atingir o metabolismo lipidico na CRC.
Evidéncias convincentes obtidas de estudos epidemioldgicos e experimentais apoiam o
papel crucial da obesidade, padrdes alimentares, interagdes gene-dieta e metabolismo
lipidico na prevencao e prognostico da CRC. O desenho de ensaios clinicos que combinam
agentes quimioterapéuticos cldssicos com produtos bioativos visando o metabolismo
lipidico constitui uma linha inquestiondvel de pesquisa no tratamento de CRC.

Autor / Ano
Titulo

Objetivo

Conclusédo

Yang et al.”®

Fatores de risco de cancer para jovens e adultos: obesidade, inflamagdo e mecanismos
sociocomportamentais.

O artigo avalia as disparidades sociais sobre os riscos metabolicos e inflamatorios do
cancer na populagdo jovem e adulta dos EUA, e examina os mecanismos psicossociais e
comportamentais nessas disparidades.

Este estudo fornece novos conhecimentos sobre a distribui¢do social de exposi¢des
precoces da vida a precedentes fisiologicos ao desenvolvimento do cancer mais tarde na
vida, com implicagdes para a prevengao e intervengao precoce de comportamentos de risco
modificaveis em adolescentes e adultos jovens.

Autor / Ano

Titulo
Objetivo

Conclusio

Lopez-Suérez?

Casos de cancer atribuivel a obesidade, diabetes tipo 2 ¢ fatores de risco associados.
Discorrer como a obesidade desempenha um papel central na morbidade e mortalidade de
doengas de multiplos 6rgaos e sistemas e ¢ um dos principais contribuintes para a crescente
incidéncia de cancer.

Aproximadamente 30 a 40% dos canceres mais comuns sdo evitaveis, evitando o fumo e
o excesso de peso, adotando um estilo de vida saudavel. Ter um estilo de vida saudavel
significa praticar atividade fisica regular; escolher uma dieta predominantemente baseada
em vegetais que limite o consumo de carne vermelha, alcool e alimentos ultraprocessados,
particularmente carne vermelha processada; e selecionar legumes, nozes, frutas secas e
peixe como a principal fonte de proteinas. No entanto, também sdo solicitadas
intervencdes de satide publica na entrega de alimentos para reduzir o 6nus dos canceres
relacionados a obesidade e para aliviar as crescentes despesas insustentaveis para os
sistemas de saude.
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Continuag¢do

ARTIGO

DESCRICAO DOS DADOS

Autor / Ano
Titulo

Objetivo

Conclusédo

Milliron et al.?

Avaliagdo da dieta entre homens submetidos a aconselhamento genético e testes genéticos
para cancer de prostata herdado: explorando um momento para ensinar e apoiar a
intervencdo na dieta.

Realizar uma analise alimentar direcionada de homens submetidos 8 GC / GT para PCA
para adesao as recomendagoes do Padrdo Alimentar do Departamento de Agricultura dos
Estados Unidos (USDA), alinhadas com a preveng@o de cancer e recorréncias no estudo
Avaliagdo Genéticos dos Homens (GEM) em dois centros académicos para informar
estratégias futuras para intervencao na dieta.

Uma alta proporgdo de homens que receberam GC/GT para PCA estavam com sobrepeso
e/ou obesos ¢ com falta de adesdo as recomendagdes nacionais de dieta para risco e recidiva
do céncer, proporcionando um momento de aprendizado e apoiando o foco sistematico da
introdu¢do de intervengdo nutricional durante o GC para promover a sobrevivéncia.

Autor / Ano
Titulo

Objetivo

Conclusio

Queiroz et al.??

Fatores de risco nutricionais e ambientais para cancer de mama: estudo de casos e
controles.

Investigar associagdes entre o diagnostico de cancer de mama e fatores nutricionais e
ambientais em mulheres do Nordeste do Brasil.

Maior consumo de alimentos ultraprocessados, presenca de excesso de peso ou obesidade,
circunferéncia da cintura >88 cm, saneamento basico deficiente e historia familiar de
cancer foram fatores de risco para o cancer de mama nesta amostra de mulheres que vivem
no estado do Rio Grande do Norte.

Autor / Ano
Titulo
Objetivo

Conclusdo

Almeida ef al.*

Alimentagdo como fator de risco para cancer de intestino em universitarios.

Analisar a qualidade da alimentagd@o de universitarios como fator de risco para cancer de
intestino.

Observou-se alto consumo de alimentos processados e/ou industrializados com alto teor de
gorduras e aglcares, juntamente com uma baixa ingestdo de grdos. Essa conjuntura
alimentar associada a um estilo de vida sedentario sdo fatores de risco para a instalagdo de
um quadro de neoplasia.

Autor / Ano

Titulo

Objetivo

Conclusdo

Ludwig Cancer Research Nutrition and Cancer Prevention Collaborative Group*

Oportunidades atuais para catalisar pesquisas em nutri¢do e prevengdo do cancer - uma
perspectiva interdisciplinar.

Discutir a necessidade de abordagens sistematicas e interdisciplinares para melhor
compreender as relagdes entre nutri¢do, exercicio, obesidade e disfungdo metabdlica com
o desenvolvimento do cancer.

Um dialogo robusto identificou a obesidade como um risco maior de cancer e o ambiente
alimentar, especialmente alimentos processados com alta energia e baixo teor de
nutrientes, como fatores de risco fortes e prevalentes para a obesidade.

De

encontrados, todos enfatizam a gordura
corporal como um fator de grande impacto
no desenvolvimento de neoplasias. Os
dados sugerem que quatro em 10 tipos de
cancer sdo evitaveis por meio de mudangas

acordo com os artigos no  comportamento  do

alimentar, assim como  evitar
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individuo,
principalmente em relagdo ao padrdo

0

comportamento sedentdrio, destacando a
nutricdo ¢ a atividade fisica como os
principais fatores de preven¢do do cancer.
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Discussao

Durante a ualtima década, a
diminuicao da atividade fisica e o aumento
da ingestdo caldrica contribuiram para o
aumento da obesidade, dessa forma ocorreu
uma mudanca metabolica no organismo,
dando origem a hipertrofia e hiperplasia do
tecido adiposo!. A suscetibilidade ao
cancer nao depende somente dos
antecedentes genéticos do paciente, os
fatores ambientais e o estilo de vida podem
determinar a etiologia do cancer colorretal.
Apesar dos avangos de diagnostico precoce
e terapias especificas para esse tipo de
cancer, a incidéncia tem aumentado em
pessoas com menos de 40 anos de idade. O
consumo de alcool, fumo, disbiose, dietas
ricas em carne vermelha, estdo fortemente
associadas ao cancer colorretal'.

Em consonancia com o estudo
citado anteriormente, encontrado nesta
revisdo, conforme Silva et al.'’® o cancer
colorretal ¢ considerado o terceiro tipo mais
letal de cancer em mulheres e o quarto em
homens no Brasil, enquanto nos Estados
Unidos representa o segundo nessa
classificagdo. Essa neoplasia tem uma
etiologia multifatorial que inclui genética e
fatores de estilo de vida modificaveis. Entre
os fatores de estilo de vida modificaveis, a
atividade fisica se destaca, pois ela interage
com alguns genes que sdo capazes de
influenciar o inicio do desenvolvimento
desse cancer. Contudo, evidéncias mostram
que a pratica de atividade fisica regular
pode reduzir o desenvolvimento do cancer
colorretal entre 20-25% em ambos 0s sexos.
Esses mecanismos ainda ndo estdo claros,
mas mudan¢as nas fung¢des imunes e
mudanga nos niveis de prostaglandinas,
insulina, secrecdo da bile, colesterol e
hormonios  gastrointestinais tém  sido
relatados.

Segundo Freitas-Alves et a 0
cancer de mama ¢ o mais frequente entre as
mulheres, e sua crescente incidéncia € um
desafio mundial. A exposi¢do ao estrogénio
¢ o principal fator de risco, porém a
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obesidade pos-menopausa tem se mostrado
um gatilho para o desenvolvimento e
progressao da doenga. A ligacdo entre a
obesidade e a carcinogénese do cancer de
mama envolve o aumento da producao de
estrogénio e estimulos pro-inflamatdrios no
tecido adiposo, com ativacdo da via da
ciclooxigenase-2. Nesse estudo foi avaliado
o impacto dos polimorfismos da
ciclogenase-2 em combinagdo com a
obesidade, no risco da progressao do cancer
de mama nos pacientes brasileiros. Pdde-se
concluir que a genotipagem da ciclogenase-
2 pode ser adicionada como avaliagao
progndstica em pacientes obesas com
cancer de mama. De acordo com um
estudo®! que avaliou os fatores de risco para
o cancer de mama na populacao no sudeste
do Brasil, 4.242 mulheres, entre 40 ¢ 69
anos sem o histérico de cancer de mama,
foram avalidas ¢ o modelo de predi¢ao de
risco indicou que as variaveis podem ser
avaliadas na seguinte populacdo: idade,
altura, biopsia mamaria prévia, nimero de
gravidez, uso de terapia de reposi¢do
hormonal.

Outro estudo brasileiro??
identificado nesta revisdo investigou
associagoes de fatores de risco para o cancer
de mama. O saneamento basico deficiente
das moradias e historico familiar de cancer
foi significativamente associado. De acordo
com os dados antropométricos, o excesso de
peso e a circunferéncia de cintura
aumentada apresentaram uma prevaléncia
maior no grupo de casos diagnosticados, o

consumo regular
de alimentos ultraprocessados também foi
identificado como um fator de

risco para cancer de mama.

O baixo consumo de frutas,
vegetais e frutos do mar, e o elevado
consumo de carnes processadas e alimentos
ricos em gorduras saturadas, foram
relatados entre homens diagnosticados com
cancer de proOstata nao metastasico. A
adesdo a uma dieta Mediterranea, rica em
vegetais ¢ dmega 3, tem sido associada a
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baixos inidices de motaliadde relacionada a
esse tipo de cancer’.Alguns fatores
semelhantes sobre a conduta alimentar t€ém
relacdo com o aumento do risco do cancer
colorretal, a obesidade e o alto consumo de
carnes vermelhas, de gorduras e de alcool.
No entanto, uma dieta equilibrada, rica em
fibras, vitaminas € minerais, pode ser fator
preventivo, ¢ pode auxiliar juntamente ao
tratamento clinico e no retrocesso do
estagio carcinogénico®*,

Na obesidade, especificamente no
diabetes tipo 2, hd um estado de regulagdo
positiva nos receptores IGF,
hiperinsulinemia, resisténcia a insulina e
dislipidemia, ambas condigdes estao
associadas a um estado inflamatorio que
aumenta os niveis de interleucina 6 (IL-6),
TNF-a, e inibidor do  ativador
plasminogénio. Essas alteragdes ativam os
receptores celulares levando as mudancas
complexas nas vias de sinalizagdo, e
acredita-se que essas mudangas tém um
papel critico no risco de oncogénese,
através da proliferagdo e migragdo,
angiogénese, ¢ diminuicdo da apoptose
celular®.

Resultados similares demonstraram
que o aspecto fisiopatologico da obesidade
e do diabetes ¢ a inflamacao cronica
caracterizada pelo aumento da produgao das
citocinas pro-inflamatoérias (IL-6, TNF-a)
pelo tecido adiposo, o que leva a resisténcia
insulinica. Altos niveis de IL-6 e TNF-o tém
sido reportados em pacientes com
diferentes tipos de cancer. A sinalizagdo das
citocinas inflamatérias por meio das
proteinas quinases, como proteinocinases
ativadas por mitégenos (MAPK), ou da
familia Janus de tirosinoquinases/fatores de
transcri¢do (JAK/STAT), contribui para a
biologia do cancer através do aumento da
proliferacdo, sobrevivéncia, e acumulagdo
de mutacdes nos tumores celulares'®.

Ainda, Guitierrez-Salmeron et al.'®
trazem que sistematicamente, esses fatores
contribuem para supressdo da imunidade
antitumoral do organismo. Os altos niveis
circulantes de glicose promovem o
crescimento tumoral através de mecanismos

diretos e indiretos. A captagdo de glicose ¢é
aumentada nas células tumorais devido as
adaptacdes metabolicas que elas sofreram.
A glicose induz indiretamente o
crescimento tumoral através do aumento
dos niveis circulantes de fatores de
crescimento (insulina/IGF-1), fator de
crescimento epidermal (EGF) e citocinas
inflamatorias.

Segundo Stern ef al.“® o processo de
globalizacdo ¢ destacado como um grande
influenciador de alguns fatores de risco,
considerando que criangas e adultos estdo
expostos a esses fatores independente do
pais de residéncia. A populagdo latina que
vive nos  Estados  Unidos  estd
experimentando uma transicdo dietética,
que antes era composta de graos, legumes,
frutas ¢ vegetais, e agora repleta de
alimentos processados, de alta densidade
calorica, e bebidas altamente adogadas.
Essa transi¢do também ¢ caracterizada por
comportamentos sedentarios, obesidade,
doengas cardiovasculares, diabetes ¢
cancer.

O aumento da compreensao desses
processos  metabdlicos pode  gerar
intervencoes efetivas com o intuito de
reduzir a incidéncia global da obesidade e
consequentemente a incidéncia de cancer.
De acordo com o aumento da prevaléncia
desses fatores de risco para o cancer, os
esfor¢os globais e guias clinicos deveriam
refletir sobre a importancia do cancer como
uma consequéncia da diabetes e IMC
elevado, podendo assim direcionar medidas
preventivas a fim de reduzir a morbidade
nesse grupo de pacientes’. Essa
combinac¢do do padrdo alimentar, atividade
fisica, peso corporal, e inflamagdo podem
explicar os 35% dos canceres em adultos
atribuiveis as dietas e ma nutricao?®’.

Uma dieta balanceada e
diversificada pode ser considerada um dos
fatores modificaveis mais importantes na
prevencio dos riscos primarios do cancer!'?.
Rezende et al.!! ressaltam a importancia das
intervengdes na saude publica e nas
politicas (politicas fiscais e regulamentagao
de rotulagem, marketing e venda de

L 26
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produtos ultra processados), as quais sao
necessarias para reducdo dos niveis de
sobrepeso e obesidade da populagdo.
Concomitante,  politicas de  guias
alimentares e inovagdes de mercado devem
valorizar e promover alimentos frescos e
minimamente processados, promovendo
dessa forma o desenvolvimento de sistemas
alimentares saudaveis, sendo apropriados
culturalmente e vidveis economicamente no
Brasil.

Yang et al?® relatam que a
obesidade e o excesso de gordura corporal
associados a dieta ocidental podem
representar a maior causa evitavel de cancer
de nao fumantes. A inatividade fisica pode
aumentar ainda mais o risco de varios tipos
de céancer através dos seus efeitos na
adiposidade, além da inativa¢do do sistema
imune ¢ inflamacgao.

O baixo teor de gordura corporal é
protetor contra alguns canceres. No entanto,
¢ necessario compreender como uma dieta
especifica e  processos  metabolitos
interagem com  fatores  ambientais.
Contudo, fatores dietéticos € metabodlicos
possuem um papel na prevencao do cancer,
apoiado por uma base cientifica ja elucidada
até o momento®.

Agdes para combater a inatividade
fisica, educacdo alimentar e agdes em
politicas publicas a fim de melhorar a
classificagdo do cancer e tratamento sdo
urgentes nos estados brasileiros®. A
promog¢ao de modos de vida ativos requer
uma integragdo de varios setores da saude
para aumentar o numero de oportunidades a
fim de encorajar individuos para a atividade
fisica. Intervengdes politicas e ambientais
(ciclovias, calcadas apropriadas para
caminhada e parques) sdo essenciais para
apoiar mudangas sustentaveis em atividade
fisica em grande parte da populagdo'®.

A Organiza¢dao Mundial da Saude e
a Sociedade Americana de Cancer
recomendam aos pacientes que
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sobreviveram ao cancer consumirem uma
dieta com base em vegetais e realizarem 150
minutos por semana de atividade fisica com
intensidade moderada. As modificagdes no
estilo de vida tém mostrado beneficios na
prevencdao do cancer, reducdo dos seus
riscos ¢ fatores que favorecem a qualidade
de vida®®.

Conclusao

De acordo com os dados recentes
aqui apresentados, indicadores
antropométricos ligados a obesidade,
elevado IMC e acimulo de gordura corporal
geram disfunc¢des metabolicas e fisiologicas
que podem favorecer uma maior incidéncia
de diferentes tipos cancerosos. Portanto, o
presente estudo contribui para um melhor
entendimento dos mecanismos bioldgicos
que ligam obesidade e cancer, entre eles,
processos inflamatorios, alteragcdes na
microbiota e hormonais, anormalidades no
sistema  imunolégico  bem como
relacionadas a resisténcia insulinica, os
quais estdo entre as modificagdes clinicas
atualmente relatadas na literatura.

Considerando que a dieta e o
exercicio fisico sdo fatores modificaveis na
prevencao de varios tipos de cancer, os
projetos e as intervengdes nos cuidados
primarios sdo essenciais para a prevencao
da doenca. Um comportamento saudavel
promove melhorias, de modo que a
importancia da disseminacao da informagao
as populagdes de risco e a implementagdo
de estratégias que ajudem os pacientes a
fazer escolhas saudéaveis, que possam ser
sustentadas de acordo com seu estilo de
vida, requerem o engajamento em um
conjunto de agdes intersetoriais para que as
estratégias de mobilizacio que visam
incentivar e apoiar ambientes de
alimentagdo adequada e saudéavel sejam
atingidas.
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