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Resumo

Introdugao: A diarreia se caracteriza por evacuacdes recorrentes, podendo ser soltas ou
liquidas, e ¢ a segunda causa de morte em menores de cinco anos, além de ser responsavel por
um ter¢o das internagdes. Dentre os nove estados da regido Nordeste, Alagoas, ¢ o segundo
estado com o menor nimero de municipios que possuem algum tipo de plano de saneamento,
0 que impacta negativamente na saide da populagdo. Objetivo: Tragar o perfil epidemiologico
da diarreia entre criangas de 1 a 4 anos no estado de Alagoas no periodo de janeiro de 2014 a
dezembro de 2018. Métodos: trata-se de estudo retrospectivo, descritivo, de abordagem
quantitativa, realizado no periodo de outubro de 2019 a janeiro de 2020 por meio do Sistema
de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), disponivel no site do DATASUS.
Resultados: no periodo de janeiro de 2014 a dezembro de 2018, o niimero de internagdes
hospitalares por diarreia e gastroenterites de origem infecciosa presumivel no Estado de
Alagoas, foi relativamente equivalente entre os sexos, com predominéncia de criangas pardas,
Arapiraca Foi o municipio com maiores notificacdes e, no geral houve quatro obitos.
Conclusio: Dessa forma, os resultados sinalizam para a necessidade de maior aprofundamento
no estudo das varidveis que se relacionam as internagdes hospitalares por diarreia e
gastroenterites, para a formula¢do de intervengdes em satide voltadas a prevencdo desse
agravo.
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Abstract

Introduction: Diarrheais characterized by recurrent loose or liquid bowel movements. It is the
second main cause of deathin children under 5 years old, being also responsible for one third
of their hospitalizations. Of the nine states in the Northeast Region, Alagoas has the second
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prevent this disease.

Introducio

A gastroenterite ¢ um termo
associado a  patologias no trato
gastrointestinal que podem ter origem
infecciosa parasitaria, bacteriana ou viral,
cuja diarreia ¢ a sua principal manifestacao.
A diarreia caracteriza-se por evacuagoes
recorrentes, que se apresentam nas formas
solta ou liquida'.

Em uma perspectiva global,
segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) e o Fundo das Nag¢des Unidas para a
Infancia (UNICEF),ocorrem cerca de 2
bilhdes de casos de doengas diarreicas em
todo o mundo, sendo 1,9 milhdo de 6bitos
em criancas menores de5 anos nos paises
em desenvolvimento. A diarreia aguda
configura-se como a segunda maior causa
de morte nessa faixa etéaria e ¢ responsavel
por um terco das internagdes. Esse agravo
compromete a saide e o desenvolvimento
infantil, uma vez que desencadeia situagdes
de desnutricdo e desidratacdo®>.

A ocorréncia da diarreia na infancia
esta associada a fatores biologicos, sociais,
ambientais, sanitarios, econdmicos ¢
culturais*. Nesse contexto, o saneamento
basico no Brasil ganha destaque,
especialmente no Nordeste, por sua
precariedade. Essa condi¢gdo comumente
encontrada, associada a uma falta de acesso
a informagdo e orientacdo, repercute na
saude da populagdo com baixas condigdes
economicas, tornando-as mais suscetiveis
ao acometimento da doenca’.
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fewest municipalities with any type of sanitation planning — which has a negative impact on
the population’s health. Objective: To outline the epidemiological profile of diarrhea in
children 1 to 4 years oldin Alagoas between January 2014 and December 2018. Methods: This
is aretrospective, descriptive study with a quantitative approach, conducted from October 2019
to January 2020 with data from the Hospital Information System of SUS (SIH/SUS), available
at the DATASUS website. Results: Between January 2014 and December 2018, the number
of hospitalizations due to presumable infectious diarrhea and gastroenteritis in Alagoas was
relatively equivalent between the sexes, with a predominance of multiracial children. Arapiraca
was the municipality with the most reports. Altogether, there were four cases of death.
Conclusion: The results point to the need for a more in-depth study of the variables related to
hospitalizations due to diarrhea and gastroenteritis, and thus develop health interventions to

Keywords: diarrhea; diarrhea, infantile; child; epidemiology.

Ademais, de acordo com dados do
Instituto  Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), dentre os nove estados
da regido Nordeste, Alagoas, que possui
102 municipios, ¢ o segundo estado com o
menor numero de cidades que possuem
algum tipo de plano de saneamento®. Desse
modo, ha um impacto negativo na qualidade
de vida da populagdo alagoana, ja que
segundo a OMS, o saneamento bdasico ¢
uma das principais formas de prevencao de
agravos, incluindo as diarreias infecciosas’.

Tendo em vista as implicagdes
trazidas pela diarreia e os fatores que
favorecem o seu acometimento, €
importante  investigar  varidveis  que
influenciam sua incidéncia, a fim de
subsidiar a elaboracdo de estratégias para
prevengao e promogao da saude na infincia,
sobretudo nas doengas prevalentes, como a
diarreia. Sendo assim, este estudo tem como
objetivo tracar o perfil epidemioldgico da
diarreia entre criancas de 1 a 4 anos no
estado de Alagoas no periodo de janeiro de
2014 a dezembro de 2018.

Materiais e Métodos

Amostra e tipo de estudo
Trata-se de um estudo
retrospectivo, descritivo, de abordagem
quantitativa, com 4379 casos notificados de
diarreia em crianca de 1 a 4 anos no estado
de Alagoas, entre o periodo de janeiro de
2014 a dezembro de 2018.
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Delineamento da pesquisa

A coleta de dados foi
realizada por meio do Sistema de
Informagdes  Hospitalares do  SUS
(SIH/SUS), disponivel no site do
Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saade” (DATASUS). Os dados
foram coletados de outubro de 2019 até
janeiro de 2020.

Critérios de Inclusdo e Exclusao

Avaliou-se o numero de
internacdes hospitalares por diarreia e
gastroenterite  de  origem infecciosa
presumivel em criancas de 1 a 4 anos no
Estado de Alagoas, referente aos ultimos
cinco anos, periodo de janeiro de 2014 a
dezembro de 2018. As variaveis
investigadas foram: faixa etaria (1-4 anos),
sexo (masculino e feminino), cor/raca
(branca, preta, parda e amarela), ano de
notificacao (2014-2018), niimero de 6bitos
e taxa de mortalidade, a qual ¢ calculada a
partir da propor¢ao do niumero de 6bitos no
periodo, pela populagdo no meio do
periodo, multiplicado por uma constante®.
Optou-se por investigar essa faixa por ser
uma variavel fixa no DATASUS e ser o
publico mais acometido por essa patologia.
Ademais, o estado apresenta 102
municipios, contudo, este estudo utilizou
informagdes de 33, uma vez que eram os
unicos disponiveis no DATASUS. A saber:
Agua Branca, Anadia, Arapiraca, Atalaia,
Batalha, Boca da Mata, Cajueiro, Campo
Alegre, Capela, Coruripe, Girau do
Ponciano, Igaci, Limoeiro de Anadia,
Joaquim Gomes, Junqueiro, Maceio, Matriz
de Camaragibe, Murici, Olho d"Agua das
Flores, Palmeira dos Indios, Pdo de Acucar,
Penedo, Pilar, Piranhas, Porto Calvo,
Quebrangulo, Rio Largo, Santana do
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Ipanema, Sao José da Laje, Sdo Luis do
Quitunde, Sao Miguel dos Campos,
Teotonio Vilela, Unido dos Palmares.

Procedimentos

Nesse contexto, para a
obtencdo dos dados, realizou-se o
cruzamento das seguintes variaveis: nimero
de internacdes por diarreia e gastroenterite
de origem infecciosa presumivel, faixa
etaria de 1-4 anos, municipios do Estado de
Alagoas, sexo e cor/raca dos menores
acometidos. Posteriormente, os dados
foram tabulados e analisados através do
programa Microsoft Excel. Por se tratar de
dados secundarios de dominio publico, nao
houve necessidade de encaminhar o estudo
para o Comité de Etica em Pesquisa (CEP).
As Normas e Diretrizes Regulamentadoras
da Pesquisa Envolvendo Seres Humanos -
Resolugdo CNS 466/12, foram respeitadas.

Resultados

Observou-se que no periodo de 2014
a 2018, no Estado de Alagoas, o nimero de
internagdes hospitalares por diarreia e
gastroenterites de origem infecciosa
presumivel entre criangas de 1 a 4 anos foi
relativamente equivalente entre os sexos,
com um total de n=2206 internagdes
(50,4%) para o sexo feminino e n=2173
internacdes (49,6%) para o sexo masculino.
Além disso, entre as criancas internadas,
predominou-se a cor/raca parda, com um
total de n=3429 (78,3%), destacando que
n=765 (17,5%)dos casos notificados ndo
informaram essa variavel, conforme mostra
a tabela 1.Das 4379 notificacoes entre 2014
e 2018, houve 4 obitos e ndo ha registros de
obitos nos anos de 2015 e 2017,
apresentando taxa de mortalidade de 0,94.
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Tabela 1 -Numero de Internagdes por Diarreia e Gastroenterites de origem Infecciosa presumivel no Estado de
Alagoas entre Criangas de 1-4 anos, de acordo com dados sociodemograficos. Alagoas, Brasil, 2014-2018.
(n=4379)
Ano de notificacao
2014 2015 2016 2017 2018 Total

Variaveis n % n % n % n % n % n %

Sexo
Masculino 554 50,2 368 49,1 432 50,6 449 473 370 51,2 2173 49,6
Feminino 550 49,8 381 50,9 422 494 501 527 352 48,8 2206 504
Total 1104 100 749 100 854 100 950 100 722 100 4379 100

Cor/Raga
Branca 36 33 21 2,80 31 3,6 35 3,7 24 33 147 33
Preta 2 0,2 2 0,3 2 0,2 14 1,5 1 0,2 21 0,5
Parda 781 70,7 503 67,1 655 76,7 838 882 652 90,3 3429 78,3
Amarela 5 0,4 5 0,7 4 0,5 3 0,3 - - 17 04
Sem 280 254 218 29,1 162 19 60 6,3 45 6,2 765 17,5

informagao

Total 1104 100 749 100 854 100 950 100 722 100 4379 100

Fonte: Elaborada pelos autores com base no DATASUS, 2020.

Verificou-se também que, dentre os apresentando n=2275 internacdes (52,0%).
33 municipios do Estado de Alagoas que Em contrapartida, 10 outros municipios
notificaram o agravo no periodo de janeiro obtiveram um nimero igual ou menor que
de 2014 a dezembro de 2018, Arapiraca foi 10 de internagdes registradas (tabela 2).

0 municipio que obteve o maior destaque,

Tabela 2 -Numero de Internagdes por Diarreia e Gastroenterites de origem Infecciosa presumivel no Estado de
Alagoas entre Criangas de 1 —4 anos, de acordo com os Municipios. Alagoas, Brasil, 2014-2018. (n=4379)
Ano de notificacao

2014 2015 2016 2017 2018 Total
Variaveis n % n % n % n % n % n %
Municipios
Agua - - - - - - 3 0,3 2 0,3 5 0,1
Branca
Anadia 1 0,1 - - - - - - - - 1 00
Arapiraca 521 472 310 414 459 538 579 61 406 56,2 2275 52
Atalaia 40 3,6 17 2,3 7 0,8 3 0,3 - - 67 1,5
Batalha 69 6,2 33 4.4 15 1,8 3 0,3 2 0,3 122 2,8
Boca da 10 1,0 10 1,3 1 0,1 - - 1 0,1 22 0,5
Mata
Cajueiro 4 0,4 2 0,3 1 0,1 - - - - 7 0,2
Campo 1 0,1 7 0,9 8 0,9 5 0,5 2 0,3 23 0,5
Alegre
Capela 6 0,5 9 1,2 3 0,4 2 0,2 5 0,7 25 0,6
Coruripe 1 0,1 2 0,3 6 0,7 2 0,2 6 0,9 17 0,4
Girau do 3 0,3 - - - - - - - - 3 0,1
Ponciano
Igaci 7 0,6 - - - - - - - - 7 0,2
Limoeiro de 4 04 1 0,1 - - - - - - 5 0,1
Anadia
Joaquim 6 0,5 - - 2 0,2 3 0,3 1 0,1 12 0,3
Gomes
Junqueiro 1 0,1 - - - - - - - - 1 00
92
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Maceid - - 3 0,4
Matriz de 1 0,1 3 0,4
Camaragibe
Murici 18 1,6 14 1,9
Olho 1 0,1 3 0,4
d’Agua das
Flores
Palmeira dos 62 5,6 35 4,7
Indios
Pao de 25 2,2 19 2,5
Acucar
Penedo 1 0,1 - -
Pilar 24 2,2 26 3,5

72

17

Piranhas 41 3,7 58 7,7 47

Porto Calvo - - - -
Quebrangulo 12 1,1 7 0,9
Rio Largo 2 0,2 3 0,4

13

10

17

Santana do 29 2,6 18 2,4
Ipanema
Sdo José da - - 2 0,3
Laje
S&o Luis do 23 2,1 4 0,5
Quitunde
Sdo Miguel 151 13,7 112 15 105
dos Campos
TeotOnio 13 1,2 17 2,3
Vilela
Uniao dos 27 2,4 34 4.5 41
Palmares
Total 1104 100 749 100

854
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09 16 1,7 17 24 44 1,0
0,1 303 2 03 10 0,2
12 ; . . - 42 1,0
0,6 - - - - 9 0,2
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. . . 11,5 12 0,3

. 57 60 48 66 155 3,5
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- 19 20 7 1,0 26 0,6
5 25 26 9 13 66 1,5
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. . . 1 01 28 0,6
123 31 33 22 30 421 9,6
20 31 33 22 30 100 23
48 15 1,6 3 04 120 2,7
100 950 100 722 100 4379 100

Fonte: Elaborada pelos autores com base no DATASUS, 2020.

Discussao

O presente estudo identificou que o
numero de internagdes hospitalares por
diarreias de origem infecciosa entre os
menores de cinco anos ainda atinge
proporgdes  relevantes,  corroborando,
assim, com outros estudos realizados em
todo o territorio brasileiro®%!?. Desse modo,
vale salientar que o maior acometimento
dessa faixa etaria (de 1 a 4 anos de idade)
estd relacionado coma imaturidade do
sistema imunologico e aos determinantes
sociais de saude ao qual a crianga esta
inserida, pois estes impactam diretamente
no acometimento desta doenca''.

Ademais, foi observado com esta
pesquisa que o numero de internacdes
hospitalares por diarreia e gastroenterites de
origem infecciosa presumivel entre criancas
de 1 a 4 anos no estado de Alagoas foi
relativamente equivalente entre os sexos.

Um estudo realizado por Rocha na Bahia'?,
regido nordeste do Brasil, avaliou o perfil
epidemiologico e etiologico de 499criangas
com diarreia aguda em unidades de
emergéncia pedidtrica, ¢ demonstrou um
resultado de 52,5% para o sexo feminino e
47,5% para o masculino. Em contrapartida,
uma pesquisa realizada em Sao Paulo, que
buscou conhecer as  caracteristicas
epidemiologicas  desta  patologia no
municipio de Avaré, gerou um percentual
de 54,0% para o sexo masculino e 46,0%
para o feminino, entre os 408
investigados!®. Interessante destacar que,
apesar da distingdo entre os estudos
realizados em outras regiodes, a diferenca no
sexo nao ¢ algo predominante nos estudos,
0 que pode sinalizar que essa variavel nao
tem tanta implica¢@o na condi¢do de ser ou
ndo mais susceptivel a diarreia.

Quanto a classificacao étnico-racial,
notou-se que, entre as criancas internadas,
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houve predominio da cor/raca parda, ao
passo que em 17,5% ndo foram informados.
Entretanto, quando comparado com a
literatura disponivel, percebe-se a falta de
estudos que abordam a relagdo dessa
variavel com a internagao por diarreia,
necessitando-se, assim, de estudos que
abordem essa questao, sobretudo quando se
trata da populacdo brasileira e sua
heterogeneidade frente a cor/raga e situacao
de vulnerabilidade social.

No que tange aos municipios,
Arapiraca apresentou 2.275 do total de
4379 internagdes por diarreia e
gastroenterites, representando o municipio
com o maior numero de notificagdes do
estado. O répido crescimento do municipio
nos ultimos anos implicou em um nao
planejamento do desenvolvimento urbano e
dos recursos hidricos locais, resultando em
agravos relacionados a saude. Atualmente,
estima-se que o municipio possua uma
populacio de 231.747 habitantes'*. Os
resultados apontam para necessidade de um
desenvolvimento sustentavel, em que o
meio ambiente, a sociedade ¢ a economia
estejam interligadas, ja que, um mal
planejamento hidrico e a distribuicdo de
agua de baixa qualidade, podem ser
potenciais transmissores para doengas, em
especial a diarreia!®. Vale ressaltar que em
2013, houve um surto de diarreia no estado
de Alagoas e, dentre os 25 municipios
notificados, Arapiraca apresentou o
segundo maior numero de Obitos por
diarreia'®.

Somado a isso, o modelo de
regionalizacdo em satde no estado de
Alagoas, que ¢ baseado em critérios de
densidade demografica e tecnologica de
atencao especializada e hospitalar, define o
municipio de Arapiraca como sede da
segunda macrorregido de saude no estado,
abrangendo quatro regides de saude e sendo
referéncia para 46 municipios!’. Dessa
maneira, o conjunto de fatores relacionados
a quantidade populacional, 0
desenvolvimento urbano ineficaz e a
posi¢ao de referéncia em servigos de saude
no estado, podem justificar o fato desse ser
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0 municipio mais acometido por diarreia
nos ultimos cinco anos, quando comparado
aos outros 33 municipios notificados.

Ao comparar o indice de internagao
por diarreia em criancas de 1 a 4 anos nos
municipios de Alagoas, observou-se que,
dos 102 municipios presentes no estado,
apenas 33 notificaram o numero de
internagdes decorrente a diarreia, ao passo
que 10 apresentaram um namero igual ou
menor que 10 notificagdes
registradas.Das4379 notificacdes entre
2014 e 2018, houve 4 obitos e ndo ha
registros de obitos nos anos de 2015 ¢ 2017.
Situacdo semelhante, no que diz respeito a
relacdo entre casos notificados e dbitos, ¢
observada no estudo de Meneguessi et al.
(2015)'%, realizado no Distrito Federal,
onde foi constatado um numero baixo de
obitos por diarreia por causa presumivel em
criancas de 1 a 4 anos. Tal resultado ¢
explicado pelo aumento no acesso aos
servigos de satde, melhoria na qualidade de
atendimento a crianga, incentivo ao uso de
terapia de reidratagcdo oral, dentre outros.
Entretanto, questiona-se a real
representatividade desses dados,
considerando o contexto social e econdmico
do estado, marcado pela vulnerabilidade
social da populagao.

Nesse contexto, quando este sistema
falha, isto ¢, quando se tem um numero
insuficiente de notificagdes, hé, por
consequéncia, a nao geragdo de
informagdes, sendo estas extremamente
necessarias para orientar a prevencao de
doencas, a gestdio de servigos, a
implantacdo, o acompanhamento e a
avaliacdo das acdes em saude'®. Além disso,
faz-se necessario, também, que
profissionais da area da satude, inclusive o
enfermeiro, sejam capacitados para
observar todas as variaveis que tangem essa
patologia, para que exer¢am praticas de
cuidado integral, associado com técnicas
intersubjetivas e dialogicas. E
imprescindivel o rompimento do modelo
biomédico e analise de todos os fatores
relacionados ao processo satide-doenca®’.
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Diante do exposto, o presente estudo
enfrentou algumas limitagdes,
principalmente relacionada a incipiéncia de
artigos cientificos que abordassem a relagao
das varidveis sexo, idade e classificacdo
étnico-racial com as internagoes
hospitalares por diarreia e gastroenterites de
origem infecciosa presumivel, além do
registro nulo de algumas varidveis
analisadas, possivelmente devido a
subnotificagdo. Desse modo, faz-se
necessario mais estudos sobre a tematica, a
fim de melhorar/qualificar a caracterizagao
do perfil epidemioldgico e estimular uma
visdo critica por parte dos profissionais da
saude para este agravo.

Conclusao

O perfil epidemiologico da diarreia
entre criangas de 1 a 4 anos no estado de
Alagoas, no periodo de janeiro de 2014 a
dezembro de 2018, foi caracterizado pela
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