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Resumo

Introduciio: No Brasil, as intoxicagdes exdgenas sdo problemas de satde publica
extremamente relevantes, uma vez que apresentam elevada frequéncia e morbidade na
populagdo geral do pais. Objetivo: Descrever medidas de intervengdo eficazes para redugéo
de casos e Obitos por intoxica¢des exodgenas por medicamentos baseadas no perfil
epidemiologico dessas intoxicagdes na cidade de Brasilia-DF. Meétodo: estudo
epidemiologico, descritivo, em que foram analisados dados do Sistema de Informagdo de
Agravos de Notificagdo, referentes a cidade de Brasilia-DF compreendendo os casos
notificados de intoxicagdo exdgena por medicamentos no periodo entre os anos de 2011 a2017.
Para subsidiar a discussdo ¢ a proposta de intervencao, foi realizada uma revisao integrativa da
literatura nas plataformas Scielo e LILACS. Resultados: 22 publicagdes foram selecionadas
apos aplicagdo dos critérios de analise e serviram como base para a proposta de intervengdo do
presente artigo. Conclusdo: Nota-se a importincia de estratégias como a promogao de
qualidade de vida, educagdo, protecado, recuperagdo para a prevengdo do suicidio e implantagdo
de embalagens de medicamentos de prote¢do a crianga dentre outras estratégias de
intervengoes.

Palavras-chave: vigilancia epidemioldgica; medicamentos; toxicologia; intoxicagao; projetos

Abstract

Introduction: In Brazil, exogenous intoxications are extremely relevant public health
problems, since they have a high frequency and morbidity in the general population of the
country. Aim: To describe effective intervention measures to reduce cases and deaths from
drug exogenous intoxication based on the epidemiological profile of these intoxications in the
city of Brasilia-DF. Method: an epidemiological, descriptive study, where data from the
Information System for Notifiable Diseases were analyzed, referring to the city of Brasilia-DF,
including the reported cases of exogenous drug intoxication in the period from 2011 to 2017,
were analyzed. To support the discussion and the intervention proposal, a literature review was
carried out on Scielo and LILACS databases. Results: 22 publications were selected after
applying the analysis criteria and served as the basis for the intervention proposal of this article.
Conclusion: We note the importance of strategies such as the promotion of quality of life,
education, protection, recovery for the prevention of suicide, implementation of child
protection medication packaging, among other intervention strategies.
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Introduciao

No Brasil, as intoxicagdes exdgenas
sdo  problemas de saude publica
extremamente relevantes, uma vez que
apresentam elevada frequéncia e morbidade
na populagio geral do pais'. Conforme a
base do Sistema Nacional de Informacdes
Toxico Farmacologicas do ano de 2017,
observou- se que 27,11 % das intoxicacdes
registradas no  pais  foram  por
medicamentos, contra 3,34 % por
agrotoxico agricola e 1,09 % por agrotdxico
doméstico. No que se refere aos Obitos
causados por intoxica¢do humana, notou-se
que os indices mais elevados foram:
30,42% por agrotoxicos de uso agricola; 25
% por medicamentos; 8 % por drogas de
abuso e 8% por produtos quimicos
industriais. Logo, no Brasil, os
medicamentos sdo causas relevantes de
intoxicacdo e de 6bito por agentes danosos?.

A industria farmacéutica tem se
desenvolvido nas ultimas décadas gerando
novos produtos e exercendo importantes
transformagoes no ambito dos
medicamentos em esfera mundial. Devido a
grande diversidade de firmacos a
disposi¢cdo no comércio brasileiro, surgem
também problemas como a intoxicagao por
esses produtos’. Nota-se, assim, que tal
dilema ¢ uma questdo de saude publica, a
qual necessita da devida atengdo, tanto
pelos profissionais dessa area e pelos 6rgaos
publicos, quanto pela sociedade como um
todo* 3. Além disso, tal fendmeno pode ser
evitado, sobretudo, pela identificagdo
prévia e medidas que visem mitigar
possiveis dados.

Segundo dados do Ministério da
Saude do Brasil, o Distrito Federal
apresenta elevada frequéncia anual de
intoxicacdes exdgenas, quando comparadas
com outras capitais brasileiras. Brasilia,
quando comparada com outras capitais de
mesmo porte, no mesmo periodo, apresenta
prevaléncia média anual de intoxicagdes
por medicamentos maior que Salvador e
Fortaleza. No entanto, em relagdo as

unidades federativas, o Distrito Federal é o
10° com maior incidéncia de intoxicacdes
por  medicamentos, uma  posi¢do
razoavelmente expressiva®.

Diante do exposto, este estudo tem
por objetivo descrever medidas de
intervengdo eficazes para reducdo de casos
e oObitos por intoxicagdes exdgenas por
medicamentos ~ baseadas no  perfil
epidemiologico dessas intoxicagdes na
cidade de Brasilia — DF no periodo de 2011-
2017.

Materiais e Métodos
Amostra e tipo de estudo

Trata-se de um estudo ecoldgico
exploratério com revisdo da literatura,
elaborado a  partir dos dados
disponibilizados pelo Departamento de
Informatica para o Sistema Unico de Saude
(DATASUS) e provenientes do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacao
(SINAN), de responsabilidade da Secretaria
de Vigilancia em Saude. Esse sistema
armazena informagdes de notificagdo e
investigacdo de doencas e agravos que
constam na Lista Nacional de Notificagdo
Compulsoéria, regida pela Portaria de
Consolidacdo n°® 4 *.

O foco do estudo foi a capital
federal, Brasilia, que possuia populacdo
estimada de 2.974.703 habitantes, em 2018.
Quanto a assisténcia a saude, a cidade
contava com 1756 estabelecimentos de
saude e 5294 leitos de internagdo em 2009.
Quanto a economia, o rendimento mensal
per capita em 2016 foi o sétimo maior do
Brasil, contudo 30,9% da populacao recebia
menos de 1/2 saldrio minimo por més, o que
demarca a desigualdade social da capital’.

Delineamento da pesquisa
As informagdes foram obtidas e
filtradas por meio do sistema TabNet, que €

o tabulador de dados do DATASUS. Nesse
sistema, selecionou-se a secao
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“Epidemiologicas e Morbidade” e o grupo
“Doencas e Agravos de Notificagdo”.
Dentre os agravos, foi escolhida a opgao
“Intoxicagdes Exogenas” cuja regido de
notificagdo foi o Distrito Federal, na cidade
de Brasilia.

Posteriormente, as intoxicagdes
foram filtradas para o agente toxico
“medicamento”. A série temporal analisada
inicia-se em 2011, pois a quantidade de
notificagdes anteriores a esse ano ¢ infima,
provavelmente devido a subnotificacao; e
finaliza-se em 2017, Gltimo ano com dados
disponiveis.

Critérios de Inclusio e Exclusao

Para subsidiar a discussdo e a
proposta de interven¢do para reducdo das
intoxicagdes exodgenas por medicamentos
em Brasilia, foi realizada revisao integrativa
da literatura, com auxilio da ferramenta
PRISMA® (Figura 4). As bases de dados
pesquisadas foram Scielo e LILACS, que
estdo entre as principais da América Latina.

Quadro 1: Resultados da revisdo bibliografica

Intoxicacdo exdgena por medicamentos em Brasilia
Exogenous Drug Poisoning in Brasilia

Na fase de identificacdo utilizaram-
se 0s termos “intoxica¢ao” e
“medicamentos”, ambos escolhidos dentre
os Descritores em Satde (DeCS) da
Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Em
ambas as bases de dados foi utilizada a
combinagdo de busca “intoxicacdo AND
medicamentos”. A partir dos resultados
obtidos, foram incluidos todos os artigos
publicados de 2012 a 2017, nos idiomas
portugués e inglés. Apos aplicar os critérios
de inclusdo, foram excluidas publicagdes
duplicadas entre as bases de dados.

Na fase de analise, o resumo dos
artigos foi lido de forma independente entre
os autores que aplicaram os seguintes
critérios de exclusdo: ndo abordar
intoxicagdes exodgenas por medicamento;
ndo trazer uma proposta de intervencao. Por
fim, sucedeu-se a leitura completa dos
artigos incluidos e foi confeccionada uma
tabela com as informacoes: titulo, autores,
ano de publicagdo, objetivo geral, principais

resultados
(Quadro 1).

e proposta de

intervengao

al’? epidemiolégico da
mortalidade por intoxicagdo
com medicamentos na
populagdo do Brasil entre
1996 e 2005.

no sexo masculino, em
solteiros, na faixa etaria de
20-39 anos. A principal causa
foi autointoxicagdo
intencional. A taxa de
mortalidade foi maior no
Centro-Oeste e 0s Anos
Potenciais de Vida Perdidos
aumentou 15,5% no periodo.

Autores Ano Objetivo Geral Principais Resultados Proposta de Intervengao
Magalhaes | 2014 | Investigar as caracteristicas As mulheres, com idade Estabelecer um protocolo de
etal! das vitimas de tentativa de | superior a dos homens, foram intervencdes € um rigoroso
suicidio atendidas em as que mais tentaram controle na distribui¢do de
servico pré-hospitalar e o suicidio, e a intoxicagdo por medicamentos e agrotoxicos.
tempo consumido nessa medicamentos foi o método | Capacitar e articular servigos de
fase do atendimento. mais utilizado. O tempo saude para lidar com o
gasto para o atendimento pré- comportamento suicida,
hospitalar variou entre 34,4 e | garatindo abordagem adequada e
40,5 minutos. seguimento do tratamento.
Mota DM et | 2012 Descrever o perfil A maioria dos dbitos ocorreu | Fica evidente a importancia do

uso potencial do Sistema de

Informacdes sobre Mortalidade

como fonte de informagdo em
farmacoepidemiologia para
subsidiar o aprimoramento de

politicas de vigilancia sanitaria.

Amorim 2017 | Analisar o perfil clinicoe | 92,2% dos envenenamentos Acdes de vigilancia e
MLP et al ® epidemioldgico do foram acidentais; 56,3% assisténcia; mobilizagdo da
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envenenamento em
criangas e adolescentes com
menos de 12 anos de idade.

foram por substancias
quimicas; e 43,7% por
animais peconhentos. A
frequéncia de intoxicagao
quimica foi maior em
criangas menores de 5 anos,
ndo houve diferenca entre os
sexos € 99,6% delas
ocorreram em casa.

sociedade para desenvolver
campanhas junto a profissionais
de saude, educadores e
populagdo; formagdo de
profissionais que atuem de forma
ativa na prevengao, diagnoéstico e
tratamento desses agravos;
pressionar a aprovagdo dos
projetos de lei ligados a
prevengdo de acidentes com
criangas que tramitam no
Congresso Nacional.

Teles ADS
et al.'®

2013

Descrever o perfil e a
evolucao das intoxicagdes
em Feira de Santana, Bahia,
de 2007 a 2010, e analisar a
morbimortalidade causada
por medicamentos.

33% das intoxicac¢des foram
por medicagdo e a tentativa
de suicidio foi a principal
causa. A maioria dos casos
ocorreu no sexo feminino,
em criangas de 1 a 4 anos e
em adultos jovens. A
letalidade em Feira de
Santana foi maior que a
média regional e nacional.

A Vigilancia em Saude deve
priorizar agoes educativas,
preventivas e intersetoriais, que
assegurem o uso correto de
medicamentos, bem como
investir na sensibilizagdo
continuada de profissionais da
Atengao Basica para melhorar a
notificac¢@o deste agravo.

Vieira et
all!

2015

Apresentar o perfil das
vitimas de tentativas de
suicidio por intoxicagdes
exogenas ocorridas no
municipio de Barra do
Gargas.

Os agentes toxicos de maior
frequéncia foram
medicamentos (50%) e
agrotoxicos (26,2%). As
tentativas foram mais
frequentes entre o género
feminino (71,1%) e em
adultos.

Campanhas de conscientizagao
sobre o uso racional de
medicamentos, maior controle
sobre a venda de agrotoxicos e
realizag@o de programas de
apoio e atendimento as vitimas.

Domingos
SM et al.'?

2016

Descrever o perfil das
intoxicagdes que levaram a
internagdo de criangas no
Hospital Universitario
Regional de Maringa de
2006 a 2011.

Medicamentos foram os
principais responsaveis pelas
intoxicagdes que causaram as

internagdes, a maioria das
internagdes ocorreu na faixa
etaria de 1 a 4 anos e no sexo
masculino.

Capacitar profissionais da satde
em todos os niveis, atendimento
emergencial melhorado, leis de
promocao ¢ incentivo a produgdo
de embalagens de protegdo a
crianca, campanhas de precaucao
a acidentes infantis.

Antunes F.
Oliveira
MLFD!?

2013

Caracterizar o perfil clinico
e demografico dos
pacientes hospitalizados
por intoxicac¢do por
substancias de abuso de um
hospital universitario, entre
2004 ¢ 2010.

O alcool foi a substancia
relacionada ao maior niimero
de internagoes (77%),
seguida pelos medicamentos
psicoativos (14%). Os
pacientes em sua maioria sdo
homens em idade
economicamente ativa, com
um numero relevante de
mortes.

O enfermeiro deve desenvolver
atividades preventivas,
monitoramento e orientagao,
além de capacitar os
profissionais envolvidos, por
meio de educag¢do continuada,
para realizar um cuidado mais
humano e menos estigmatizante
para os dependentes quimicos.

Carvalho
ILDN et
al.#

2017

Caracterizar as intoxicagdes
por psicofarmacos com
motivagdo suicida em
idosos.

Intoxicacdes medicamentosas
com motivagdo suicida sdo
mais frequentes entre 60 a 69
anos, no sexo feminino € em
idosos aposentados.

Promocao do envelhecimento
ativo promovida por equipe
multiprofissional de saude da
atencdo basica, acesso e uso
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racional de psicofarmacos e
psicoterapia.

Moreira DL
et al.’®

2015

Caracterizar os pacientes
atendidos por tentativa de
suicidio, no Centro de
Assisténcia Toxicologica
de um hospital de
Fortaleza.

Predominaram atos suicidas
por automedicagdo, no sexo
feminino, nos adultos jovens,
nos estudantes e nos
individuos provenientes de
zonas urbanas.

Suporte psicoldgico ao paciente
com ideais suicidas;
planejamento de politicas
publicas efetivas, de promogéo ¢
prevengdo da saude; esforco de
gestores, profissionais de saiude e
familiares em ac¢des de
prevengdo ao suicidio.

Oliveira
JDFMD'¢

2017

Descrever obitos e
internagdes por intoxicacao
com medicamentos no
estado e municipio de Sdo
Paulo, e investigar os
fatores associados.

Mulheres e idosos
apresentaram maiores
coeficientes de internagdo e
se observou tendéncia
crescente na mortalidade por
intoxicagdo medicamentosa.

Estratégias de prevengdo ao
suicidio, medidas de educacdo
em saude. Incentivo ao uso
racional, controle de acesso e
acompanhamento de praticas
associadas a medicamentos e
capacitacdo de prescritores.

Carvalho
I\ 17

2013

Analisar a incidéncia de
eventos adversos aos
medicamentos ¢ adesdo a
farmacoterapia de uso
continuo em pacientes
pediatricos em uma unidade
de emergéncia.

Ha4 alta incidéncia de eventos
adversos a medicamentos na
admissdo de pacientes
pediatricos em unidade de
emergéncia, representando
11,5% do total, das quais
39,3% decorrentes do uso
inadequado.

O desenvolvimento de a¢des de
farmacovigilancia e programas
de educacio social sdo essenciais
para a promocgao do uso racional
de medicamentos, podendo
reduzir significativamente os
eventos adversos.

Oliveira
FFS,
Suchara
E AIS

2014

Caracterizar o perfil
epidemioldgico das
intoxicacdes exdgenas
ocorridas em criangas e
adolescentes em Barra do
Gargas.

As intoxicagdes exdgenas
ocorreram
predominantemente em
criangas até 4 anos por meio
do consumo de alimentos ou
bebidas e de forma acidental.

Investimento em medidas de
controle sanitario, e de educacio
para prevenir a ocorréncia dessas

intoxicacoes.

Oliveira
JDFMD et
al’?

2017

Apresentar a avaliagdo da
magnitude e da tendéncia
dos dbitos por intoxicacao
medicamentosa no estado
de Sao Paulo, Brasil, no
periodo de 1996 a 2012.

Observou-se tendéncia
crescente de mortalidade
ajustada a partir de 2005, que
se acentuou a partir de 2009.
A autointoxicacao
medicamentosa intencional
foi a que mais cresceu no
periodo, assim como a
mortalidade entre os mais
jovens.

Acdes educativas e reguladoras
para sensibiliza¢do continua de
profissionais de satude, para
assegurar a geracdo de
informagdes completas e de
qualidade, ¢ para o compromisso
com o acompanhamento do
paciente e prescri¢ao adequada,
aliada as terapéuticas nao
medicamentosas.

Takahama
CH et al®

2014

Descrever os dados
epidemioldgicos referentes
as exposigoes a
medicamentos por
mulheres em idade fértil
atendidas por um Centro de
Informagdes Toxicologicas.

A maioria das ocorréncias
(90,5%) foi intencional, em
33,7% dos casos foram
utilizados de dois a trés
medicamentos ¢ a frequéncia
de hospitalizacao foi de
35,6%. Os medicamentos
com atua¢do no Sistema
Nervoso Central foram

Para reduzir as intoxicagoes
agudas em mulheres da faixa
etaria suscetivel, sdo necessarios
esforgos para orientagdo e
conscientizag@o de profissionais
prescritores e usuarios sobre os
riscos do uso indiscriminado
desses farmacos, além de
intervengdes para reduzir os
danos por lesoes autoinfligidas.
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responsaveis por 59,9% das
ocorréncias.

Maior
MDCLS?!

2015

Descrever as internagdes
hospitalares devidas as
intoxicagoes
medicamentosas em
menores de cinco anos de
idade no Brasil, de 2003 a
2012.

As classes terapéuticas mais
frequentes nas intoxicacdes
foram farmacos nao
especificados (38%),
antiepilépticos/sedativo-
hipnoticos/antiparkinsoniano
s (19,8%) e antibidticos
sistémicos (13,4%), variando
conforme regido do pais e
idade das criangas.

Restringir o acesso das criangas
aos medicamentos, por meio do
fomento a cultura de seguranga
doméstica entre pais e
responsaveis. Também ¢
necessario discutir a adogao de
embalagens especiais de
protecdo a crianga nos
medicamentos.

Tavares EO
et al?

2013

Analisar os fatores
associados a intoxicagdo
em criangas, a partir de
casos registrados no Centro
de Controle de Intoxicagdes
do Hospital Universitario
Regional de Maringa

Sao fatores associados a
intoxicagdo infantil o sexo
masculino e a faixa etaria 0-4
anos; como fator
predisponente, a residéncia,
em que a presenga do adulto
ndo impediu a ocorréncia; e
desencadeantes o acesso
facilitado a medicamentos e a
exposi¢ao oral.

Orienta¢des sobre
acondicionamento de agentes
toxicos, vigilancia das familias
com conscientizagdo dos riscos
do ambiente doméstico.
Implantacdo de embalagem de
protecdo a crianga, com tampa
inviolavel e disponibilizagao de
doses fracionadas.

Sales CCF
et al?

2017

Identificar a presencga ¢ as
agoes de adultos no local da
ocorréncia de acidentes
toxicologicos infantis e os
primeiros socorros
realizados.

Maioria dos acidentes
toxicologicos na primeira
infincia eram criangas do

sexo masculino, de 1 a 2
anos; os principais agentes

foram medicamentos e

predominaram intoxicacdes
ndo intencionais.

Oferecimento de capacitagdo em
primeiros socorros para
acidentes de intoxica¢do e
envenenamento com criangas
pelos servigos de saude e abordar
0 assunto com a sociedade.

Paula et
al*

2012

Determinar as principais
classes terapéuticas
envolvidas nas internagdes
de idosos decorrentes de
intoxicacao e efeito adverso
de medicamentos e seus
agravos.

Ha uma tendéncia crescente
dos problemas associados ao
uso de medicamentos por
idosos e o perfil de consumo
ndo ¢ suficiente para explicar
as concentracdes de casos nas
principais classes
terapéuticas.

Adogido de programas mais
efetivos de farmacovigilancia,
capazes de monitorar as
diferentes etapas do processo de
uso de medicamentos:
prescri¢do, dispensacao,
comercializagdo, administragdo e
adesao.

Toscano
MM et al®

2016

Descrever o perfil clinico e
sociodemografico dos casos
de intoxicagdes agudas
registradas pelo Ceatox-PB
em 2012.

A maioria dos casos de
intoxicagdo foi relacionada a
medicamentos consumidos
de forma acidental, mais
frequentemente por mulheres
e menores de 18 anos.

Preenchimento adequado da
ficha de notificacao e realizagdo
de medidas preventivas e
profilaticas pelos 6rgaos
competentes de saide e
educagdo.

Santos SA
et al*®

2013

Descrever o perfil de
suicidios e tentativas por
intoxicagdo exdgena entre
diferentes sistemas de
informagdes, para o estado
do Rio de Janeiro.

O sexo feminino, o grupo
etario de 20-39 anos e o0 uso
dos agentes toxicos
predominaram. Mais de 70%
dos medicamentos eram
psicotropicos. O Sinan
apresentou o pior

Resolver os problemas quanto a
cobertura dada pelos sistemas ¢ a
necessidade de aperfeigoamento
quanto a sua qualidade, de modo
que venham a subsidiar de forma
segura as politicas e agdes em
saude.
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desempenho para os agentes
toxicos.

Mendes LA, | 2017 Realizar analise
Pereira epidemioldgica dos casos
BB de intoxicagdo por
medicamentos no Brasil
registrados pelo SINITOX.

Maior nimero de casos na
populagdo feminina, tentativa
de suicidio ¢ a circunstancia
mais importante € a
populagio infantil ¢ a mais
susceptivel.

Utilizag¢ao dos dados do
SINITOX para efetivas
promogdes de saude e adogdo de
medidas de vigilancia em saude.

Santos SA | 2013
et al?®

Estimar a frequéncia do uso
de substancias toxicas
como meio para tentativas e
suicidio, como subsidio
para discutir medidas
preventivas e de restri¢do.

Cerca de 70% dos individuos
que tentaram suicidio
ingeriram substancias

toxicas, dessas 46,2% foram

medicamentos, com
predominio do sexo
masculino e o grupo etario de
30-49 anos. Quanto ao
suicidio, o grupo de mulheres
adolescentes predominou.

Constata-se a necessidade de se
considerar o comportamento
suicida como de fato um
problema de satide publica em
ascensao no Brasil e investir em
politicas publicas para sua
prevencgao.

Fonte: Dados da pesquisa.

Procedimentos

A analise estatistica ¢ a elaboragdo
dos gréficos e tabelas foram realizadas por
meio do software Microsoft Office Excel
(2019). Os dados foram analisados quanto
as variaveis: ano dos primeiros sintomas,
faixa etaria, sexo, circunstancia, local de
exposicdo, evolugdo e classificacdo final.
Informagdes ignoradas ou em branco serao
apresentadas.

Foi realizada analise estatistica com
determinag¢do da média, mediana e desvio
padrao dos dados. Para os calculos de
incidéncia  foram  utilizados  dados
demograficos oficiais provenientes do
portal Brasil em Sintese, de
responsabilidade do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE)’.

Aspectos Eticos

Todos os dados utilizados no
presente artigo, assim como as publicagdes
da revisdo, sdo provenientes de bases de
dados secundarias, de dominio publico, que
serdo apresentadas de forma agregada,
impossibilitando a identificacdo  dos
sujeitos da pesquisa. Dessa forma, ndo
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sendo necessaria a apreciacdo de comité de
ética em pesquisa.

Resultados

No periodo analisado, de 2011 a
2017, ocorreram 5.315 intoxicagdes
exogenas por medicamento no municipio de
Brasilia, o que corresponde a uma média de
759 casos por ano, a mediana nesses anos
foi de 770 casos e o desvio padrao dos dados
foi de 275,433 casos. Ademais, a incidéncia
média nessa série temporal foi de 26,6 casos
por 100 mil habitantes. Com relagdao ao
sexo, em Brasilia, a propor¢do média de
casos foi de 2,07 mulheres (M) intoxicadas
para cada homem (H), sendo que essa taxa
alcancou seu apice em 2017, com propor¢ao
de 2,54 (M/H). Além disso, ao combinar o
sexo com a circunstancia da intoxicagao
medicamentosa, ¢ possivel visualizar a
frequéncia na distribuicdo entre homens e
mulheres (Figura 1). Entre os homens, a
maioria dos casos ¢ decorrente de
intoxicacao acidental (36%), mas com valor
semelhante a tentativa de suicidio (35%).
Contudo, entre as mulheres, os nimeros de
tentativa de suicidio sdo 68,6% maiores que
dos homens, representando 59% do total de
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intoxicacdes em mulheres, enquanto a
intoxicacdo acidental representa apenas
18% dos casos.

Figura 1: Frequéncia das intoxicagdes exdgenas por medicamentos em Brasilia, segundo o sexo e a

circunstancia do episodio.
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Dados do Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo, Brasilia, 2011 a 2017. * Na categoria outros estao
inclusos os seguintes grupos: uso habitual, ambiental, uso terapéutico, prescricdo médica, erro de administragéo,
automedicagdo, abuso, ingestdo de alimento, tentativa de aborto e violéncia’homicidio.

Quanto a idade, a faixa etaria com
mais casos em toda a série historica
analisada foi de 20 a 39 anos e representou
37% dos casos, sendo que de 2011 a 2013
houve crescimento dos casos notificados
nessas idades, seguida de reducdo até 2015
e novo acréscimo até 2017. A segunda faixa
etdria com maior prevaléncia foi de 1 a 4
anos, que representou 20% dos casos no

mesmo periodo. Contudo, essa faixa etaria
apresentou crescimento acentuado de 2011
a 2013, quando ultrapassou a faixa etaria
dos 20 a 39 anos. Felizmente, apos esse ano,
houve uma redugdo significativa dos casos
até 2015, e, em 2017, a faixa etariade 1 a 4
anos ocupa a quarta posicao entre as demais
(Figura 2).

Figura 2: Numero total de casos de intoxicacdes exdgenas por medicamentos em Brasilia, segundo a faixa etaria
e ano da ocorréncia do episodio.
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Dados do Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo, Brasilia, 2011 a 2017.
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A maioria das intoxicacoes
medicamentosas ocorridas de 2011 a 2017
foi aguda, tnica e representou 57% do total
(Tabela 1). Contudo, houve uma quantidade
significativa de casos nos quais essa
categoria foi ignorada ou deixada em

Intoxicagdo exdgena por medicamentos em Brasilia
Exogenous Drug Poisoning in Brasilia

branco, o que prejudica uma analise mais
abrangente do tipo de exposicdo. Além
disso, apesar dos casos de exposi¢do aguda
repetida representarem apenas 7% dos
casos, 87% deles sao decorrentes de
tentativa de suicidio.

Tabela 1: Frequéncia das intoxicagdes exdgenas por medicamento, segundo o tipo da exposi¢do. Dados do
Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo, Brasilia, 2011 a 2017.

2013 2014 2015 2016 2017  Total

71% 77% 47% 51% 50% 57%

5% 9% 7% 7% 12% 7%

0% 1% 1% 1% 1% 1%

1% 1% 1% 0% 0% 0%

Tipo de exposi¢cao 2011 2012
Aguda—inica 42% 43%
Aguda-repetida 2% 5%
Cronica 0% 0%

Aguda sobre crénica 0% 0%
Ignorado ou em branco 56% 52%

23% 12% 44% 41% 36% 34%

Dentre todas as intoxicagodes
notificadas de 2011 a 2017, 72% delas
foram confirmadas, 11% delas foram
apenas exposicdo ao agente toxico, no
entanto, essa informacdo foi omitida em
15% dos casos. Tendo em vista esses
aspectos, o principal critério de

confirmac¢do em todos os anos foi o clinico,
em 68% deles, enquanto os demais foram
pouco utilizados. Mas, em 2012 e 2013, o
critério clinico-epidemiologico também foi
relevante nas confirmagdes e representou
27,9% ¢ 23,9% dos casos em cada ano,
respectivamente (Figura 3).

Figura 3: Critério de confirmacdo de casos de intoxicacdes exodgenas por medicamentos em Brasilia segundo o

ano da ocorréncia.
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Apos a intoxicacao por
medicamento, a evolug¢do dos casos nao foi
notificada em 40% deles. Nesse sentido, os
dados demonstram que 57% dos casos
evoluiram para cura, ¢ uma quantidade
menor que 1% evoluiu com sequela ou
obito. Ao considerar o ano de 2014, que
teve a menor taxa de ignorados, de 11%, o

numero de casos que evoluiram com cura
sem sequelas foi de 85%, cura com sequela
1% e obitos devido a intoxicagdo ou por
outra causa 0,5% cada. Logo, ¢ possivel
observar que a maioria dos casos de
intoxicacdo por medicamento, em Brasilia,
evoluem de forma favoravel (Tabela 2).

Tabela 2: Frequéncia das intoxica¢des exodgenas por medicamento conforme evolugdo. Dados do Sistema de
Informagdo de Agravos de Notificagdo, Brasilia, 2011 a 2017.

Evolucéo 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017  Total
Cura sem sequela 45% 35% 66% 85% 52% 49% 51% 57%
Cura com sequela 0% 0% 1% 1% 1% 0% 1% 1%
Obito por intoxicacio exogena 1% 0% 0% 1% 0% 0% 0% 0%
Obito por outra causa 0% 0% 0% 1% 0% 0% 0% 0%
Perda de Seguimento 0% 0% 2% 2% 3% 1% 2% 1%
Ignorado ou em branco 54% 65% 31% 11% 44% 49% 46% 40%
Por fim, ao analisar se a exposi¢ao publicacdes nas plataformas Scielo e
foi no trabalho, novamente a quantidade de LILACS a partir dos descritores

dados ignorados ou em branco ¢ de 31,58%,
considerando toda a séric historica
analisada e nenhum caso reportado foi
relacionado ao trabalho.

Revisdo Bibliografica

A revisdo bibliografica de literatura
permitiu identificar um total de 158

“intoxica¢ao” e “medicamentos”. Durante a
fase de selegao, 102 resultados foram
excluidos por serem anteriores a 2012 ou de
idiomas diferentes de portugués e inglés.
Também foram excluidas 23 duplicatas. Por
fim, 11 artigos foram excluidos por ndo
abordarem intoxicagdes exdgenas ou nao
trazerem propostas de intervencdo (Figura
4).

Figura 4: Fluxograma da revisao de literatura. Fonte: Propria.

no Scielo: 65

Numero de publicagoes

Numero de publicagses
no LILACS: 93

Identificacdo

Total de publicages entre
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Total de publicagdes: 158

Publicag¢des excluidas por
serem anteriores a 2012: 99

Selecido

Total de publicagdes em
inglés e po
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Publicacdes excluidas por
serem de outros idiomas: 3

56

Publicagées duplicadas: 23

Total de publicagdes
analisadas: 33

Anilise

Publicagdes que né&o
preencherem os critérios de
inclusao: 11

Numero de artigos
incluidos: 22
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Logo, ao final, 22 publicacdes
atenderam aos critérios de andlise e foram
agrupadas em um quadro com as seguintes
informagdes: titulo, autores, ano de
publicacdo, objetivo geral, principais
resultados e proposta de intervengdo
(Quadro 1). Essas publicagdes serviram
como base para elaboragdo da discussdo e
da proposta de intervengdo do presente
artigo e abrangem o tema das intoxicagdes
exodgenas por medicamento em diferentes
populagdes, principalmente na pediatrica;
com desenhos em sua maioria do tipo
observacional; e algumas com enfoque em
suicidio.

Discussao

Segundo Amorim et al® as
intoxicacdes exogenas sdo problemas de
saude publica extremamente relevantes no
Brasil, uma vez que apresentam elevada
frequéncia e morbidade na populacao geral
do pais. Conforme a base do Sistema
Nacional de  Informagdes  Toxico
Farmacologicas do ano de 2017, observou-
se que mais de 27% das intoxicagdes
registradas no pais foram por medicamentos
e 25% dos obitos causados por intoxicagdo
humana foram decorrentes desse mesmo
agente 2.

O Distrito Federal ¢ uma unidade
federativa com consideravel numero de
casos de intoxicacdo exogena durante um
periodo significativo. Com o intuito de
reduzir esses niimeros foi implementado o
Disque-Intoxica¢do, um 0800 coordenado
pela Rede Nacional de Centros de
Informacdo e Assisténcia Toxicoldgica
(Renaciat) que visa prestar esclarecimentos
a populagdo e facilitar o fornecimento dos
primeiros socorros € a prescricdo do
tratamento terapéutico oportuno para cada
categoria de substancia toxica. Contudo,
apesar do numero ser obrigatoriamente
advertido em roétulos e bulas dos produtos
regulamentados pela Anvisa e em informes
indicativos em clinicas, hospitais e

laboratorios, o Disque-Intoxicacdo ainda
ndo ¢ amplamente conhecido pela
populagio °.

Brasilia, quando comparada com
outras capitais de mesmo porte, no mesmo
periodo, apresenta prevaléncia média anual
de intoxicagdes por medicamentos menor
que a de Belo Horizonte, que apresentou
27,2 casos por cem mil habitantes, € maior
que Salvador e Fortaleza com 12,9 e 9,1
casos por cem mil habitantes,
respectivamente. No entanto, em relagao as
unidades federativas, o Distrito Federal é o
10° com maior incidéncia de intoxicacdes
por  medicamentos, uma  posi¢do
razoavelmente expressiva, na primeira
colocagdo estd o Espirito Santo com 74,1
casos por cem mil habitantes e por ultimo o
Amap4, com taxa de 0,6 *°©.

O alto niimero de casos relacionados
a essa categoria de agentes esta relacionado
a tentativas de suicidio, nas quais as
intoxicacdes por medicamentos e outras
substancias toxicas sdo os métodos de
autoexterminio utilizados
predominantemente por mulheres e
geralmente na faixa etdria dos 20 a 59 anos;
e a exposi¢do acidental, geralmente
vinculada a criangas menores que cinco
anos e idosos > 10,

O presente estudo evidenciou que os
casos de intoxicagdo exogena por
medicamentos, de maneira geral, foram
predominantes no sexo feminino, com
maior porcentagem de casos cuja
circunstancia do envenenamento era por
tentativa de suicidio, com significativa
diferenga para intoxicacdes acidentais. Com
relagdo ao sexo masculino, ¢ possivel
concluir que ambas as eventualidades sdo
igualmente relevantes para o contexto de
envenenamento exogeno.

Os achados de um estudo realizado
por Magalhdes et al.! em Arapiraca,
localizada no estado de Alagoas, a 136km
de Maceid, que abordavam os atendimentos
a tentativas de suicidio mostraram que as
mulheres adultas tendem a cometer mais
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tentativas de suicidio do que os homens e
usualmente utilizam a intoxicacdo por
medicamentos, por se tratar de um meio
menos invasivo, o qual ndo afetaria a
estética. Uma andlise desenvolvida por
Vieira et al.'', no municipio de Barra do
Gargas, no estado do Mato Grosso, também
evidenciou a prevaléncia no sexo feminino.
Isso reflete uma tendéncia, percebida na
literatura e constatada por essa analise, das
mulheres serem mais propensas a realizar
tentativas de suicidio por meio do
autoenvenenamento.

No entanto, a maioria dos artigos
revisados ndo mostrou semelhanca entre a
porcentagem de casos em que a causa da
intoxicacdo foi tentativa de suicidio e de
eventos referentes a causas acidentais
observadas no presente estudo. Contudo,
um artigo elaborado por Mota et al’
expressa que a taxa de mortalidade no Brasil
por suicidio foi superior, em ambos os
sexos, as outras circunstancias de obito por
envenenamento exogeno. Ademais, na
categoria das intoxicagdes acidentais, as
taxas de mortalidade para os homens foram
maiores em relagdo as das mulheres, o que
poderia explicar a equivaléncia numérica
entre a porcentagem de casos por tentativas
de autoexterminio e por causas acidentais, o
que significa que ambas as causas sdo
relevantes.

Ja em relacdo a faixa etaria em que
tais eventos toxicos ocorrem, essa analise
mostrou que o numero de casos por
intoxicagdo  exodgena notificados  foi
predominante na faixa etaria de 20 a 39 anos
de idade, seguida pelo intervalo etario de 1
a 4 anos. Conforme Mota et al.’, a primeira
esta correlacionada a exposicao
suicida/intencional, geralmente
correspondendo a maioria das pessoas que
morrem por intoxicacao exdgena.

A segunda ¢ -caracteristicamente
associada a envenenamento exdgeno
acidental, ocasionado principalmente por
fatores intrinsecos ao desenvolvimento das
criancas, como a exploracdo do ambiente e
a curiosidade caracteristica dessa faixa
etaria, que eventualmente pode levar os

integrantes dessa faixa etaria a ingerir
substancias e objetos, de acordo com
Magalhies et al.!. Além disso, Domingos et
al'> destacam que existem fatores
relacionados aos medicamentos que
contribuem para a relevancia da intoxicagao
exogena em criangas, os quais sdo a falta de
controle na comercializacdo dos
medicamentos, presenca de farmacos
prescritos para adultos no ambiente
doméstico, geralmente ao alcance da
crianca, o uso dessas drogas na frente da
crianga, a propria oferta de medicamentos
prescritos para as criangas com o argumento
que sdo balas ou doces, supervisdo
inadequada dos integrantes pertencentes a
essa faixa etaria e o descuido na guarda e
descarte desses produtos.

Ademais, neste estudo também ¢
possivel perceber que as categorias
presentes na ficha de notificagdo obtidas por
meio do SINAN, como a informagao sobre
o tipo de exposicdo, o critério de
confirmacdo de intoxicacdo exogena, a
evolucdo do caso e se a exposi¢do foi no
trabalho, apresentaram significativa
quantidade de informagdes ignoradas ou em
branco. Isso reflete a subnotificacao
causada pela falta de preenchimento
completo da ficha de notificagao
compulsdria, o que retrata uma adversidade
de sensibilizacdo dos profissionais de satde
com relacio a  importancia  do
preenchimento correto da ficha de
notificagdo '°.

Portanto, as variaveis
intrinsecamente referentes ao contexto de
intoxicagao exdgena por medicamentos sao
principalmente a idade e o sexo do paciente,
as quais predispdem certos tipos de
circunstancias, essencialmente a acidental e
a intencional/suicida. Além disso, o
preenchimento adequado da ficha causa
grande impacto na coleta e utilizacdo de
dados referentes ao contexto de
envenenamento exdgeno, o que exige que
as medidas de intervengao sejam vinculadas
a esses aspectos.

Por conseguinte, as intervengdes
que poderiam ser aplicadas com o intuito de
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melhorar a realidade das interagdes
medicamentosas em Brasilia devem ser
embasadas em literatura cientifica, as quais
mostrem eficicia nos respectivos estudos.
No entanto, durante a revisdo sistematizada,
os artigos encontrados ndo abordavam a
implementagdo e resultados das medidas
apresentadas para redu¢do do numero de
casos, o que configura uma limitagdo deste
estudo.

Logo, ¢ necessario desenvolver
estratégias de promog¢ao de qualidade de
vida, de educagdo, de protecdo e de
recuperagdo da saude e de prevencao de
danos'*'>,  promover a  educacdo
permanente dos profissionais de saude das
unidades de atencdo basica, inclusive do
Programa Satude da Familia, dos servigos de
saude mental, das unidades de urgéncia e
emergeéncia, de acordo com os principios da
integralidade ¢ da humanizagdo® '> 13- 16,
Além disso, fortalecer a educacao em saude
com campanhas educativas® 2% bem
como a fiscalizagdo por parte dos 6rgdos
governamentais'®, visando a melhoria da
qualidade de vida da populacdo podem
contribuir com a redugdo do nimero de
casos por intoxicagao exogena.

Com relagdo a abordagem especifica
do suicidio ¢ fundamental aprimorar
estratégias de informagdo, de comunicacio
e de sensibilizagdo da sociedade de que o
autoexterminio ¢ um problema de saude
publica prevenivel'®. Outras medidas que
poderiam ser adotadas sdo a capacitagao dos
profissionais de saude no manejo do
comportamento suicida'; a utilizagdo de
praticos instrumentos validados para
deteccdo de ideacdo suicida durante a
anamnese, principalmente em pacientes
com fatores de risco para tal'®; a
organizacdo de uma linha de cuidados
integrais (promogao, prevencao, tratamento
e recuperacdo) em todos os niveis de
atengdo'®, garantindo o acesso as diferentes
modalidades terapéuticas, com intuito de
melhorar assim o sistema de saude, para que
possa garantir o acesso precoce a avaliagdes
clinicas adequadas, o que assegura suporte
psicolégico e/ou psiquiatrico ao paciente

214

Intoxicacdo exdgena por medicamentos em Brasilia
Exogenous Drug Poisoning in Brasilia

com comportamento suicida!'> % 15; e o

aumento da seguranca e da efetividade dos
tratamentos para 0s transtornos
psiquiatricos com alto risco de suicidio.

Ademais, outras  providéncias
podem contribuir para reducao das taxas de
tentativa de suicidio como a identificacao
da prevaléncia dos determinantes e
condicionantes do suicidio ¢ tentativas,
assim como os fatores protetores'® '%; o
desenvolvimento de agdes intersetoriais de
prevengio a0 suicidio'é, de
responsabilidade publica, sem excluir a
responsabilidade de toda a sociedade; e a
realizacdo de projetos educativos, com o
intuito de aumentar o conhecimento publico
e profissional dos fatores de risco para o
autoexterminio®* '°. O desenvolvimento de
investigacdes sobre a prevengdo de
suicidio'¥, as quais através de pesquisas
médicas podem esclarecer os padrdes
locais, regionais e nacionais de suicidio, os
mecanismos desencadeadores'®, beneficios
e riscos especificos dos tratamentos
médicos e interven¢des psicossociais'® ¢
que possam prevenir o autoexterminio,
contribuiria também para reducdo do
numero de suicidios.

Em relagdo as medidas voltadas para
prevengdo de circunstancias acidentais,
principalmente relativas a faixa etaria
infantil, s3o implantacao de embalagens de
medicamentos com objetivo de proteger a
crianga, com tampa inviolavel e oferta de
doses fracionadas® '%2!:22 com o intuito de
dificultar o acesso dessas criancas a esses
agentes toxicos. O papel do Estado ¢
essencial através do apoio legislativo, bem
como o da industria que produz as
embalagens desses agentes® 2. Além disso,
instrugdes  para os  pais  sobre
acondicionamento adequado de agentes
toxicos e vigilancia das familias com
conscientizacdo dos riscos do ambiente
doméstico”? sdo fundamentais para
prevencdo desse tipo de intoxicagdes.
Capacitacdes em  primeiros SOCOITos
necessarios para manejo desses agravos €
melhoria do atendimento emergencial
também sdo medidas bastante eficazes para
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reducdo da mortalidade por intoxicagdo
medicamentosa'® 2.

Outras providéncias que
potencialmente contribuiriam para redugdo
dos casos de intoxicagdo exdgena seriam o
fortalecimento de campanhas de saude de
conscientizacdo voltadas para pacientes,
prescritores e dispensadores de farmacos'®
20, 24 a3 consolidagdo de programas de
farmacovigilancia, os quais monitorariam
todo o processo de uso de medicamentos,
compreendendo assim a prescrigao,
dispensacao, comercializagdo,
administracdo ¢ adesdo ao tratamento
proposto;!% 2* ¢ a mudanca os padrdes de
consumo de medicamentos por alteragdes
legislativas, com consequente maior
fiscalizacdo por parte dos  Orgdos
governamentais' !> ',

Ademais, ¢ primordial que ocorra
investimento da Vigilancia em Saude na
sensibiliza¢dao continuada dos profissionais
da Atencdo Bésica para melhorar a
notificagdo desse agravo'> 10 1% 21,25, 26~ A
ampliacdo da integracdo entre os diversos
sistemas de informacao de vigilancia desses
agravos> % 27 também ¢é uma medida
necessaria €  proporcionaria  analise
completa e adequada das informagdes
colhidas, o que facilita o planejamento e
desenvolvimento de a¢des voltadas para a
prevengdo dos riscos € consequéncias
dessas intoxicagoes medicamentosas.

Conclusao

O estudo mostrou que no periodo de
2011 a 2017 ocorreram 5.315 intoxicagdes
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