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Resumo

Objetivo: analisar prescrigdes médicas de antimicrobianos dispensados em uma farmacia do
interior do Estado do Rio Grande do Sul, para identificar quais os antibidticos mais
dispensados. Material e Métodos: Trata-se de uma pesquisa do tipo documental, transversal
e de campo, com abordagem quantitativa, desenvolvida no més de Abril de 2019, em um
estabelecimento farmacéutico. Resultados: Foram analisadas 410 prescricdes médicas, em
amostra obtida por conveniéncia. O perfil que se destaca ¢ de mulheres com idades entre 20 a
32 anos. O antimicrobiano mais prescrito no periodo de estudo foi a Amoxicilina (28,5%)
pertencente a classe das Penicilinas, seguido de Azitromicina (13%) pertencente a classe dos
Macrolideos. Conclusdo: Conclui-se que o antibidtico mais utilizado ¢ selecionado pelos
médicos por ser um antimicrobiano eficaz em diversas situagdes clinicas e amplamente
utilizado para problemas respiratérios que sdo mais comuns no periodo de outono e inverno,
no qual foi desenvolvida a pesquisa..

Palavras-chave: anti-infecciosos; assiténcia farmacéutica; efeitos dos farmacos; doencas
respiratorias.

Abstract

Objective: the objective of this study was to analyze medical prescriptions of antimicrobials
dispensed in a farmacy within the State of Rio Grande do Sul, in order to identify the most
antibiotics dispensed. Material and Methods: This is a documentary, cross-sectional and
field research, with a quantitative approach, carried in April 2019, in a pharmaceutical
establishment. Results: Was analyzed 410 medical prescrigdes, em amostra obtained by
convenience. Profile that stands is of woman comities between 20 to 32 years. The
antimicrobial more prescribed no study period was to Amoxicillin (28.5%) pertaining to
Penicillin classes, followed by Azithromycin (13%) pertaining to Macrolides class.
Conclusion: It can be concluded that the most commonly used antibiotic for doctors because
for being an effective antimicrobial in various clinical situations and is widely used for
respiratory problems that are common during autumn and winter periods, in which was
carried out by research.

Keywords: anti-infective agents; pharmaceutical services; drug effects. respiratory tract
diseases.
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Introducio

Os agentes antimicrobianos sao
farmacos usados para o tratamento de
infec¢des, com capacidade de destruir um
microrganismo invasor sem afetar as
c¢lulas do hospedeiro, consistindo em uma
das classes de medicamentos mais
prescritas, tanto de forma ambulatorial
quanto  hospitalar’®. A selecio do
antibidtico mais  apropriado  requer
conhecimento do microrganismo em
questdo, a determinacdo de sua
sensibilidade e o tipo de atividade
(profilatica ou curativa) e deve ser
criteriosa e restrita, uma vez que interfere
na microbiota do individuo e do
ambiente®?,

Entretanto, o uso inadequado dos
antimicrobianos, como o uso clinico de
forma indiscriminada e excessiva, sdo 0s
principais fatores que levam a resisténcia
microbiana, surgimento de reagdes
adversas e aumento dos custos com esses
medicamentos®. Entre os principais
fatores que levam ao problema da
resisténcia estdo a escolha inadequada do
medicamento, incluindo a posologia e via
de administracdo, tempo de uso
insuficiente e intervalos incorretos e falta
de diagnostico definido™®. Além disso, a
falta de adesdo a terapia medicamentosa e
a utilizacao de sobras de medicamentos de
outros tratamentos tém contribuido com o
desenvolvimento de resisténcia‘®.

Do ponto de vista farmacologico, a
resisténcia microbiana aos antibidticos
ocorre, por mecanismos que incluem a
inducdo de mutacdo no DNA nativo ou
introducao de um DNA estranho (genes de
resisténcia) que podem ser transferidos
entre géneros ou espécies diferentes de
bactérias Existem quatro mecanismos
determinantes para a alta taxa de
resisténcia aos antimicrobianos:
modificagdo ou destruicdo enzimatica,
reducdo da permeabilidade celular,
alteracdbes em moléculas alvo dos
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antimicrobianos e produc¢ao de moléculas
alvo alternativas®-®).

A dispensagdo, assim como a
prescri¢ao, envolve questdes de cunho
técnico, legal e clinico, resultando em um
documento  legal pelo qual se
responsabilizam tanto quem prescreve
quanto quem dispensa o medicamento,
ambos estando sujeitos as agdes de
vigilancia sanitaria e a legislagdo de
controle”> ¥,

Com o objetivo de controlar a
dispensacdo e comercializagdo  dos
antimicrobianos e promover o seu uso de
forma racional, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) publicou a
RDC 44/2010, que foi logo revogada pela
RDC 20/2011. Essa resolugdo foi
estabelecida de forma a proporcionar aos
pacientes, medicamentos de qualidade, em
doses adequadas e por tempo definido.
Esta legislagao prevé que 0s
antimicrobianos sejam dispensados
mediante receita de controle especial
quando apresentadas de forma legivel, por
profissionais  habilitados e contendo
informag¢des como: nome do medicamento
ou substancia, dosagem ou concentragdo,
forma farmacéutica, quantidade (por
extenso), posologia, entre outras®.

Desta forma, a dispensacao de
antimicrobianos em farmadcias, passou a ser
uma atividade privativa do farmacéutico e
compete a este, ndo somente a entrega do
medicamento, mas também a orientagdo
sobre o uso correto e racional para garantir
a adequada eficicia, além de evitar
possiveis reacdes adversas e interagdes
medicamentosas. O profissional
farmacéutico  apresenta  fundamental
importancia para demonstrar ao paciente a
importancia do tratamento correto, a nao
interrup¢do do mesmo, a obediéncia aos
intervalos e, garantir a adesdo a terapia
medicamentosal® !V,

Diante deste contexto e, tendo em
vista que a prescricdo de antibidticos
aumenta no inicio do outono devido ao
aumento de doengas respiratorias que
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necessitam de tais medicamentos, o
objetivo deste estudo ¢ analisar prescrigdes
médicas de antimicrobianos dispensadas
com retencdo de receita, para identificar
quais antibioticos foram mais dispensados
no més de abril, e suas respectivas classes,
em um municipio do interior do Rio
Grande do sul..

Materiais e Métodos

Amostra e tipo de estudo

Trata-se de uma pesquisa do tipo
observacional, transversal, com abordagem
quantitativa, desenvolvida no més de Abril
de 2019, em um estabelecimento
farmacéutico comercial de Tupanciretd,
com amostra obtida por conveniéncia.
Este trabalho obteve aprovacao do Comité
de Etica em Pesquisa por meio do parecer
consubstanciado nimero 2.771.556.

Delineamento da pesquisa

As informagoes foram coletadas do
banco de dados da farmacia, com o suporte
de dados computadorizados pelo programa
de gerenciamento para obtencdo do perfil
dos usuarios e das prescricoes médicas
retidas na farmécia. O instrumento de
pesquisa foi uma ficha de coleta de dados
de elaboragdo propria em que constavam
as seguintes questdes: género, idade e
antibidtico  adquirido. Os  resultados
obtidos foram expressos em porcentagem..

Critérios de Inclusio e Exclusao

Foram incluidas as prescri¢cdes
contendo antimicrobianos e excluidas
aquelas que continham outros

medicamentos ou que estavam fora do
periodo de estudo

Procedimentos

Os resultados foram tabulados de
acordo com a denominagdo dos
medicamentos e posteriormente foram

agrupados por classe terapéutica. Os dados
foram analisados utilizando o software Microsoft
Office 2013- Excel. Para a analise foi utilizada
frequéncia relativa e absoluta e empregou-se
estatistica descritiva.

Resultados

Foram analisados os dados de 410
prescricdes médicas contendo
antimicrobianos. O perfil dos pacientes e
sua distribuicdo por sexo estd demonstrado
na Tabela 1. Em uma primeira abordagem,
foi possivel identificar os medicamentos
mais prescritos (Tabela 1), e as classes as
quais pertencem (Figura 1).

Entre 0s medicamentos
identificados, 366 foram prescritos na
forma farmacéutica de comprimidos e 44
na forma de injetaveis.

Todas as  receitas  estavam
devidamente preenchidas, seguindo as
exigéncias da RDC n° 20/2011, tais como:
escrita legivel; sem rasuras; identificaciao
do paciente; nome do medicamento ou da
substancia prescrita sob a forma de
Denominagdo Comum Brasileira (DCB),
dose ou concentragdo, forma farmacéutica,
posologia e quantidade; identificagdo do
emitente, nome do profissional com sua
inscricdo no Conselho Regional e data da
emissdo.

Tabela 1. Distribuigdo das prescri¢des por sexo.

Sexo Numero de Idade
prescricdes

Feminino 240 20 a 32 anos

Masculino 170 18 a 35 anos

Fonte: autores.
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Discussao

As doengas respiratorias estdo entre
as causas mais frequentes da busca por
atendimento médico, o que acaba levando
ao uso de antibioticos''?. Entretanto, nem
sempre ¢ possivel aguardar a identificacdo
do agente etioldgico e seu antibiograma,
devido ao quadro clinico do paciente que
pode ser grave, colocando em risco a vida
dele com a espera. Com base nessa
premissa, a escolha do melhor antibiotico a
ser utilizado esta relacionada com a
presuncao do sitio infeccioso, da flora
microbiana predominante no local de
origem, dos provaveis agentes etiologicos,
de resisténcia dos microrganismos aos
antibioticos e do perfil de sensibilidade dos
mesmos!?).

Em nosso estudo, ao analisar as
prescri¢des, todas as receitas estavam
devidamente preenchidas, seguindo as
exigéncias da RDC n° 20/2011, tais como:
escrita legivel; sem rasuras; identificagdo
do paciente; nome do medicamento ou da
substancia prescrita sob a forma de
Denominagdo Comum Brasileira (DCB),
dose ou concentragao, forma farmacéutica,
posologia e quantidade; identificagdo do
emitente, nome do profissional com sua
inscricdo  no  resppectivo  Conselho
Regional ¢ data da emissao®. Ja uma
pesquisa realizada com  prescrigdes
médicas em uma farmdcia comunitaria no
municipio de Caucaia — CE, em que foram
analisadas 100 prescri¢des, verificou-se
que a maioria continham itens ilegiveis ou
ndo continham dados referentes a
posologia e faltando os dados completos
do prescritor!¥),

Os resultados desse estudo
demonstram que a faixa etdria dos
pacientes constante no banco de dados da
farmacia variou de 20 a 32 anos. Esses
dados corroboram com os obtidos em uma
pesquisa semelhante em uma farmacia
comunitaria de Caucai — CE, em que a
faixa etaria predominante foi de 20 a 39
anos'¥),
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Constatou-se que o sexo feminino
foi mais prevalente em relacio ao
masculino, semelhantes aos dados obtidos
em uma pesquisa realizada na farmadcia
publica de Carmo do Cajuru - MG, em que
foi verificado que o género feminino foi o
que mais utilizou os medicamentos!!>. A
literatura relata que, no geral, os homens
padecem mais de condi¢des cronicas e
severas de satde do que a mulher e,
observa-se que a presenca de homens nos
servicos de atencdo primdaria a saude ¢
menor do que as mulheres, justificando a
maior procura das mulheres por
atendimento e tratamento médico!®).

Em relacdo a forma farmacéutica,
os comprimidos foram os mais prescritos,
ou seja, das 410 prescrigdes analisadas,
366 eram nessa apresentacdo, O que
corresponde a 89%. Gongalves et al.1?, em
seu estudo, também encontrou a frequéncia
de 68% de comprimidos entre os
antimicrobianos  mais  prescritos. O
prescritor sempre deve escolher a forma
farmacéutica mais conveniente e adequada
as caracteristicas do paciente e, as formas
solidas, principalmente na apresentacdo de
comprimidos possuem como vantagem um
maior conforto na administracao.

Somente 11% dos medicamentos
prescritos eram injetaveis. Segundo
Nacimento e Magalhdes!'”, o uso de
medicamentos pela via parenteral deve ser
prescrita com cautela, uma vez que ¢ uma
das causas de ndo adesdo a terapia e maior
risco de ocorréncia de reagOes adversas.

O antibidtico Amoxicilina, do
grupo das Penicilinas, foi o medicamento
mais prescrito. O advento dela assinalou
varias possibilidades para o tratamento de
doencas infecciosas em todo o mundo,
passando a representar uma o0pgao
terapéutica na prevencdo e tratamento de
diferentes processos infecciosos e de suas
complicagdes!'®. Em uma pesquisa
realizada no municipio de Erechim-RS, foi
demonstrado que a Amoxicilina também
foi o antimicrobiano mais prescrito no
periodo do estudo'”.
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Em relacdo aos casos que
necessitam de tratamento com antibioticos,
o mesmo deve ser escolhido de acordo com
a cobertura sobre as bactérias mais
comumente envolvidas na infecgdo. Com
isso, a Amoxicilina demonstra ter esse
perfil e ¢ recomendada para os casos
menos complicados, associadas ou nao a
inibidores das beta-lactamases, como o
Clavulanato de Potassio. Entretanto, essa
associacdo ndo ¢ uma primeira opgdo e
deve ser usada apenas em casos de
comorbidades agravantes ou em suspeitas
ou confirmag¢ao de casos de resisténcia

bacteriana®®”. Em nosso estudo, isso ¢é
evidenciado pelas prescricoes dessa
associacdo que correspondem a 10,5%
enquanto da Amoxicilina individual
corresponde a 18%. Mas em muitos
lugares a Amoxicilina nao estd sendo
recomendada como terapéutica de primeira
linha, somente em algumas regides em que
¢ usada de acordo com o padrio de
resisténcia evidenciado. Também, dados
apontam uma maior suscetibilidade
microbiana (84,2 %), quando associada ao
Clavulanato de Potéssio.

Tabela 2. Antimicrobianos mais utilizados durante a pesquisa e suas respectivas classes.

Classe de Antibidtico Antimicrobianos Nimero de %
prescricdes
Penicilinas Amoxicilina (500 e 875 mg) 72 18
Amoxicilina+Clavulanato 875mg 42 10,5
Macrolideos Azitromicina 500mg 70 17,5
Fluorquinolonas Levofloxacino (500 e 750 mg) 65 16
Cefalosporinas Cefalexina 500mg 27 7
Ceftriaxona 1 g injetavel 27 7
Ceftriaxona 500 mg injetavel 17 4
Quinolonas Ciprofloxacino 500mg 25 6
Norfloxacino 400mg 20 5
Lincosamidas Clindamicina 300mg 25 6
Tetraciclinas Tetraciclina 500mg 20 5
Fonte: Autores.
resultados  positivos), mas somente 43

Sabe-se ainda, que os antibidticos
devem ser prescritos com critérios, pois o
uso desnecessario ou prolongado ¢ um dos
principais fatores relacionados a resisténcia
dos microrganismos. As estratégias que
sdo usadas para o wuso racional de
antibioticos, sdo baseadas na prevengdo e
controle das infec¢des, de forma a verificar
a susceptibilidade dos microrganismos.
Contudo, estudos demostraram que nem
sempre a prescricdio e os resultados
clinicos estdo de acordo com o
antibiograma e, nem sempre esse teste ¢
solicitado, como se observa no estudo de
Tavares e Sa (2014)?Y. Esse estudo
avaliou 104 episddios de infecdo do trato
urindrio (ITU), em que foram solicitadas
46  uroculturas  (que  apresentaram

antibiogramas, ou seja, ndo ¢ uma
estratégia usada na pratica clinica. Ainda,
em seis antibiogramas, o microrganismo
era resistente ao antibidtico prescrito.
Conforme os resultados desta
pesquisa, a Azitromicina, pertencente a
classe dos Macrolideos, aparece em
segundo lugar como antimicrobiano mais
dispensado. Esse medicamento ¢ utilizado
para o tratamento de infec¢des de tecidos
moles e respiratorios causadas por
bactérias Gram-positivas. A Azitromicina
apresenta inumeras vantagens, como seu
amplo espectro de acdo, sua rapida difusao
tecidual e sua meia-vida bioldgica elevada.
Esta pesquisa obteve resultados semelhante
a um estudo que foi realizado no municipio
de Bacabal-MA, em que foram analisadas
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124 prescrigdes ~ médicas e 0
antimicrobiano mais prescrito foi a
Azitromicina, representando 22% do
total 2.

Analisando as classes de
antibioticos, o que inclui o somatoério dos
medicamentos representantes de cada
classe, observa-se que as Penicilinas sdo a
classe mais prescrita, seguida das
Cefalosporinas, Macrolideos e
Fluorquinolonas. Gongalves et al.'¥,
verificaram que as classes mais prescritas
foram as Quinolonas, Penicilinas e
Macrolideos.  Contudo, os  autores
realizaram sua pesquisa no més de
Fevereiro de 2016, o que pode estar
relacionado com a diferenca entre as
classes mais dispensadas.

A nivel nacional, todos os decisores
politicos, com o apoio do Ministérios da
Saude, devem implementar planos
nacionais para prevencdo e gestdo da
resisténcia aos antibidticos, promovendo
acoes preventivas a fim de minimizar o uso
deles incentivando novas pesquisas para o
desenvolvimento de novos farmacos'’.
Alguns dados sugerem que o uso de
antibioticos tem reduzido em muitos paises
na ultima década, decorrente do maior
controle estabelecido pelas agéncias
regulamentadoras em satde®.

Ainda, no ambito da atencdo
farmacéutica ¢ de suma importancia que os
farmacéuticos nao apenas dispensem as
prescrigdes, mas também orientem os
pacientes quanto a importancia do seu uso
adequado. Nicolini et al.*¥ destaca em seu
estudo que a antibioticoterapia pode ficar
comprometida por falta do entendimento
do paciente. Muitos prescritores nao
informam  sobre  os  diagnoésticos,
medicamentos e posologia prescritos,
possiveis reagoes adversas e,
principalmente, muitas receitas ainda sdo
ilegiveis. Neste sentido, o farmacéutico ¢ o
profissional habilitado que pode contribuir
para uma maior adesdo a terapia
medicamentosa e evitar reagdes adversas ¢
resisténcia microbiana decorrente do uso
inadequado dos medicamentos. Orientar,
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ainda, sobre a ndo interrupcdo do
tratamento apods alivio dos sintomas e
sobre a ndo utilizagdo de sobras de
antibioticos de tratamentos anteriores.

Além disso, pode orientar quanto
ao uso de medicamentos de venda livre e
os riscos da automedicagdo e das possiveis
interagdes medicamentosas, colaborando
substancialmente para o uso racional de
antimicrobianos, por meio da atengdo
farmacéutica. Sua funcdo social vai além
dos conhecimentos técnicos,
imprescindiveis para o bem-estar e
qualidade de vida da populagao.

Conclusao

Diante do  exposto, pode-se
observar que a Amoxicilina foi o
antibidtico mais utilizado no periodo em
estudo, selecionado por ser eficaz em
varias situacdes clinicas ou por considerar
as caracteristicas dos patogenos
prevalentes em determinada época do ano.
Observa-se que com a regulamentacdo da
prescricdo dos antimicrobianos, houve um
maior controle da aquisicdo dos mesmos.
Contudo, alguns pacientes podem fazer o
uso incorreto a partir de sobras de outros
tratamentos. Nesse sentido, a atuacdo do
profissional farmacéutico, por meio da
atencdo farmacéutica em todos os ambitos
da saude, se faz cada vez mais necessaria
para promover o uso racional dos
antimicrobianos de forma efetiva e garantir
a sua utilizacdo de forma adequada.
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