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Resumo

Introducio: As fraturas de fémur sdo hoje um dos maiores problemas de satde publica do
pais, sendo responsaveis por altos indices de morbimortalidade na populacdo idosa. O aumento
da incidéncia do trauma esta relacionado com o aumento da expectativa de vida no Brasil, e
com a consequente maior propor¢do de idosos. Conhecer a estatistica hospitalar da
epidemiologia das fraturas de fémur é fundamental para o planejamento de agdes que
contribuam para a melhoria da qualidade da assisténcia dos servigos de satde. Objetivo:
Analisar o perfil epidemiologico das internagdes por fratura de fémur em idosos na regido
Sudeste do Brasil. Metodologia: Estudo ecoldgico de série temporal. Dados coletados
referentes a 2009 a 2019, considerando o sexo masculino e feminino, as diferentes faixas
etarias ¢ o carater do atendimento das internagdes, na plataforma DATASUS. Amostra
composta pela populacdo idosa da regido Sudeste do Brasil acometida por fratura de fémur
internada em regime publico ou privado. Resultados: As internagdes por fratura femoral na
regido Sudeste do Brasil apresentaram um padrdo de crescimento linear que acompanha a
mudanga de perfil demografico do pais. Considerando o sexo, as mulheres foram mais
acometidas e, com relagdo a faixa etaria, sem distingdo de sexo, os individuos de 80 anos ou
mais. Conclusdo: O perfil de internagéo por fratura de fémur no Sudeste do pais assemelha-se
aos perfis encontrados em territério nacional. Assim, ¢ fundamental o planejamento da
assisténcia em todos os niveis de atengdo a saude, dado o inquestionavel aumento da frequéncia
deste tipo de trauma na atualidade.

Palavras-chave: Epidemiologia; Fratura Femoral; Satde da Pessoa Idosa.

Abstract

Introduction: Femoral fractures are today one of the biggest public health problems in the
country, being responsible for high rates of morbidity and mortality in the elderly population.
The increase in the incidence of the trauma is related to the increase in life expectancy in Brazil,
and the consequent higher proportion of elderly people. Knowing the hospital statistics on the
epidemiology of femoral fractures is essential for planning actions that contribute to improving
the quality of health service assistance. Objective: To analyze the epidemiological profile of
femur fractures in the elderly in Southeastern Brazil. Methodology: Ecological time series
study. Data collected referring to 2009 to 2019, considering the male and female sex, the
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type of trauma today.

Introducio

O Brasil vem ao longo dos anos
apresentando mudangas em seu perfil
demogréfico. Essas mudangas sdo resultado
dos avancos no tratamento de doencgas
transmissiveis e parasitarias, da diminui¢ao
da fecundidade e da melhoria nas condig¢des
sanitarias do pais. Com isso, observa-se
uma diminui¢ao da mortalidade em todas as
faixas etdrias, com consequente aumento da
expectativa de vida e envelhecimento da
populacao’.

Com o processo de envelhecimento,
ha uma tendéncia de aumento dos
problemas relacionados a essa faixa etaria,
sendo as fraturas de fémur uma das
ocorréncias mais prevalentes na populagdo
idosa?. Os traumas Osseos nos idosos
acarretam uma série de eventos que
impactam diretamente na qualidade de vida
do individuo, uma vez que cursam com
prejuizos, como perda de autonomia,
dependéncia funcional, além de problemas
de ordem social e econdmica’.

A principal causa das fraturas
femorais em idosos ¢ a queda de propria
altura. As quedas sofridas pelos idosos
estdo relacionadas a fatores intrinsecos,
como as mudangas fisiologicas, funcionais
e cognitivas do envelhecimento, e a fatores
extrinsecos  relacionados aos  riscos
ambientais, como iluminacdo, superficie
irregular, presenca de tapetes soltos e outros
problemas domésticos no geral*. Ainda,
destaca-se a influéncia de doencas que
evoluem com déficit funcional, como a
osteoporose, que, quando presentes,

194

different age groups and the character of the attendance of hospitalizations, on the DATASUS
platform. Sample composed of the elderly population of the Southeast region of Brazil affected
by fracture of the femur hospitalized in public or private regime. Results: Hospitalizations for
femur fractures in the Southeast region of Brazil showed a linear growth pattern that
accompanies the changing demographic profile of the country. Considering gender, women
were the most affected and, with regard to age, without distinction of sex, individuals aged 80
years or over. Conclusion: The profile of hospitalization for femur fracture in the Southeast of
the country is similar to the profiles found in the national territory. Thus, it is essential to plan
assistance at all levels of health care, given the unquestionable increase in the frequency of this

Keywords: Epidemiology; Femoral Fractures; Health of the Elderly.

apresentam alto risco para a ocorréncia do
trauma™?.

Dessa forma, as fraturas femorais
em pessoas com idade igual ou maior que
60 anos representam hoje um grande
problema para a saude publica do pais, uma
vez que estdo associadas a altos nlimeros de
morbimortalidade além de trazer altos
custos econdmicos para o sistema de saude
brasileiro®. Devido seu alto indice de
ocorréncia e complexidade, representa um
desafio para o Sistema Unico de Satde
(SUS), por demandar uma série de cuidados
especializados, tanto no atendimento do
trauma, quanto no periodo pré-operatorio e
reabilitagao.

Nesse sentido, conhecer o perfil
epidemiologico das internagdes pela
patologia faz-se fundamental para o
planejamento de agdes em satde com vistas
na prevencdo ¢ melhoria da qualidade de
vida da populagdao em questdo. Nesse vi€s,
o objetivo deste estudo ¢ analisar o perfil
epidemiologico das internagdes por fratura
de fémur em idosos na regido Sudeste do
Brasil.

Materiais e Métodos
Amostra e tipo de estudo

Estudo ecologico de série temporal
acerca da epidemiologia das internagdes por
fraturas de fémur em idosos na regido
Sudeste do Brasil. A amostra foi composta
pelos individuos acometidos por fratura de
fémur, que foram internados em regime
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publico ou privado na regido Sudeste do
pais.

Delineamento da pesquisa

Inicialmente, foi realizada uma
pesquisa bibliografica com enfoque nos
aspectos gerais referentes a epidemiologia,
caracteristicas clinicas e prognostico da
patologia. Em seguida, coletaram-se dados
referentes as internagdes por fratura de
fémur, no Sistema de Informagdes
Hospitalares  (SIH), proveniente do
Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Satde (DATASUS), abarcando
um periodo de 11 anos, compreendendo os
dados registrados no periodo de 2009 a
2019.

Os dados foram  coletados
utilizando-se como critério de busca os
termos fratura de fémur e fratura de fémur
em 1idosos, além das varidveis que
permitiram o delineamento do estudo.
Observou-se as  seguintes variaveis:
numeros totais de autorizagdes de
internagao hospitalar (AIH) por fratura de
fémur, analisadas por ano atendimento,
sexo e faixa etaria (60-69 anos, 70-79 anos
e 80 anos ou mais) ¢ o carater dos
atendimentos no periodo estudado.

Critérios de Inclusao e Exclusdo (quando
houver exclusio)

Nessa amostragem os critérios de
inclusdo foram todos os individuos do sexo
feminino e masculino que foram internados
em regime publico ou privado na regido
Sudeste do Brasil, com idade maior ou igual

2009 to 2019
a 60 anos, registrados na plataforma
utilizada como base do estudo. Os critérios
de exclusdo foram individuos com idade
menor que 60 anos e ndo residentes da
regido Sudeste do pais.

Procedimentos

Os dados foram  tratados
estatisticamente e analisados por meio de
analise descritiva e quantitativa no
programa Microsoft Excel 2013 (Office
2013). Os resultados encontrados foram
posteriormente apresentados na forma de
graficos e tabelas para melhor exposi¢ao
dos dados.

Conforme resolugdo 466/12 do
Conselho Nacional de Satde, ndo foi
necessario a submissdo do trabalho ao
Comité de Etica em Pesquisa por se tratar
de dados de dominio publico.

Resultados

No periodo analisado de 2009 a
2019, registraram-se 267.412 internagdes
por fratura de fémur em idosos na regido
Sudeste do Brasil. Nesse intervalo,
observou-se que o numero de
hospitalizagdes por trauma femoral na
populacdo idosa vem crescendo na regido,
tendo registrado seu apice em 2018 (30.103
casos), contra 29.833 casos em 2019 e
29.092 em 2017 (Figura 01). Ainda,
observou-se que, quando comparado o
numero de internacdes registradas em 2009
com o valor encontrado em 2019, houve um
crescimento de aproximadamente 53% no
total de hospitalizagdes na regido.
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Figura 1. Internagdes por fratura de fémur em idosos na regido Sudeste do Brasil (2009-2019).
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Fonte: Elaborada pelos autores.

O perfil da populagdo analisada foi
categorizado segundo o sexo e a idade. A
Figura 02 mostra as internagdes por fratura
de fémur em idosos no Sudeste do pais de
acordo com o sexo. Verificou-se que dentre
o total de casos no periodo, houve uma
maior prevaléncia no sexo feminino, sendo

que 67,97% das hospitalizagdes foram
encontradas em mulheres e apenas 32,02%
em homens. Além disso, entre os anos de
2009 e 2019, identificou-se um aumento
significativo no niimero de internacdes de
ambos os sexos, de 51,57% para homens e
54,48% para mulheres.

Figura 2. Internagdes por fratura de fémur em idosos na regido Sudeste do Brasil, segundo o sexo (2009-2019).

25.000

19698 20435 20208
20.000 esrg
15904
iS00 13081 13304 14271 1474 T
5

9394 9668 9625

8695
10:0000 o0 6522 6529 6901 7120 7297 7548
5.000

0

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

=0=Masculino Feminino

Fonte: Elaborada pelos autores.

faixa etaria citada, totalizando nesse
periodo 129.186 casos, e a menor
prevaléncia fica a cargo da faixa etaria de
60 a 69 anos, com 52.967 hospitalizacdes.

Ao comparar as internagdes, considerando a
faixa etaria de 60-69 anos; 70-79 anos e 80
anos ou mais no periodo de 2009 a 2019,
nota-se que a maior prevaléncia ¢ na ultima
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Grifico 01. Internagdes por fratura de fémur em idosos na regido Sudeste do Brasil, segundo faixa etaria (2009-

2019).
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Fonte: Elaborado pelos autores.
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Grifico 02. Internagdes por fratura de fémur na regido Sudeste do Brasil, segundo carater atendimento (2009-

2019).
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Ainda, verificou-se que, no periodo
estudado, as internagdes de carater de
urgéncia foram as mais prevalentes na
regido Sudeste do Brasil, representando
80,22% do total, correspondente a 241.507
internacdes, e as hospitalizagcdes de carater
eletivo e por outras causas, num total de
52.905 internagdes, representaram 0s
demais 19,78% (Grafico 02).

Discussao

214.507

150.000 200.000 250.000

Analisando 08 resultados
encontrados no presente estudo observa-se
que houve um aumento consideravel do
numero de hospitalizagdes por fratura de
fémur na populagdo idosa residente da
regido Sudeste do Brasil ao longo do
periodo analisado. Do total de casos, o
maior numero de internagdes ocorreu em
pacientes do sexo feminino e com idade
maior ou igual a 80 anos, sendo que, mais
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de 80% dos casos apresentaram carater de
urgéncia.

O envelhecimento populacional ¢
uma realidade em todo o mundo. No Brasil,
esse envelhecimento tem sido muito rapido,
com estimativa de que em 2043 um quarto
da populacdo brasileira tenha mais que 60
anos, de acordo com dados do IBGE®. Essa
mudanca de perfil demografico estd
diretamente relacionada com a ampliagdo
da expectativa de vida e melhora dos
indicadores de saude, gerando aumentos
nos sistemas econdmicos, ao passo que
contribui para o aumento de enfermidades
onerosas, proprias dessa faixa etaria, como
a fratura de fémur’.

Considerando essa  perspectiva,
verificou-se que, no periodo de 2009 a
2019, a regido Sudeste apresentou um
aumento linear no numero de internagdes
por fratura femoral, conforme mostrado na
Figura 01. Um estudo realizado
anteriormente no Brasil relevou que
também houve um crescimento das
internacdes no Sudeste na evolucdo
histérica dos casos no periodo de 2008 a
2012, corroborando com a evolugdo
temporal encontrada neste estudo®.

Nota-se que, com o acentuado
envelhecimento  populacional, diversas
politicas publicas de satde voltadas para a
saude do idoso foram criadas no pais, como
o Estatuto do Idoso (Lei n® 10.741/2003).
Dessa forma, as agdes e medidas
intervencionistas com vistas no bem-estar
do paciente na terceira idade contribuem
para melhoria da qualidade de vida destes,
com consequente aumento da longevidade”’.
Nesse sentido, o aumento da expectativa de
vida dessa populagdo associado as
mudangas fisiologicas e funcionais que
ocorrem no idoso que o tornam mais
propenso aos processos de adoecimento,
incide diretamente no crescente aumento
dos traumas Osseos, sendo a fratura de
fémur o trauma com maior morbidade,
hospitalizagdo e  mortalidade nessa
populagio™’.

Um ponto importante de destaque
foi a observagdao de uma propor¢ao muito
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alta de internacdes em mulheres em
comparacdo com as hospitalizagdes em
homens. De acordo com os dados da Figura
02, observa-se que, em todos os anos, as
pacientes do sexo feminino foram as mais
acometidas pela afec¢do, com os anos de
2018 e 2019 apresentando as maiores
diferencas entre os sexos (n=10.767 e
n=10.583,  respectivamente).  Estudo
realizado por Pinheiro e Guedes '° relatou
que, na amostra analisada, a incidéncia de
fraturas em mulheres foi de 75% e 25% em
homens. Ja em estudo realizado por Franco
et al’ onde foram avaliados 275 pacientes
com fratura de fémur, 133 eram do sexo
feminino e 62 do masculino. Nesse sentido,
verificou-se que os trabalhos corroboram
com esse estudo, revelando um predominio
de fraturas em pacientes do sexo feminino
em outras regides do pais.

Essa maior prevaléncia observada
em mulheres pode estar relacionada a
mudangas fisiolégicas e hormonais que
ocorrem com o aumento da idade. Apds os
50 anos, a a¢do do hormdnio estrogénio faz
com que haja um declinio da massa dssea
nas mulheres, com consequente potencial
de desenvolvimento de doengas dos 0ssos,
como a osteoporose’. Ainda, a maior
prevaléncia em pacientes do sexo feminino
pode estar também relacionada as
atividades domésticas exercidas por elas,
mesmo na terceira idade, além da maior
aptiddo destas para praticas de exercicios
fisicos e atividades de lazer'!. Nesse
sentido, a associagdo destes fatores com a
diminui¢do do contetdo dsseo e o
surgimento de patologias que contribuem
para o aumento do risco de fraturas,
verifica-se uma maior ocorréncia de
fraturas de fémur em mulheres apos a
menopausa’!!.

Os dados aqui apresentados
mostram que a regido Sudeste apresentou
epidemiologia semelhante do restante do
territorio nacional. Essa regido apresentou
maior numero de internagdes em pacientes
com idade maior que 80 anos e perfil similar
foi encontrado em trabalhos publicados
previamente no pais. Um estudo
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retrospectivo demostrou que no Distrito
Federal a ocorréncia das fraturas também
foi maior em idosos com 80 anos de idade
ou mais'?. A etiologia das fraturas femorais
em pacientes com idade igual ou maior a 60
anos esta intimamente relacionada a
traumas de baixa energia e a diminui¢ao da
massa Ossea proximal somado e fatores
fisicos e comportamentais desses pacientes,
como sedentarismo, etilismo, dieta
deficiente e tabagismo'®.

Ainda, outros fatores associados ao
processo de envelhecimento também
podem estar relacionados a incidéncia da
patologia nesses pacientes, como a
diminuic¢ao da acuidade visual, alteracao do
equilibrio e  outras  comorbidades
associadas, como doencgas cardiovasculares
e neurologicas. Desse modo, a exposicao
dos individuos a esses fatores influencia no
maior risco de ocorréncia das fraturas, bem
como nas complicagdes e na mortalidade e
morbidade no periodo pés-operatorio’*.

A pesquisa também buscou realizar
uma analise do carater do atendimento das
internagoes considerando os individuos
acometidos. A fratura de fémur é uma
urgéncia médica, e seu atendimento
imediato ¢ fundamental para reducdo de
complicag¢des do quadro, como luxacao de
quadril e ossificacdo heterotipica. O
tratamento vai variar de acordo com o
tamanho da fratura, a localizacdo e a idade
do paciente, consistindo em uma
abordagem cirtirgica'*!®>.  Concordando
com isso, verificou-se que, no periodo
estudado, as internagdes de cardter de
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Conclusao
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de fémur na regido Sudeste do Brasil, entre
os anos 2009 e 2019. A prevaléncia das fra-
turas encontradas foi maior em pacientes
com idade maior que 80 anos e do sexo fe-
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mortalidade da patologia para conhecer o
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no planejamento da assisténcia em saude.
Dessa forma, é fundamental fomentar sub-
sidios direcionados para a prevengao da fra-
tura, por meio de programas que estimulem
os habitos saudaveis, pratica de exercicios
fisicos, aliada a educa¢do em satde para
1dosos, familia e cuidadores sobre os fatores
de risco relacionados as fraturas.
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