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Efeito da acupuntura Koryo Sooji Chim em paciente
portador de diabetes mellitus tipo II — relato de caso
Koryo Sooji Chim acupuncture effect on a diabetes mellitus
type Il patient — a case report

\ -th.IS se acredita que a monoterap:a nao garante (o]
I

role da taxa glicémica e tem-se administrado agentes
,’mecan:smos de agao complementares Assn'n o

mant ndotaxade glicose de no mlnimo 200 mg/dl mesmo

com controle medicamentoso (Metformina, duas vezes ao

diabetes mellitus, a rnetabohc dlsorder wr‘rh varied origins,
d’l is characterized by a hyperglycemic onset, became an
icaround the entire world, representing a major public
th issue. It is currently believed that monotherapy does
guarantee the glycemicindex control, and complementary
ts are also administered to these patients. Thus,
objective of the present study was to verify the effect of
oryo Sooji Chim acupuncture in a patient with diabetes
s type |l. For such, a male patient, 64 years old,
nting diabetes mellitus type Il for two years and
fntammg h:s glucose index ata mm.mum' of 200 mg/dl
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Chim, apos avaliacdo realizada através da mesma tecmca
Inicialmente, foi feita a mensuragao da taxa de glicose com
o medidor de glicose ACCU-CHEK ADVANTAGE®
(ROCHE), sendo a taxa de 226 mg/dl. Ao término de 40

sessoes, realizadas duas vezes por semana, ataxa de glicose

declinou para |06 mg/dl. Com isso, notou-se efeito positivo
do tratamento pela acupuntura Koryo Sooy Chim no
paciente portador de diabetes mellitus tipo [ aqui observado,
associando uma terapia alternativa com a terapia
convencional (dieta mais medicagio).

Palavras-chave: acupuntura Koryo Soop Chlm. diabetes
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assessment performed by the same technique. Initially, glucose
index measurement was performed with the glucose
measurer ACCU-CH EK ADVANTAGE@ (ROCHE) andthe

to |06 mg/dl Therefore, itis noted a positive effect with the
Koryd Sooji Chim acupuncture treatment in the diabetes
mellitus type | patient here observed, associating an alternative
therapy with the conventional therapy (which consists of diet
plus medlcatlon) .

| Revista Brasileira de Ciéncias da Sadde, ano Ill, n® 5, jul. / dez. 2005



A diabetes mellitus consiste em uma desordem metabdlica,
de origem variada, caracterizada por um quadro de
hiperglicemia crénico. Este distirbio é resultante de alteragdes
na secrecao de insulina ou em sua agao. "

Ha dois tipos principais de diabetes. A diabetes tipo | € a
de maior prevaléncia entre criangas e adolescentes, que se
apresentam insulino dependentes. @ Esta, resulta da destrui¢ao
das células beta pancredticas, por distirbio auto-imune, ou
ainda por etiologia desconhecida. @ A diabetes tipo Il, que
acomete principalmente idosos, pode ser definida como uma
disfuncdo progressiva das células B e de resisténcia a insulina,
levando & perda da homeostase sangue-glicose.

Tem-se ainda outros tipos de diabetes, decorrentes de
defeitos genéticos, associados com outras doengas, ou como
conseqléncia do uso de farmacos diabetogénicos, além da
diabetes gestacional. @

A diabetes vem tornado-se uma epidemia em todo o
mundo, representando um grande problema de satide publica.
Segundo Silvestre ®, a diabetes como diagndstico primério, &
a sexta causa de internagdo hospitalar mais freqlente,
contribuindo para o aparecimento de outras alteragdes como
cardiopatia isquémica, insuficiéncia cardfaca, acidente vascular
cerebral, insuficiéncia renal, sendo ainda a principal causa de
amputacao e de cegueira adquirida.

O diagndstico da diabetes baseia-se na determinagdo da
glicose plasmatica apds oito a doze horas de jejum, teste de
tolerdncia a glicose (TTG) apds administragdo de 75 gramas
de glicose anidra via oral, sendo mensurada a glicose antes da
ingestdo e apds |20 minutos desta, e determinagao da

hemoglobina glicosilada, a qual indica a média dos niveis -

glicmicos nos Ultimos dois a trés meses. O teste determina a
Al ¢, sendo que os diabéticos geralmente apresentam esta taxa
entre 4% e 6%. Este Ultimo serve de acompanhamento e
ndo como diagndstico. 74

No tratamento do paciente diabético, é fundamental a pratica
de exercicios fisicos, bem como a realizagdo de uma dieta
controlada. Quando apenas este controle ndo é suficiente, os
medicamentos antidiabéticos sdo empregados. Cada vez mais
se acredita que a monoterapia ndo garante o controle da taxa
glicémica. Assim, tem-se administrado agentes com mecanismos
de acdo complementares, levando em consideragao a insulino-
deficiéncia e a insulino-resisténcia.

Os medicamentos costumam apresentar bons resultados
na diminuigdo da hiperglicemia, porém, muitos deles apresentam
efeitos colaterais, No Consenso Brasileiro sobre Diabetes®,
sdo trazidas algumas das reagdes adversas produzidas por

algumas drogas. A metformina, por exemplo, pode provocar
desconforto abdominal e diarréia. A acarbose, além destes efeitos
pode levar a outros disttrbios gastrintestinais que em alguns casos
podem levar ao abandono do tratamento. As glitazonas podem
levar ao aumento do peso de dois a trés quilos, podendo haver
associado um leve ederna em 5% dos casos.

Em um estudo realiza por Guedes®, foi verificada a eficicia
do glucovance (metformina com glibenclamida) em pacientes
com diabetes tipo Il, de ambos os sexos, com glicemia
plasmética de jejum maior que 140 mg/dl e menor que 200
mg/dl. Na visita inicial, foram determinadas entre outros
pardmetros a glicemia de jejum e a hemoglobina glicosilada.
As visitas de controle eram realizadas apds quatro, oito e doze
semanas de tratamento com o medicamento, sendo que em
cada visita a glicemia de jejum era mensurada, e na Ultima visita
a hemiglobina glicosilada foi reavaliada. Houve redugio na
média da glicemia de jejum de 198,4 mg/dl na visita inicial
(pré-tratamento), para 43,7 mg/dl na quarta semana, 27,9
mg/dl na oitava semana, e | 17,3 mg/dl na décima segunda
semana. A média da hemoglobina glicosilada inicial de 9,16%
declinou para 7,1%. Durante o tratamento, foi observado
diarréia em 2,4% dos pacientes, e episodios de hipoglicemia
em |,5% dos pacientes.

Em estudo realizado por Garber ¥, verificou-se em
tratamento a base de metformina/glibendamida e de metformina
com rosiglitazona, dor muscular ou éssea em 9% dos pacientes,
dor de cabega em 6% dos que utilizaram a primeira combinagao
e em 8% dos que utilizaram a segunda combinagdo, além de
alteragdes sinusais, dor abdominal, diarréia, e infecgdes de vias
aéreas superiores em ambos 0s grupos.

Com isso, nota-se que apesar do efeito benéfico dos
medicamentos na redugdo da taxa de glicose, os mesmos
podem levar ao aparecimento de certos inconvenientes devido
aos seus efeitos adversos. E por isso, que a cada vez mais,
nota-se na pratica clinica uma busca por terapias alternativas.

A medicina tradicional chinesa (MTC) baseia-se na
observagdo e tratamento dos fatores capazes de gerar um
desequilibrio energético no paciente. A acupuntura € um dos
procedimentos terapéuticos mais utilizados dentro da MTC
no que diz respeito ao tratamento das doengas
musculoesqueléticas. (')

Aterapia Koryo Sooji Chim € um tipo de acupuntura, criada
pelo Dr. Tae Woo Yoo, que permite prevenir e controlar
doengas, através da aplicagdo de estimulos em pontos
especificos das maos. ("

Nao foram encontrados estudos que demonstrem o efeito
da Koryo Sooji Chim em pacientes diabéticos. As publicagbes
a respeito desta técnica ainda sdo escassas, e seus beneficios
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RECS ,

$30 trazidos na literatura, apenas na melhora da dor. Biasotto-
Gonzalez ('Y estudou o efeito da Koryo Sooji Chim em
padentes com cervicalgia. Foram selecionadas seis pacientes,
com dor cervical, e observou-se apos seis sessdes, diminuigio
significativa da dor através da escala visual analdgica (EVA).

Goddard ¥ observou a agdo da acupuntura sistémica na
dor em pacientes com disfungdes miofasciais. Houve redugdo
da dor em valores consideraveis.

[OBjETIVO

O presente estudo teve por objetivo verificar o efeito da
acupuntura Koryo Sooji Chim em um paciente com diabetes
mellitus tipo 1.

ASO CLINICO/DISCUSSAD

Para a realizacdo do estudo, foi selecionado um paciente
que foi informado quanto aos procedimentos da pesquisa. Este
assinou Um termo livre esclarecido de consentimento, e todos
0s procedimentos empregados respeitaram os critérios éticos
da comiss3o sobre experimentagdo humana.

Foi selecionado um paciente de 64 anos, sexo masculino,
iportador de diabetes mellitus tipo Il ha dois anos, mantendo
taxa de glicose de no minimo 200 mg/dl, mesmo com controle
medicamentoso (metformina, duas vezes ao dia). Associado a
diabetes, apresentava quadro de hipertensao arterial sistémica,
gom PA = [60/1 10 mmHg, na avaliagdo.

Iniciaimente foi feita a mensuracdo da taxa de glicose com
© medidor de glicose ACCU-CHEK ADVANTAGE®
(ROCHE), sendo a taxa de 226 mg/dl. Apés a avaliagdo,
‘paciente passou por 40 sessdes de tratamento com acupuntura
Koryo Sogji Chim, sendo as sessdes realizadas duas vezes por
semana, e mantendo a orientacio de continuar fazendo uso
'a medicagao conforme prescrigao médica.

A taxa de glicose era mensurada antes da aplicagdo das
has, que era realizada sempre no mesmo horério, duas horas
4pGs a refeicio. Para andlise dos dados, foi considerada a
\mensuragdo da taxa antes da aplicagdo da primeira sessao, e
\depois a cada cinco sessdes, como demonstrado no Grafico |.
WAtaxa inicial foi de 226 mg/dl. Na quinta sessdo, a taxa declinou
para |47 mg/dl. Na |02 sessdo, paciente apresentou taxa de
32 mg/dl. Na |52 sessdo, |36 mg/dl. Na 20° sessao, 135 mg/
dl Na 25° sessdo, 100 mg/dl. Na 30° sessdo, |16 mg/dl. Na
35° sessao, 108 mg/dl e na 40° sessdo, |06 mg/dl (Gréfico I).
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Apos as avaliagdes, foi calculado o grau de correlagao entre
as varidveis colhidas. Para se medir e avaliar o grau de relagéo
existente entre duas variaveis aleatorias, foi utilizado o
coeficiente de correlagao de Pearson. ('Y Para o célculo deste
coeficiente, utilizou-se a seguinte formula:
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O campo de variacdo do coeficiente r" situa-se entre - | e
+ |, sendo que sua interpretagdo depende do valor numérico
e do sinal. Foi utilizado o valor de alfa (a) igual 0,05 no teste
estatistico para rejeitar a hipétese de nulidade. Valores entre
0,26 e 0,50 demonstram uma correlagdo fraca; entre 0,51 e
0,75 uma correlagio moderada; e entre 0,76 e 1,00 uma
forte correlagdo entre as varidveis analisadas. Este, objetivou
verificar se com o passar das aplicagbes, houve reducao da
taxa de glicose.

Analisando as taxas de glicose obtidas no decorrer do
tratamento, notou-se diminuigdo significativa dos valores de
glicose, inicialmente de 226 mg/dl, para 106 mg/dl (r = -0,79).
Este valor é considerado normal para a glicose plasmatica duas
horas pés-prandial (até 140 mg/dl), segundo a Sociedade
Brasileira de Diabetes. @

Quando comparado ao estudo realizado por Guedes ),
que verificou a eficacia do glucovance, o tratamento aqui
proposto demonstrou resultado positivo, sem o aparecimento
de efeitos colaterais, freqlentes no uso de certos
medicamentos.

Bl concLusao

Através dos resultados obtidos, concluiu-se que houve
redugdo, da taxa de glicose com o tratamento pela acupuntura
Koryo Sooji Chim, associado a manutengao do tratamento
medicamentoso, no paciente aqui estudado.

o



Grifico I: Acompanhamento da taxa de glicose.
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