
EXPEDIENTE - REVISTA DE ATENÇÃO À SAÚDE

Reitor
Marcos Sidnei Bassi

Pró-Reitor Administrativo e Financeiro
Prof. Ms. Paulo Sérgio Lopes Ruiz

Pró-Reitor de Graduação
Prof. Dr. Leandro Campi Prearo

Pró-Reitor de Pós-Graduação e Pesquisa
Maria do Carmo Romeiro

Gestor do Curso de Educação Física
Eduardo Figueira de Aguiar

Gestor do Curso de Enfermagem
Luz Alcira Ávila Rincon Alves

Gestora do Curso de Farmácia
Cícera Cristina Vidal Aragão

Gestor do Curso de Fisioterapia
Paulo César Porto Deliberato

Gestora do Curso de Nutrição
Profª. Ms. Marcela Previato do Nascimento Ferreira

CONSELHO EDITORIAL
Editor Chefe

Carlos Alexandre Felício Brito – USCS
Editores Associados

Alberito Rodrigo De Carvalho – UFRGS
Amilton da Cruz Santos – UFPB

Denise de Oliveira Alonso – USCS
Fabio Chittero Boldrini – USCS

Hedi Crencecia Heckler de Siqueira – UFRG
Lilian Lessa Andrade Lino – UFBA
Maria Clemilse Cavalcante – USCS
Ricardo Figueiredo Pinto – UEPA

Rita Maria Monteiro Goulart – USCS
Rosamaria Rodrigues Garcia – USCS

Wilson Sabino – UFOPA
Wuber Jefferson de Souza Soares – UFMG

Revisão
Marialda de Jesus Almeida - USCS

Diagramação
Wallace Campos

Coordenação Editorial
Marialda de Jesus Almeida

Assistente Editorial
Vera Lúcia Basso

Revista de Atenção à Saúde
Universidade Municipal de São Caetano do Sul - USCS 

Rua Conceição, 321 - Bairro Santo Antonio
CEP 09530-060 - São Caetano do Sul - SP
 Tel. (11) 4227 -7823 ou 4227- 7822 3463

 E-mail: gr@uscs.edu.br ou carlos.brito@uscs.edu.br

A Universidade USCS, em suas revistas, respeita a liber-
dade intelectual dos autores, publica integralmente os 

originais que lhe são entregues, sem com isso concordar 
necessariamente com as opiniões expressas

DADOS INTERNACIONAIS DE CATALOGAÇÃO NA PUBLICAÇÃO (CIP)
Revista de Atenção à Saúde / Universidade Municipal de São Caetano do Sul -

USCS. – v. 1, n.1 (jan./jun. 2003). – São Caetano do Sul: USCS, 2003-

Trimestral
Continuação de: Revista Brasileira de Ciências da Saúde
ISSN eletrônico: 2359-4330

1. Ciências da Saúde. 2. Periódicos. 1. Universidade Municipal de São Caetano do Sul - 
USCS.

CDD 610.5
NLM W 1



SUMÁRIO

ARTIGOS ORIGINAIS
PREVALÊNCIA DE OBESIDADE E HIPERTENSÃO ARTERIAL EM UMA
COMUNIDADE URBANA DO DISTRITO FEDERAL, BRASIL .............................................................................4
PREVALENCE OF OBESITY AND HYPERTENSION IN AN URBAN COMMUNITY OF THE FEDERAL DISTRICT, BRAZIL
Maurílio Tiradentes Dutra, Karla Gonçalves Martins, Diego Batista Reis, Débora Kerolayne Santos, Edi Xavier Faria,
Paulo César Ramos Araújo

PREVALÊNCIA E FATORES ASSOCIADOS À PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA
ENTRE UNIVERSITÁRIOS DA SAÚDE ....................................................................................................................10
PREVALENCE AND FACTORS ASSOCIATED WITH PRACTICE OF PHYSICAL ACTIVITY
AMONG UNIVERSITY STUDENTS OF THE HEALTH
Anny Palloma Queiros Ramos, Rhayssa Évelyn Alves Costa, Laysa Dedier Bezerra, Caroline Maria Igrejas Lopes,
Valdenice Aparecida De Menezes 

TECNOLOGIA EDUCATIVA PARA OS CUIDADORES DE PACIENTES SUBMETIDOS A
TRAQUEOSTOMIA: ESTUDO DE VALIDAÇÃO ...................................................................................................19
EDUCATIONAL TECHNOLOGY FOR CAREGIVERS OF PATIENTS WITH TRACHEOSTOMY: VALIDATION STUDY
Ana Cláudia Souza Abreu, Daliane Ferreira Marinho*, Iana Bruna Parente Cardoso

LEUCEMIA E GASTOS HOSPITALARES: UMA ANÁLISE DO IMPACTO ECONÔMICO
PARA O SISTEMA PÚBLICO DE SAÚDE DE MONTES CLAROS, MG ..............................................................33
LEUKEMIA AND HOSPITAL EXPENSES: AN ANALYSIS OF THE ECONOMIC IMPACT IN MONTES CLARO, MG
João Víctor Cordeiro Rodriguesa, Adelhane Martins Sanches, Amanda Teixeira Duque de Oliveira, Leander de Almeida Ribeiro, 
Rosa Maria Ruas Paraíso, Dorothéa Schimidt França

SAÚDE E ATIVIDADES DE LAZER DE JOVENS NO ENSINO ............................................................................39
HEALTH AND LEISURE ACTIVITIES OF YOUNG PEOPLE IN HIGH SCHOOL
Rute Estanislava Tolocka, Eduardo Pereira Ramos, Luis Paulo Liberato Peruchi

CUIDADO COM PACIENTES E FAMÍLIAS QUE VIVENCIAM O PROCESSO DE MORTE:
REPRESENTAÇÕES SOCIAIS DO ENFERMEIRO ..................................................................................................44
CARE FOR PATIENTS AND FAMILIES WHO LEAVE THE DEATH PROCESS: SOCIAL REPRESENTATIONS OF THE NURSE
Amanda Regina da Silva Gois, Fatima Maria da Silva Abrão Inacia Satiro Xavier França

USO DE PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERÁPICOS: SABERES E ATOS
NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE ........................................................................................................................53
USE OF MEDICINAL AND PHYTOTHERAPY PLANTS: KNOWLEDGE AND ACTS IN PRIMARY HEALTH CARE
Ana Cristina Costa Goés, Larissa Sonayra Leal da Silva, Nádile Juliane Costa de Castro

MULHERES EM TRATAMENTO HEMODIALÍTICO: QUALIDADE DE VIDA
E ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM ........................................................................................................................62
WOMEN SUBMITTED TO HEMODIALYSIS TREATMENT: LIFE QUALITY AND NURSING CARE
Lágila Cristina Nogueira Martins, Patrícia Magnabosco, Maria Elizabeth Roza Pereira



EFEITOS DO TREINAMENTO RESISTIDO SOBRE A OSTEOPENIA E OSTEOPOROSE EM IDOSOS ....103
EFFECTS OF RESISTANT TRAINING ON OATEOPOROSI AND OSTEOPOROSIS IN ELDERLY
Ana Paula Silva de Jesus, Paulo Henrique Brito Mota, Rita de Cássia Eliotério da Silva, André Ricardo da Luz Almeida,
Jocarla Conceição Chagas, Rozangela Conceição Oliveira, Gustavo Marques Porto Cardoso, Wilton Nascimento Figueredo 

CONSUMO DE FEIJÕES (Phaseolus) E SEU IMPACTO NA RESPOSTA GLICÊMICA
PÓS-PRANDIAL ..........................................................................................................................................................111
BEANS CONSUMPTION (Phaseolus) AND ITS IMPACT ON POST-PRANDIAL GLYCEMIC RESPONSE
Daisy Jacqueline Sousa Silva, Thaise kessiane Teixeira Freitas, Rocilda Cleide Bonfin de Sabóia, Kaesel Jackson Damasceno,
Maurisrael de Moura Rocha, Cecília Maria Resende Gonçalves de Carvalho, Karoline de Macêdo Gonçalves Frota,
Maria do Carmo de Carvalho e Martins. 

PERFIL SOCIODEMOGRÁFICO E PSICOSSOCIAL DE MULHERES COM DEPRESSÃO PÓS-PARTO:
UMA REVISÃO INTEGRATIVA ...............................................................................................................................122
SOCIODEMOGRAPHIC AND PSYCHOSOCIAL PROFILE OF WOMEN WITH POST-DEPARTMENT DEPRESSION:
AN INTEGRATING REVIEW
Marcos Vinícius Vieira Barros, Ricardo Saraiva Aguiar

ARTIGOS DE REVISÃO

ANEMIA EM GESTANTES ATENDIDAS NA REDE PÚBLICA DE SAÚDE
DE UM MUNICÍPIO DO SUL DE MINAS GERAIS ...............................................................................................73
ANEMIA IN PREGNANT WOMEN ASSISTED IN PUBLIC HEALTH SERVICES OF CITY OF THE SOUTH OF MINAS GERAIS
Alice Aparecida de Oliveira Luiz, Milena Bernardes Santos, Tábatta Renata Pereira de Brito, Clícia Valim Côrtes Gradim,
Daniela Braga Lima

OS EFEITOS DE UM PROGRAMA DE ATIVIDADE FÍSICA NA PRESSÃO ARTERIAL
E DE CARDÍACA DE PACIENTES HIPERTENSOS E DEFICIENTES FÍSICOS ................................................81
THE EFFECTS OF A PROGRAM OF PHYSICAL ACTIVITY ON THE BLOOD AND HEART PRESSURE OF HYPERTENSIVE
PATIENTS AND PHYSICAL DEFICIENTS
Laila Cristina Moreira Damázio, Gustavo Ribeiro de Souza Filho, Amanda Chinellato de Lima Pereira,
Thaís Lany de Oliveira Leão, Lívia Candian Ferreira, Felipe Nunes Mourão

CONSUMO DE ALCOOL ENTRE UNIVERSITÁRIOS DO INTERIOR DO NORDESTE BRASILEIRO ......88
ALCOHOL CONSUMPTION AMONG BRAZILIAN NORTHEASTERN COLLEGE STUDENTS OF INTERIOR
Janieiry Lima de Araújo, Sheila Maria da Conceição Costa, Priscila Mikaelly Fernandes Monteiro, Ana Raquel Figueiredo Rego, 
Ellany Gurgel Cosme do Nascimento

DIABETES: ADESÃO DO PACIENTE E O PAPEL DA FAMÍLIA NESSA NOVA REALIDADE .....................95
DIABETES: PATIENT ADHESION AND THE ROLE OF THE FAMILY IN THIS NEW REALITY
Maísa Mônica Flores Martins, Maina Lima Rodrigues


