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RESUMO

Objetivo: Investigar os efeitos de um programa de atividade fisica, com intensidade moderada, na pressao
arterial e frequéncia cardiaca dos pacientes com deficiéncia fisica e hipertensdo arterial em um municipio
do interior de Minas Gerais/Brasil. Métodos: Foram utilizados 21 pacientes, sendo 11 do género feminino
e 10 do género masculino. Desses, 6 sdo hipertensos e 9 deficientes fisicos. Os dados foram coletados todos
os dias antes do paciente realizar o exercicio fisico e apds a realizagdo do mesmo, sendo aferida sua pressio
arterial e frequéncia cardiaca nos dois momentos. O programa de atividade fisica, ocorreu em uma acade-
mia adaptada, onde os pacientes exercitavam 3 vezes por dia, durante 50 minutos, por 6 meses. Em seguida,
os valores foram analisados com auxilio do programa GraphPad Prism 5.0, utilizando o teste estatistico
t-student e ANOVA. Resultados: Os dados demonstraram que ocorreu redugio da pressao sistolica e frequ-
éncia cardiaca de todos os pacientes ap0s a prética de exercicios fisicos. Quando analisados isoladamente,
os grupos de idosos sem comorbidades e deficientes apresentaram uma melhora na presséo sistdlica antes
do exercicio, enquanto o grupo de hipertensos apresentou melhora da pressao sistolica apds a atividade
fisica. J4 a frequéncia cardiaca dos hipertensos apresentou uma queda apds o exercicio fisico. Conclusdo:
O presente estudo demonstra que um programa de atividade fisica moderado foi eficaz para a redugdo dos
niveis pressoricos e da frequéncia cardiaca de individuos hipertensos e com deficiéncia.

Palavras-chave: Hipertensao, Pessoas com Deficiéncia, Pressdo Arterial, Frequéncia Cardiaca, Exercicio.

ABSTRACT

Objective: To investigate the effects of a physical activity program with moderate intensity on blood pres-
sure and heart rate of patients with physical disability and arterial hypertension in a municipality in the
interior of Minas Gerais / Brazil. Methods: Twenty-one patients were used, of which 11 were female and
10 were male. Of these, 6 are hypertensive and 9 are physically disabled. The data were collected every day
before the patient performed the physical exercise and after the exercise, and their blood pressure and heart
rate were measured at both moments. The physical activity program took place in an adapted gym, where
patients exercised 3 times a day for 50 minutes for 6 months. Then, the values were analyzed with the aid
of the GraphPad Prism 5.0 program, using the statistical test t-student and ANOVA. Results: The data
demonstrated that there was reduction of systolic pressure and heart rate of all patients after physical exer-
cise. When analyzed in isolation, the groups of elderly patients with no comorbidities and deficits showed
an improvement in systolic pressure before exercise, while the group of hypertensive patients presented
improvement in systolic pressure after physical activity. On the other hand, the heart rate of hypertensive
patients showed a decrease after exercise. Conclusion: The present study demonstrates that a moderate
physical activity program was effective in reducing pressure levels and heart rate in hypertensive and dis-
abled individuals.

Keywords: Hypertension, People With Disabilities, Blood Pressure, Heart Rate, Exercise.
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Introdugao

O envelhecimento populacional é hoje um dos
maiores desafios da satide publica. Este fenomeno
teve inicio em paises desenvolvidos, entretanto,
mais recentemente, é nos paises em desenvolvi-
mento que essa etapa da transicdo demografica
tem ocorrido de forma mais acentuada. No Brasil,
por exemplo, o numero de idosos, considerando-
-se como idoso todo individuo com idade maior
ou igual a 60 anos, passou de 3 milhdes em 1960,
para 7 milhdes em 1975 e 14 milhdes em 2002, in-
dicando um aumento de 500% em quarenta anos.
Estima-se que esse dado alcangara o valor de 32
milhdes em 2020.!

Paralelamente as alteragdes evidentes na piré-
mide populacional, patologias proprias de idades
mais avangadas ganham uma expressao significa-
tiva no conjunto da sociedade. As doengas croni-
cas ndo-transmissiveis (DCNT) tém uma preva-
léncia aumentada na populagao, proporcional ao
aumento da idade. As DCNT comprometem a
qualidade de vida das pessoas idosas, tornando-as
mais dependentes e mais propensas a outras do-
engas. A consequéncia evidente desse contexto é
um aumento na demanda por servigos de saude °.

As principais doengas cronicas que afetam a
populagao acima dos 60 anos no Brasil sdo a hi-
pertensdo e o diabetes. A prevaléncia estimada de
hipertensao arterial sistémica (HAS), na popula-
¢do adulta, no Brasil é em torno de 35%. Esse valor
¢ proporcional a idade, chegando a cerca de 75%
na populagdo acima de 70 anos °. Ja com relagao
a diabetes, a propor¢ao ¢ de 14,5% entre 60 a 64
anos, 19,9% entre 65 a 74 anos e 19,6% para pa-
cientes acima de 75 anos *.

Nesse ambito é evidente que essas doengas cro-
nicas prevalentes em idosos se transformaram em
um grande problema de satide publica, talvez o
maior da atualidade. Dessa forma, a atividade fi-
sica se mostra de extrema relevancia para tratar
o problema dessa populagdo em especifico. A ati-
vidade fisica regular nos idosos, particularmente
0s exercicios nos quais se sustenta o proprio peso
e exercicios de for¢a, promovem maior fixa¢ao de
calcio nos ossos, auxiliando na prevencao e no
tratamento da osteoporose. A pratica de exercicio
fisico aumenta a forca e a endurance musculares, o
equilibrio e a flexibilidade, com a consequente di-

minuicao da incidéncia de quedas, fraturas e suas
complicagdes. Os idosos portadores de osteoar-
trose também podem e devem praticar atividade
tisica regular, desde que adaptada a sua condi¢ao °.

Estar ativo fisicamente é um elemento primor-
dial para a longevidade. A pratica de atividade
fisica auxilia as pessoas a manterem seus corpos
em forma e a reduzirem o peso corporal dimi-
nuindo o risco de doencas coronarianas. Isso re-
sulta na manutenc¢ao de uma pressio sanguinea
moderadamente baixa e reducio do colesterol to-
tal e das lipoproteinas de baixa densidade (LDL),
assim como o aumento das lipoproteinas de alta
densidade (HDL). Essas mudangas, em conjunto,
contribuem para reduzir o nimero de ataques car-
diacos, acidentes vasculares cerebrais e doencas
renais. Esses beneficios apresentados sdo capazes
de proporcionar melhora da qualidade de vida
para jovens, adultos e proporciona contribui¢des
importantes para as pessoas da terceira idade °.

Os aspectos positivos dos exercicios fisicos e o
bom condicionamento fisico total também se apli-
cam a redugdo dos riscos para alguns distarbios
metabdlicos cronicos associados a obesidade, tais
como resisténcia a insulina e diabetes tipo II. A
pratica de exercicios moderados, mesmo na au-
séncia de redugdo de peso significativa, tem de-
monstrado melhora na sensibilidade a insulina e
reducido da necessidade de tratamento com insuli-
na em pacientes com diabetes tipo IT ©.

Dessa forma, torna-se necessario o estudo so-
bre os efeitos da pratica de atividade fisica mode-
rada na pressdo arterial e frequéncia cardiaca de
idosos com hipertensao arterial e deficiéncias, no
municipio de Sdo Joao del-Rei/Minas Gerais.

Métodos

TIPO DE ESTUDO ELOCAL

O presente estudo trata de um estudo analiti-
co, do tipo longitudinal e prospectivo, realizado
no Laboratério de Pesquisa e Intervengao Psicos-
social (LAPIP) do Departamento de Psicologia
da Universidade Federal de Sao Joao Del Rei. O
LAPIP foi criado em junho de 2010 e ¢ utilizado
como laboratério para a Unidade Curricular de
Educagao Fisica Adaptada. Esse laboratdrio tem se
desenvolvido de forma relevante na area de pes-
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quisa e extensao e oferta um amplo atendimento a
usudrios externos a universidade por meio de pro-
jetos com grupos, instituicdes e comunidades em
um municipio do interior de Minas Gerais/Brasil.

AMOSTRAGEM

Na pesquisa foram incluidos 21 pacientes, sen-
do 11 do género feminino e 10 do género mascu-
lino, sendo que, desses, 6 sao hipertensos e 9 defi-
cientes fisicos. Foram incluidos na amostra todos
os pacientes que assinaram o Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido (Resoluc¢do 466/2012
e Norma Operacional 001/2013) e que participa-
ram do programa de praticas de atividade fisica
no LAPIP, seguindo orientagdes dos profissionais
e estudantes de educacio fisica. Foram excluidos
da amostra os pacientes que ndo atingiram uma
frequéncia minima durante as praticas, e ainda
pacientes caracterizados como portadores de Hi-
pertensdo Arterial Sistémica Grave.

INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

Todos os dias, antes de iniciarem o programa
de atividades fisicas no LAPIP, cada paciente teve
sua pressao arterial aferida de acordo com a técni-
ca indicada pela Sociedade Brasileira de Cardio-
logia (2010). Foi solicitado a cada paciente que se
mantivesse sentado, com os pés apoiados sobre o
chao, o brago esquerdo relaxado, apoiado sobre
uma mesa na altura do coragdo e com a palma da
mao voltada para cima. Para a realiza¢ao do exa-
me foram utilizados um esfigmomandmetro ane-
roide, devidamente calibrado, e um estetoscopio,
ambos da marca Premium, além de um relogio.

A frequéncia cardiaca do paciente também foi
avaliada, de acordo com a técnica indicada por
Porto’. O examinador utilizou a méo direita para
palpar o pulso esquerdo do paciente. Para isso,
empregam-se as polpas dos dedos indicador e mé-
dio proximos a cabe¢a do osso radio, variando a
forca de compressdo até que seja obtido o pulso
maximo. O polegar se posiciona delicadamente no
dorso do punho do paciente como um apoio. A
mao do paciente devera estar em posi¢do supina,
posicionada sobre a mesa. O examinador conta,
entdo, quantos pulsos sentiu, durante 15 segun-
dos. O resultado é multiplicado por 4, para trans-
formar a o valor obtido em frequéncia cardiaca,
ou seja, numero de pulsos por minuto.

A pressao arterial e a frequéncia cardiaca foram
reavaliadas 5 minutos ap6s o término dos exerci-
cios de cada sessdo, para que os dados nao sofres-
sem interferéncia da atividade fisica realizada.

O programa de exercicios fisicos foi realizado
por 6 meses, sendo realizado 3 vezes por semana,
durante 50 minutos de atividade por dia. O pro-
grama incluiu exercicios dinamicos e ativos com
os membros superiores e inferiores, utilizando bas-
toes, bolas e aparelhos de musculagdo. Os exercicios
sa0, basicamente, de fortalecimento e alongamento
dos musculos de todo o corpo, além de exercicios
aerobicos. O programa de atividade fisica modera-
do, considerando VO2madx. entre 60 a 70%. Esses
exercicios foram realizados nos equipamentos de
muscula¢do do LAPIP, exercicios na cadeira exten-
sora, flexora, leg press, desenvolvimento, cicloergo-
metro, esteira e bicicleta ergométrica.

O programa de atividade fisica foi monito-
rado por académicos dos cursos de medicina e
educacio fisica, além de professores com forma-
¢do em educagdo fisica, fisioterapia e medicina.
O projeto de pesquisa foi submetido ao comi-
té de ética em pesquisa com seres humanos da
UEFS], apresentado o CAAE de aprovagdo nimero
54985416900005151.

Para andlise dos dados foi utilizado o progra-
ma estatistico GraphPad Prism 5.0, utilizando
como teste estatistico o Teste t-student nao parea-
do e ANOVA, considerando como nivel de signi-
ficancia p<0,05.

Resultados

Os resultados demonstraram que nido ocorreu
alteragdo significativa na pressdo arterial dias-
tolica (PAD) antes (p=0,5821+2,232) ou apods
(p=0,611£1,76) os pacientes realizarem o exer-
cicio fisico, ao comparar o inicio com o final do
projeto. Antes da atividade fisica, também nao
foi evidenciado diferenca significativa na pressao
arterial sistolica (PAS) (p=0,5135% 3,579) dos pa-
cientes como um todo. Porém, foi evidenciada re-
dugdo significativa na PAS (p=0,0005+2,39) apds
realizarem atividade fisica, quando comparados
os valores no inicio do projeto com o final.

Os resultados da frequéncia cardiaca de-
monstraram que ocorreu diminuicdo sig-
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nificativa apds realizarem a atividade fisica
(p=0,0013+2,09), quando comparados no inicio
com o final do projeto.

Ao analisar a média da varia¢do da frequéncia
cardiaca entre os grupos, antes dos exercicios fisi-
cos e ao longo do projeto, demonstrou-se uma di-
ferenca significativa (p=0,0167; F=5,1). Os resul-
tados da frequéncia cardiaca depois da atividade
fisica também demonstraram diferenca significa-
tiva (p=0,0378; F=3,875.

Os resultados demonstraram que ocorreu al-
teragdo significativa na PAD (p=0,0009; F=11,22),
entre os grupos durante o projeto, antes de se rea-
lizar o exercicio (Figura 1).

Figura 1. Média da pressao arterial diastélica (PAD) entre
0s grupos experimentais ao longo do programa, antes do
exercicio fisico.
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Fonte: autores

Os resultados demonstraram que ocorreu al-
teracdo significativa na PAS (p=0,0436; F=3,675)
entre os grupos antes da atividade fisica, ao longo
do projeto. Sendo que, a PAS depois do programa
de atividade fisica ndo sofreu alteragao (p=0,1609;
F=2,408) entre os grupos.

Os resultados demonstraram que ndo ocor-
reu alteragdo significativa na frequéncia cardiaca
dos pacientes sem comorbidades clinicas, antes
(p=0,3965+£3,969) e depois (p=0,1038+1,937) dos
exercicios fisicos, ao comparar o inicio com o final
do projeto.

A analise da frequéncia cardiaca dos individu-
os hipertensos ndo demonstrou alteragao signifi-
cativa antes (p=0,5257+4,89) da atividade fisica,
em comparagdo com o inicio do projeto e o final.
No entanto, apds o exercicio fisico foi evidencia-
do alteragao significativa (p=0,0409+5,842; Figura
2) quando comparados os individuos hipertensos
antes do projeto com os mesmos individuos apds
a execugdo do projeto.

Figura 2. Média da frequéncia cardiaca dos individuos
hipertensos depois da atividade fisica
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Os resultados demonstraram que ndo ocor-
reram alteragdes significativas na frequéncia car-
diaca dos individuos com deficiéncia fisica antes
(p=0,4428+5,602) e apos (p>0,9999+5,842) reali-
zarem os exercicios fisicos.

Os resultados demonstraram que ndo ocor-
reram alteragdes significativas na PAD, antes da
pratica dos exercicios fisicos, entre os individu-
os sem comorbidades clinicas (p=0,8864+3,768)
e entre os hipertensos (p=0,0631+4,549) ao se
comparar o inicio do projeto com o final. Nao
ocorrendo também alteragdo significativa na
PAD (p=0,6109+3,073) depois do exercicio fisi-
co nos pacientes hipertensos. O mesmo ocorreu
com os resultados na PAD (p=0,4341+4,902) an-
tes do exercicio fisico, nos pacientes deficientes.
Entre os individuos com deficiéncia fisica nao
foi encontrado alteragdo significativa na PAD
(p=0,1801+3,745) antes do exercicio fisico quan-
do comparados no inicio do projeto com o final.

Quanto aos dados da PAS foi evidenciado
entre os pacientes sem comorbidades clinicas
que ndo ocorreu alteragdo significativa na PAS
(p=0,3122+4,12) antes do exercicio fisico, a0 com-
pard-los no inicio do projeto e ao final do proje-
to. Porém, o mesmo grupo apresentou alteragao
significativa na PAS (p=0,0207+3,093) depois do
exercicio fisico (Figura 3).

Figura 3. Média da pressao arterial sistélica no grupo de
individuos sem comorbidades clinicas ap6s a pratica do
exercicio fisico.
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Os resultados demonstraram que niao ocorreu
alteracdo significativa na PAS (p=0,6734£11,18)
entre os individuos hipertensos antes do exercicio
tisico ao comparar o inicio com o final do proje-
to. Todavia, ao analisar a variacao da PAS apos o
exercicio fisico nos pacientes hipertensos, cons-
tatou-se que houve uma alteracdo significativa
(p=0,0071£3,416) quando comparados no inicio
com o final do projeto (Figura 4).

Figura 4. Média da pressao arterial sistolica no grupo de
individuos com hipertenséao ap6s a pratica
dos exercicios fisicos
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Os resultados demonstraram que ocorreu alte-
ragdo significativa na PAS (p=0,0335+4,014) en-
tre os individuos com deficiéncia fisica, antes do
exercicio fisico (Figura 5). Contudo nido ocorreu
alteracdo significativa na PAS (p=0,1099+6,009)
depois do exercicio fisico no mesmo grupo com-
parando-se o inicio com o final do projeto.

Figura 5. Média da pressdo arterial sistolica entre os
individuos do grupo de deficientes fisicos antes da pratica
do exercicio
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Discussao

A partir da metodologia empregada no estudo
encontrou-se um efeito homogéneo da interven-
¢do do exercicio fisico sobre os valores de pressao
arterial sistolica (PAS) e frequéncia cardiaca (FC).
A populagdo estudada apresentou reducdo dos
dois parametros depois da realizagao da ativida-

de fisica e os grupos dos deficientes e das pessoas
sem comorbidades apresentaram ainda redugdo
da PAS antes do exercicio.

E inquestionavel o papel da terapia
medicamentosa em pacientes com HAS
(hipertensao arterial sistémica). Os anti-
hipertensivos sdo os principais responsaveis
pela reducgdo significativa e efetiva dos niveis
pressoricos, e da mortalidade causada por esses
niveis. Contudo, cada vez mais vem sendo
estimulada uma abordagem nao medicamentosa
para pacientes hipertensos de grau leve a modera-
do, como opgao para redugdo ou, até mesmo, nor-
malizagdo dos niveis de pressdo arterial. Dentre as
condutas ndo medicamentosas, a pratica regular
de exercicios fisicos vem sendo recomendada por
profissionais da saide como uma maneira efeti-
va no controle dos niveis de pressao arterial em
pacientes hipertensos de graus leve e moderada,
inclusive daqueles pacientes que se encontram em
vigéncia da terapéutica farmacoldgica®.

A pratica de atividade fisica exerce um efeito
agudo e cronico sobre a pressao arterial, isso de-
vido aos efeitos hipotensores da pratica do exerci-
cio. Dentre os efeitos agudos podemos apontar a
reducdo imediatamente apds uma sessdo de exer-
cicio fisico aerdbico, denominada hipotensao pos-
-exercicio. No presente estudo foi possivel iden-
tificar uma redugdo da pressao arterial sistolica
dos hipertensos depois do exercicio, assim como
dos normotensos e deficientes fisicos. Entretanto,
alguns fatores, como o tempo da sessdo e o nivel
inicial da pressdo arterial podem influenciar nes-
sa resposta precoce. O exercicio mais prolongado
tende a provocar uma diminui¢do mais duradou-
ra e maior do que um exercicio de curta duragéo.
Outro fator que influencia, de forma importante,
¢ o nivel de pressao arterial inicial. O efeito hipo-
tensor do exercicio tende a ser mais expressivo em
pessoas que partem de valores iniciais de pressao
arterial mais elevados, no caso dos pacientes hi-
pertensos, entretanto, a pratica foi igualmente be-
néfica para todos os individuos da pesquisa’.

Com relagdo a intensidade do exercicio, quanto
maior o consumo maximo de oxigénio ocorrido na
sessdo, maior sera o efeito da queda na pressao arte-
rial apds o exercicio. Apesar do exercicio provocar
uma redugio na presso arterial nos momentos sub-
sequentes a0 mesmo, um aspecto importante a ser
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considerado é por quanto tempo este efeito perdura.
S6 terd implicagdo clinica para o paciente se o efeito
hipotensor do exercicio perdurar por longo periodo®.

Dois mecanismos hemodindmicos tém sido
apontados como possiveis responsaveis pela hipo-
tensdo pos-exercicio: 1) diminui¢do do débito cardi-
aco ou 2) diminuigdo da resisténcia vascular perifé-
rica. No presente estudo, nos pacientes hipertensos
idosos, 0 mecanismo responsavel pela diminuigao
da pressdo arterial pos-exercicio possivelmente esta
relacionado a diminui¢do do débito cardiaco devido
a um menor volume sistolico. Além disso, observa-se
que o menor volume sistolico é devido a um menor
enchimento ventricular (volume diastolico final),
desde que, tanto a funcéo sistolica quanto a fungao
diastolica ndo sdo alteradas, no periodo pos-exerci-
cio, em relagdo ao periodo pré-exercicio®.

Com relagido aos pacientes sem comorbidades,
participantes do estudo, houve redu¢ao da pressao
sistdlica antes do exercicio, representando o efeito
hipotensor longitudinal provocado pela pratica de
atividade fisica. E importante ressaltar a efetivida-
de dessa reducdo, mesmo que de maneira menos
intensa, em pessoas com niveis pressoricos meno-
res, dentro do padrao de normalidade.

Portanto, as alteracoes dos niveis pressoricos
pelo exercicio sao resultados de adaptagdes ana-
tomicas e fisioldgicas, como a redu¢do do débito
cardiaco, da atividade simpatica e da resisténcia
vascular e resisténcia a insulina. Essas mudan-
cas fisiologicas promovem a reducao dos niveis
pressoricos, verificados especialmente na pressao
arterial sistdlica, ndo sendo significativas as alte-
ragoes de pressao arterial diastdlica. No presente
estudo, esta reducdo foi mais expressiva e signifi-
cante apos o terceiro més e nao foi associada com
a diminui¢do na pressdo arterial média (PAM) e
pressao arterial diastdlica (PAD), o que sugere que
um periodo mais longo de exercicio poderia alte-
rar efetivamente a pressdo arterial.'

A realizagao de exercicios fisicos a longo prazo
provoca a redu¢ao da atividade simpatica sobre o
coragdo, o que leva a uma redugdo da frequéncia
cardiaca, como observada na populagdo estudada.
Essa diminui¢ao do tonus simpatico representa na
realidade um efeito de normaliza¢do quando com-
parado a individuos normotensos. E importante
ressaltar, entretanto, a diferenca dos mecanismos
de redugdo da FC em individuos normotensos e

individuos hipertensos, uma vez que, nos primei-
ros ela ocorre por uma adaptagao intrinseca ou de
marca-passo e nos segundos ela é devida a uma
adaptacdo de redugdo do tonus simpatico, ou seja,
a uma tentativa de adequar sua atividade aos pa-
droes de normalidade’.

No presente estudo, os pacientes com deficién-
cia fisica apresentavam sobrepeso significativo. Isso
possibilitou uma analise no sentido de distdrbios
alimentares em pacientes deficientes e sua relacao
direta com a limitac¢do fisica, uma vez que, todos
possuiam o cognitivo preservado. Mesmo com a
restri¢do de movimentos e o sobrepeso verificado, a
pratica de exercicios planejada e guiada por orien-
tadores fisicos mostrou-se eficaz na redugao longi-
tudinal da pressdo arterial observada nas medigoes
anteriores a pratica da atividade fisica.

Conclusao

Conclui-se que o programa de atividade fisi-
ca moderado, em uma academia de musculagdo
adaptada beneficiou os pacientes com hiperten-
sdo arterial e deficiéncia fisica. No entanto, é ne-
cessario que o programa de exercicio fisico seja
prolongado e orientado para que os beneficios
sejam mantidos.
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