SECAO ESPECIAL

Manifesto de Sao Paulo para a promocao
da atividade fisica nas Américas

Este documento é uma chamada a acdo enderecada
aos profissionais relacionados a satde e educacao, for-
madores de opinido e dirigentes no setor publico, inici-
ativa privada, terceiro setor (organizagdes nao governa-
mentais e associagdes voluntarias), para enfatizar aspira-
¢oes por uma melhor qualidade e expectativa de vida,
destacando a necessidade da inclusao da pratica da ati-
vidade fisica no cotidiano das pessoas, da crianga ao
idoso, como direito do cidadao.

A consecucao deste propdsito sera efetivada,
prioritariamente, através da criagdo de uma rede de
Instituicoes e Grupos cujo objetivo é a difusao, o inter-
cambio e a implementagao de agdes visando a promo-
cao da salde. Neste contexto é necessaria uma mudan-
ca de estilo de vida, rompendo com o sedentarismo e
assumindo uma postura de vida ativa, tanto nas ativida-
des utilitarias como na vivéncia das experiéncias do lazer,
privilegiando a abordagem lddica na fixacao de novos
habitos. Estes dois enfoques pressupdem uma cultura
de vida ativa para as populagdes das Américas, em que
pesem os contrastes entre paises.

Esta chamada a acdo é o resultado de discussoes e
sugestoes realizadas e compromissos firmados durante
o XXI e o XXII Simpésios Internacionais de Ciéncias do
Esporte em Sao Paulo (1998-1999). Esses eventos tive-
ram por objetivo divulgar orientagdes gerais para a pro-
mogcao da atividade fisica na populacdo, a partir de di-
retrizes internacionais e com a contextualizacao cultu-
ral, indispensaveis para o sucesso dessas iniciativas.

O comportamento sedentdrio na vida moderna, em
escala global, exige uma re-significacao nas relagoes da
pessoa consigo mesma, com o outro e com o meio am-
biente, j& que o sedentarismo é o inimigo nimero um
da satde publica, prejudicando a satde das pessoas,
podendo interferir negativamente no desenvolvimento
de suas relages sécio-culturais e ecoldgicas.

A atividade fisica é definida como qualquer movi-
mento corporal decorrente de contracao muscular, com
dispéndio energético acima do repouso; entendida como
um comportamento humano complexo, voluntério e
autbnomo, com componentes e determinantes de or-
dem biolégica e psico-sécio-cultural; e exemplificada
por esportes, exercicios fisicos, dancas e determinadas
experiéncias de lazer e atividades utilitérias.

Em termos epidemioldgicos, evidéncias cientificas
recentes confirmam o papel decisivo da pratica da ativi-
dade fisica regular, independentemente ou em conjun-
to com outras caracteristicas do comportamento sauda-
vel, na prevencao e no controle de diversas doencas e
na promocao da salde e qualidade de vida em todos os
grupos.

A partir dessas constatagbes, instituigoes, lideres na-
cionais e internacionais envolvidos com a satde publica
tém divulgado recomendacbes e diretrizes para a pro-
mocao de estilos de vida saudaveis, incluindo a pratica
de atividade fisica regular, em todo o ciclo vital.

A presente chamada a acao para a prética da ativida-
de fisica regular, visando a promocao da satde, é consi-
derada como um exercicio de cidadania, devendo cons-
tar como um dos itens prioritdrios na pauta dos agentes
politicos locais ligados ao campo da salde, educagao e
areas correlatas.

Em principio, as diretrizes gerais ora recomendadas
partem de propostas internacionais, tais como:

e Respeitar a cultura e tradigdes de cada regido,
como também dar prioridade as novas interven-
goes locais, incluindo politicas governamentais de
salide, educagdo e esporte que favoregcam ativi-
dades fisicas voluntdrias e autbnomas.
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Aumentar oportunidades para iniciagdo e manu-
tencao de comportamentos ativos, ao longo do
ciclo vital, sempre na perspectiva de auto-realiza-
cao e modo de vida saudavel e alegre.

Buscar apoio institucional para as diferentes inici-
ativas, enfatizando a comunicacao social e o esta-
belecimento de parcerias entre instituigoes.

Considerar as aspiragoes locais e especificas de
cada grupo alvo, procurando priorizar as pessoas
desprivilegiadas, fisica e mentalmente, como tam-
bém respeitar as diferengas sécio-culturais e eco-
nomicas, quando da realizacao de intervengoes.

Incentivar a pesquisa cientifica na area da pro-
mogao de salde, por meio de atividades fisicas,
principalmente no ambito da inclusao de grupos
vulneraveis da sociedade e de mudanca cultural
dos grupos de risco definidos pelo sedentarismo.

Como referéncia bésica de intervencdo, recomen-
da-se a pratica de atividades fisicas moderadas (ex:
caminhar 4,5 km/h), preferencialmente todos os
dias da semana, em uma Gnica sessdo diaria de
30 min. ou acumulando 2 a 3 sessbes de 10-15
min. respectivamente ao longo do dia. A realiza-
cao de atividades fisicas mais vigorosas, dentro dos
limites individuais, traz beneficios adicionais,
melhorando a aptidao fisica.

Dar a devida atencao as administracoes locais de
governo, enfatizando o ambiente escolar, tendo
como grupo alvo as criangas e ou adolescentes,
para a consolidacao de um modo de vida sauda-
vel por meio da pratica de atividades fisicas e ex-
periéncias de lazer.

Criar meios de informacao, esclarecimento e
mobilizagdo de lideres governamentais, politicos
e empresariais no sentido de apoiar esta chama-
da a acdo e as demais que se sucederao em dife-
rentes regioes e paises.

Divulgar as experiéncias locais e nacionais de
modo a criar modelos de intervencdo e exemplos
de manejo institucional a fim de se criar uma base
educacional de longo prazo para as intervengoes
ora recomendadas.
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e Focalizar, com absoluta prioridade, a constituigao
de redes de instituigbes, tanto para a propagacao
de aspiragoes e realizagoes praticas, como para a
formagao de aliangas estratégicas visando a pro-
mogao de satide por meio de atividades fisicas.

e Materializar as redes por vias de politicas, estraté-
gias, programas, capacitacao de multiplicadores,
ampla comunicagdo social e veiculagao de exem-
plos bem sucedidos de intervencao.

Em resumo, a presente convocagao de pessoas, gru-
pos e instituicoes das Américas coloca em destaque a
diferenciacao de condigdes sociais, educacionais e de
satde, existentes em todos os paises do continente e
almeja alcangar uma vida mais saudavel, como exerci-
cio de cidadania e insergao entre as necessidades basi-
cas de nossas populagoes.

— Programa Agita Sao Paulo (Assessores Nacionais,
Internacionais e Instituicoes Parceiras)

— CELAFISCS - Centro de Estudos do Laboratério de
Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul

— Secretaria de Estado da Sadde — Sao Paulo
— Organizagao Mundial da Satde — Organizagao
Panamericana de Satde

— Centro de Controle e Prevencao de Doencas dos
Estados Unidos — CDC

— Conselho Internacional de Ciéncias do Esporte e
Educacao Fisica — ICSSPE

— Federacao Internacional de Educagao Fisica — FIEP
— Ministério da Salde
— Conselho Panamericano de Ciéncias do Esporte

— Confederacao Sul-Americana de Medicina
Desportiva



