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RESUMO

A transmissdo de agentes infecciosos é um critico agravante a saude publica. As medidas de precaugdo-pa-
dréo sdo consideradas um conjunto de medidas adotadas como forma eficiente de redugao dos riscos de
infecgdo, incluindo a lavagem de maos, o uso de equipamentos de protegdo individual (EPI) e de protegio
coletiva (EPC), manuseio apropriado de residuos dos servios de satide e imunizagdo. Objetivo: investigar
através de uma revisio de literatura a utilizagdo de EPI e EPC por profissionais de satide, e o reconhecimen-
to da importéancia desta pratica pelos mesmos, dentro do &mbito das medidas de precaugio padrao para
controle de infec¢des hospitalares. Metodologia: Esta pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa realizada
nos meses de outubro e novembro de 2017, através das bases eletronicas, LILACS, MEDLINE e SciELO,
por meio do portal regional da biblioteca virtual em satde (BVS). Resultados: foram selecionados 5 artigos
de cardter transversal com base nos critérios de inclusdo e exclusio, os quais serviram de base para a coleta
de informagdes relevantes para os resultados,e foram tabelados e expostos. Conclusio: o presente estudo
estabelece que o uso de equipamentos de protecdo individual e equipamentos de prote¢do coletiva por tra-
balhadores da 4rea de satide ndo ¢é adotada de maneira eficaz, sugerindo a falta de adesdo e conhecimento
sobre as medidas de protegio padrao.

Palavras-chave: Infeccdo hospitalar; controle de infec¢do; equipamentos de protegdo individual e coletiva;
profissional de saude

ABSTRACT

The transmission of infectious agents is a critical aggravating factor to public health. Standard precau-
tionary measures are considered as a set of measures adopted as an efficient way to reduce infection risks,
including hand washing, use of personal protective equipment (PPE) and collective protection (EPC),
appropriate handling of waste from health services and immunization. Objective: to investigate, through a
literature review, the use of PPE and EPC by health professionals, and the recognition of the importance of
this practice by them, within the scope of the standard precautionary measures for the control of hospital
infections. Methodology: This research is an integrative review carried out in the months of October and
November of 2017, through the electronic databases, LILACS, MEDLINE and SciELO, through the regio-
nal portal of the Virtual Health Library (VHL). Results: 5 cross-sectional articles were selected based on the
inclusion and exclusion criteria, which served as the basis for the collection of information relevant to the
results, and were tabulated and exposed. Conclusion: the present study establishes that the use of personal
protective equipment and collective protection equipment by health workers is not adopted in an effective
manner, suggesting the lack of adherence and knowledge about the standard protection measures.

Keywords: Hospital infection; infection control; individual and collective protection equipment; healthcare
professional
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INTRODUCAO

A infecgdo hospitalar atualmente denominada
como, infec¢des relacionadas a assisténcia a saude
(IRAS), é caracterizada como qualquer infecgdo
adquirida apds a admissao do paciente e manifes-
tada durante a hospitalizagdo ou apods a liberagao
do paciente em até 72 horas, que pode ocorrer em
condig¢des localizadas ou sistémicas. A transmis-
sdo de agentes infecciosos é um critico agravante a
saude publica, que é recorrente, atingindo os pai-
ses em desenvolvimento quanto os desenvolvidos.
A taxa média de infec¢ao hospitalar nos EUA e na
Europa é de 10%, enquanto no Brasil é de cerca
de 15% segundo a agéncia nacional de vigilancia
sanitdria (ANVISA) @,

O meio de disseminacao de infec¢des depende
de varios fatores ambientais, que podem ser di-
minuidos por programas de controle especificos
envolvendo materiais criticos, superficies, equipa-
mentos e outros, para evitar a ocorréncia de altos
niveis de contaminagdo. As comissdes de controle
de infecgdo hospitalar (CCIH) foram criadas em
1960, no entanto no Brasil foi regulamentada a
partir de 1982 pelo Ministério da Saude, mas ape-
nas em 1997 a lei federal n® 9431 foi formalmente
estabelecida, para obrigar os hospitais a manter um
programa de a¢des preventivas e corretivas relacio-
nadas a disseminagdo de agentes patogénicos ?.

Atualmente, a biosseguranga tem se tornado o
foco da comunidade cientifica brasileira. O con-
ceito de biosseguranca comegou a existir no meio
cientifico da California, na década de setenta. Na
area da saude, abrange o emprego de praticas se-
guras ¢ o uso de equipamentos de prote¢do ade-
quados que reduzem significativamente o risco de
acidente ocupacional, sendo necessaria também,
a conscientizagdo dos profissionais, pois de nada
adianta usar equipamento de protecdo individual
(EPI) de boa qualidade e nao adotar procedimen-
tos preventivos. A compreensao dos profissionais
de satde com relacdo ao acontecimento de aci-
dentes ocupacionais como de infec¢des cruzadas,
com as atitudes e comportamentos adotados du-
rante a pratica, ¢ necessaria para favorecer a qua-
lidade da assisténcia prestada®.

As medidas de precaucdo-padrio (MPP) sdo
consideradas um conjunto de medidas adotadas
como forma eficiente de redug@o dos riscos que os

Is: Integration Review

profissionais de satude estdo expostos, isto inclui a
lavagem de maos, uso de equipamentos de prote-
¢do individual (EPI) e de protegdo coletiva (EPC),
manuseio apropriado de residuos dos servigos de
satide e imunizagdo @. A utilizagdo dessas medi-
das ¢ recomendada em todos os procedimentos re-
alizados pelos profissionais de saude, pois acabam
com a propagagdo de micro-organismos devida a
manipulagdo segura de artigos e superficies. Mes-
mo com a existéncia da norma regulamentadora
32 (NR-32), muitos profissionais continuam se
acidentando, provavelmente isso ocorre devido
ao desconhecimento das principais medidas de
precaugdo-padrdo ¢,

O acompanhamento continuo das praticas de
saude deve concentrar-se em custos ¢ qualidade
para seguranga do paciente. A utiliza¢ao de indi-
cadores clinicos, definidos como medidas quanti-
tativas continuas ou periddicas de variaveis, ca-
racteristicas ou atributos de um dado processo ou
sistema, vém se tornando uma ferramenta 1til para
avaliar os servi¢os de saude. Apesar de a legisla-
c¢do nacional recomendar a instituicdo de Progra-
mas de Controle de Infec¢do Hospitalar (PCIH),
ainda existe falhas em rela¢do a mensuragao, in-
terpretagdo e qualifica¢do da sua avaliagdo .

O objetivo do presente estudo foi investigar
através de uma revisdo integrativa a utiliza¢do de
equipamentos de protecdo individual e coletiva
por profissionais de saude, e o reconhecimento da
importancia desta pratica pelos mesmos, dentro
do ambito das medidas de precaugdo padrdo para
o controle de infecgdes hospitalares.

METODOLOGIA

Esta pesquisa trata-se de uma revisdo integra-
tiva realizada nos meses de outubro e novembro
de 2017, através das bases eletrdnicas, literatura
Latino-Americana e do caribe em ciéncias da satide
(LILACS), mediacal literature analysis and retrie-
val system online (MEDLINE), e scientific electro-
nic library online (SciELO), por meio do portal
regional da biblioteca virtual em saude (BVS).

Para a procura dos artigos foram utilizados descri-
tores selecionados mediante a consulta aos descrito-
res em ciéncias da saude (DeCS): infecgao hospitalar,
controle de infec¢do, equipamentos de protecio in-
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dividual e coletiva e profissional de satde, com base
nesses descritores associados com os operadores boo-
leanos AND e OR foram localizadas 139 publicagoes.
Para filtrar os artigos de relevincia para o
desenvolvimento desta pesquisa utilizaram se
os critérios de selegdo para os artigos completos
publicados nos ultimos seis anos, como crité-
rios de exclusdo, revisoes bibliogréficas, teses,
dissertagoes, artigos ndo completos ou que nao
se enquadre com a temdtica. Dentre estas 139
publicagdes, selecionou-se 19 artigos que es-
tavam de acordo com os critérios de inclusdo.
Artigos encontrados em mais de uma base de
dados foram considerados somente uma vez.

A selegao dos artigos ocorreu por meio da lei-
tura dos titulos e dos resumos das 139 publica-
¢oes, tendo como objetivo refinar as amostras. A
avaliagdo final dos 19 artigos selecionados consis-
tiu na leitura e releitura de cada estudo na integra,
em seguida os dados coletados foram tabelados
(TABELAS 1, 2 e 3) de acordo com sua relevancia.
De modo que, Os artigos foram organizados me-
diante sua atualidade, os mais recentes ficaram nas
primeiras colocagdes nas tabelas.

Tabela 1- Bases de localizagdo dos artigos de carater transversal

RESULTADOS

De acordo com os achados da pesquisa nos
vinte artigos encontrados mediante os critérios
ja citados, para obtengdo das principais relevan-
cias contribuintes para a pesquisa foram sele-
cionados seis artigos de carater transversal para
sua exposicdo nos resultados mediante as trés
tabelas abaixo, o restante dos artigos foram vin-
culados a introdugéo e discussdo dos resultados
desta pesquisa. A primeira organizagdo dos ar-
tigos (tabela 1) é voltada para a exposi¢do dos
autores, aos titulos das pesquisas e as bases em
que podem ser localizadas.

A segunda organizagdo (tabela 2 e 3) ex-
poem de forma clara e objetiva as principais
informagoes a respeito do uso de equipamen-
tos de protecdo individual (EPI) e de protegdo
coletiva (EPC), e sobre o reconhecimento de
sua importancia entre os profissionais de sau-
de, trazendo também aspectos em relagdo ao
controle de infeccoes relacionadas a assisténcia
em saide no Brasil em comparagdes com o ce-
nario internacional.

AUTOR / ANO TITULO BASE CIENTIFICA
OLIVEIRA; PAULA 2017 A percepgao do~s p‘I‘OﬁS.SIOI.laIS ~de saude em
1 relagdo a higienizagao LILACS
Das maos
Acidente ocupacional entre profissionais de
2 RODRIGUES etal. 2017 enfermagem atuantes em setores criticos de SciELO
um pronto-socorro
NOUETCHOGNOU; JEMEA; Exposm.ao acidental ao sangue e aos ﬂuldos
3 corporais entre os profissionais de saude em MEDLINE
MBANYA /2016 . et -
um hospital de referéncia dos camardes
A utilizagao de equipamentos de prote¢ao
4 STANGANELLI et al. / 2015 individual entre trabalhadores de enferma- SciELO
gem de um hospital publico
Avalia¢ao do nivel de conhecimento e confor-
5 LA-ROTTA et al. / 2013 midades com as precagdes padronizadas e o SGELO

padrido de seguranga (NR-32) entre médicos de

um hospital piblico, Brasil

Fonte: PESQUISADORES RESPONSAVEIS (2017)

A tabela 1 expde os titulos e a localizagao dos artigos, sendo considerados somente uma vez de acordo

com sua primeira base de acesso.
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Tabela 2 - Descrigao dos artigos selecionados

AUTOR(ES) /

ANO OBJETIVO AMOSTRA METODOLOGIA RESULTADOS
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Avaliar o conheci-
mento do NR-32,
biosseguranga e as
precaugoes
Padrao, pelos mé-
dicos em o Hospital
Universitario da
Universidade
Federal de Minas
Gerais (HCUEMG).

LA-ROTTA et al.
/2013

208 profissionais
foram avaliados.

Os dados foram coleta-

dos através de entrevista

e/ou questiondrio semi-

-estruturado que aborda
conhecimento padrao,
biosseguranga e cum-

primento de precaugdes

padrio.

O conhecimento sobre
a NR- 32 é baixo e sobre
a biosseguranga é um
conhecimento adequado e
para as precagdes padrio é
moderado.

Fonte: PESQUISADORES RESPONSAVEIS (2017)

DISCUSSAO

Os cenarios atuais sobre a infeccdo hospitalar
apresentam elevados indices, altamente influen-
ciados pelo uso inadequado e/ou nao uso de equi-
pamentos necessarios para garantir a seguranga
do paciente e dos profissionais de saude, este fato
também e decorrente da falta de conscientizacio
e/ou conhecimento de varias classes profissionais
a respeito das medidas a serem adotadas. E de fun-
damental importancia a4 adesdo das medidas pre-
ventivas observando-as e colocando em pratica as
orienta¢des no ambiente hospitalar *¥.

A importancia do reconhecimento da magni-
tude das infecgdes hospitalares, devido sua ele-
vada influéncia na morbidade, mortalidade e no
aumento nas despesas hospitalares, desta forma
devem ser adotadas maneiras para identificar e
evitd-las, de forma resolutiva e eficaz . O pro-
grama de controle de infec¢ao hospitalar (PCIH) é
uma forma resolutiva de agdes que tem como ob-
jetivo minimizar o maximo possivel a incidéncia
de infec¢des hospitalares. Dentro do PCIH exis-
te a comissao de controle de infec¢ao hospitalar
(CCIH) que ¢ a estrutura que promove operacio-
nalizagdo, dentre suas agdes esta a capacitagdo e
treinamento de funciondrios da institui¢do de sad-
de. O desenvolvimento em relacio as atividades
de agdo permanente e capacitagao para medidas
de controle e prevenc¢do sdo pouco incentivadas
nas instituigdes hospitalares 4.

A prevencao de infecgoes hospitalares e o uso
de equipamentos de protecdo individual (EPI)
continuam sendo um importante desafio entre os
trabalhadores de saude !, relatando também que
os hospitais devem adotar medidas habituais de
prevengao e controle de infec¢des através das pre-

caugdes padrio, que sdo definidas como um con-
junto de medidas empregadas no atendimento de
todos os pacientes hospitalizados independente
de seu estado e na manipula¢do de equipamentos
ou artigos contaminados. O uso inadequado ou o
nao uso dessas medidas acarreta em maior indice
de infeccdes. Em seu estudo Souza entrevistou 45
profissionais da equipe de enfermagem, e ao final
de sua coleta constatou que a adesao de protecao
padrao pela equipe avaliada ndo atendeu ao o que
é preconizado como ideal, tendo eles um conhe-
cimento tedrico, mas deixando a desejar no que
se refere a colocar tais conhecimentos em pratica.

Em uma pesquisa sobre o uso de luvas prote-
toras e habitos de higiene das maos realizada por
Furlong, constatou que, essas praticas de higiene
parecem ser importantes modificadores da as-
sociagdo entre pesticidas e doenga de Parkinson
19, O treinamento de profissionais de saude no
controle de infec¢ao e higiene hospitalar esta no
centro de todos os programas que visam preve-
nir e controlar a infec¢do associada aos cuidados
de satde, abrangendo assim as informagdes rele-
vantes sobre o uso adequado dos equipamentos,
e promovendo uma conscientizagao mais ampla
entre os profissionais, para melhorar a seguranca
do paciente 7.

O acompanhamento das atividades de contro-
le da infec¢ao em servicos de saude deve, portan-
to, propiciar uma avaliagdo global da assisténcia
prestada, transformando se num poderoso ins-
trumento para um amplo trabalho conjunto do
Ministério Publico com instituicoes da saude e da
participagdo cidada. Em uma pesquisa realizada
por Rezende (2012) com uma equipe de enferma-
gem, pode ser coletado que, em relagdao aos EPIs
mais frequentemente usados sao as luvas, com in-
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dices que variaram, por outro lado, os éculos de
protecdo sao os menos utilizados ou nado usados,
e os jalecos possui um indice de adesdao médio “¥.

O trabalho em satde requer, nao apenas profis-
sionais habilitados, com saber cientifico necessario
para prestar cuidados as pessoas com caréncias do
campo da saude, como também a disponibilidade
de instrumentos de trabalho e condi¢des adequa-
das a execugdo de agoes seguras e de qualidade, e
que é de fundamental importincia a aplicagdo das
normas de biosseguranca que depende da exis-
téncia de politicas e regulamentos que orientem
o fazer seguro, do conhecimento acerca do tema,
da disponibilidade de infraestrutura, de politicas
institucionais, e de equipamentos de protegéo in-
dividual (EPIs) e coletiva (EPCs) @9,

CONCLUSAO

Mediante ao embasamento dos dados desta
pesquisa, o presente estudo estabelece que o uso
de equipamentos de prote¢do individual e equi-
pamentos de prote¢do coletiva por trabalhadores
da drea de satde ndo é adotada de maneira eficaz
por todos, devido a falta de adesdo as medidas de
prote¢do padrio, sendo o maior contribuinte em
alguns dos casos a falta de conhecimento ao que
se refere as capacitagdes de medidas de controle
e prevencao, ou a ndo colagdo em pratica destes
conhecimentos. Desta forma este pesquisa incen-
tiva novas investigacdes tendo como pardmetros
os dados obtidos.
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