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RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento populacional vem acompanhado de uma série de alteragdes biopsicossociais
que somadas as patologias que a acompanha, acaba favorecendo a situacdo de dependéncia, e com isso acaba
necessitando de uma demanda de ages de cuidados da familia ao idoso fragilizado. Objetivos: analisar o nivel
de sobrecarga do cuidador familiar de idosos com dependéncia funcional a partir do Questionario de Avaliagdo
da Sobrecarga do Cuidador Informal, e investigar o perfil dos idosos e seus cuidadores familiares quanto as
caracteristicas sociodemograficas, econdmicas e de saude. Métodos: Foi um estudo epidemioldgico, de base po-
pulacional, quantitativo, de corte transversal. Realizado na cidade de Vitéria da Conquista — BA, com os idosos
dependentes cadastrados no Programa de Atendimento Municipal Domiciliar ao Idoso com Limitagdo e seus
cuidadores familiares, escolhidos por meio dos critérios de elegibilidade. Foram utilizados dois questionarios,
sendo um para os dados sociodemografico e de avaliagdo das condi¢des de saude, bem como o Questionario
de Avaliagdo da Sobrecarga do Cuidador Informal. Os dados foram tabulados com base no programa Statistical
Package for Social Sciences. Resultados: prevaléncia de cuidadores do sexo feminino (87,3%), filhas (57,1%),
casadas (41,3%), com baixa escolaridade (50,8%), no qual realizava a tarefa a mais de 10 anos (41,3%). E quanto
a sobrecarga (85,7%) dos cuidadores familiares apresentam um quadro extremamente grave de sobrecarga.
Conclusoes: pode-se afirmar que a tarefa do cuidar traz um grande impacto no bem-estar fisico, social, emoci-
onal e econdmico do cuidador e de toda a familia.

Palavras-chave: Idosos, envelhecimento, cuidadores, assisténcia domiciliar.

ABSTRACT

Introduction: Population aging is accompanied by a series of biopsychosocial changes that, together with the
patologies that accompany it, end up favoring the situation of dependency, and with this end up necessitating
a demand for family care actions for the frail elderly. Objectives: to analyze the level of overload of the family
caregiver of the elderly with functional dependency from the Informal Caregiver’s Overload Assessment Ques-
tionnaire, and to investigate the profile of the elderly and their family caregivers regarding socio-demograp-
hic, economic and health characteristics. Methods: It was an epidemiological, population-based, quantitative,
cross-sectional study. Held in the city of Vitdria da Conquista - BA, with the elderly dependents registered in the
Program of Municipal Attention to the Elderly with Limitation and their family caregivers, chosen through the
eligibility criteria. Two questionnaires were used, one for the sociodemographic data and for the evaluation of
health conditions, as well as the Informal Caregiver Overload Assessment Questionnaire. Data were tabulated
based on the Statistical Package for Social Sciences (SPSS) program. Results: prevalence of female caregivers
(87.3%), daughters (57.1%), married (41.3%), low educational level (50.8%), performed the task more than 10
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years (41.3%). As for the overload (85.7%) of the family caregivers present an extremely severe picture

of overload. Conclusions: it can be said that the task of caring has a great impact on the physical, social,

emotional and economic well-being of the caregiver and the whole family.

Keywords: elderly, aging, caregivers, home care

Introducao

O envelhecimento da populacio é uma
realidade e a projecao’, é de que até o ano de 2025,
existirao aproximadamente 1,2 bilhoes de pessoas
idosas no mundo e, estima-se que neste mesmo
periodo o Brasil passard a ser o sexto pais do
mundo em nimero de idosos®.

O Brasil vive um processo de transicao
demografica, em que o nimero de idosos cresce
substancialmente. Este processo, por sua vez, é
decorrente de diversos fatores, entre eles estdo a
reducdo de taxas de fecundidade e a diminui¢ao
da mortalidade e ampliacio da expectativa de
vida®.

Dessa forma, constata-se que o tempo é um
fator inexoravel a vida humana e, uma de suas
principais consequéncias ¢ o envelhecimento,
que traz consigo uma série de impactos para os
individuos, como por exemplo, a diminui¢do da
capacidade de realizacdo das Atividades da Vida
Diaria (AVD) e o aumento das doengas cronicas
nio transmissiveis que repercutem de maneira
significativa na vida destes’.

Nesse sentido, entende-se por envelhecimento
como um processo natural, caracterizado por
ganhos e perdas. No entanto, as modificagdes
vém acompanhadas de alteracdes de ordem
biopsicossociais e da propensdo destes a0 aumento
dos problemas de satde. O individuo fica mais
susceptivel as doencas cronicas e isso favorece o
risco de ter sua capacidade funcional prejudicada.
Sendo assim, o idoso, quando acometido por
um problema de satide, necessita de cuidados,
que geralmente ficam sob a responsabilidade da
familia®.

Em consequéncia do dano em sua capacidade
funcional, o individuo fica impedido de executar
tarefas cotidianas, necessitando de auxilio
para o autocuidado e para conduzir sua vida
normalmente. Devido essa realidade, os idosos

passaram a exigir uma demanda de agbes
cuidativas, ficando a familia responsavel por
assumir o papel de cuidador mesmo ndo tendo
0 preparo e a experiéncia para desempenhar essa
atividade*.

Vale ressaltar que os principais cuidadores
de idosos sdo representados pelo sexo feminino,
geralmente sdo filhas ou conjuges que prestam o
cuidado. Ao assumir o papel de cuidadora, elas
acabam abandonando toda sua vida, bem-estar
social, saude fisica e mental para prestar cuidados
ao seu familiar’.

Neste contexto, o familiar por ndo possuir
preparacdo adequada para assumir o papel de
cuidador, acaba fazendo com que a sobrecarga caia
toda sobre si, gerando assim um grande desgaste
fisico, crises de ansiedade, quadros depressivos
que frequentemente afetam o seu bem-estar, sua
saude, autoestima e satisfacio pela vida. Sendo
assim, pode-se inferir que a qualidade de vida
dos cuidadores ¢é afetada devido a sobrecarga
da tarefa do cuidar, uma vez que, eles ficam
mais susceptiveis as doencas de ordem fisica e a
sindromes psicologicas®.

Nesta perspectiva, esta pesquisa se ancora na
possibilidade de inferir que o cuidado, quando
mal executado, ird repercutir tanto na saude
idoso, quanto na qualidade de vida do cuidador
que pode ter sobrecarga além do esperado. Assim,
considerando que o envelhecimento promove
alteragdes de toda ordem, apesar dos esfor¢os
para promover uma velhice mais ativa e saudavel,
muitos idosos experimentam algum tipo de
incapacidade causada por patologias de agudas
a cronicas. Nesse sentido, os resultados deste
estudo podem trazer ganhos tanto para a saude do
cuidador familiar, como para o idoso, objeto do
cuidado.

E neste cendrio que surge este estudo, que se
justifica pela necessidade de uma avaliagao da
sobrecarga do cuidador familiar de idosos com
dependéncia funcional, assistidos pelo Programa
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de Atendimento Municipal Domiciliar ao Idoso
com Limitagdo (PAMDIL). Os dados coletados
servirdo de base para a implementagdo de um
protocolo de qualificagdo dos cuidadores e os
aspectos relacionados a qualidade de vida dos
idosos, dependentes nos niveis primario (Unidade
de Saude da Familia-USF) e tercidrio (Hospital
Geral de Vitéria da Conquista/BA).

Este artigo é fruto do programa de Iniciagdo
Cientifica e faz parte do projeto de produtividade
em pesquisa de acesso ao nivel PQ-2 para o
periodo 2017 a 2019 intitulado “Qualificacao dos
cuidadores e aspectos relacionados a qualidade de
vida dos idosos dependentes na atengdo primaria
e tercidria: proposi¢do, implementacgao e avaliacdo
de protocolo”

Tendo, portanto, como objetivos: analisar
o nivel de sobrecarga do cuidador familiar de
idosos com dependéncia funcional a partir do
Questionario de Avaliagdo da Sobrecarga do
Cuidador Informal (QUASCI), e investigar o perfil
dos idosos e seus cuidadores familiares quanto as
caracteristicas sociodemograficas, econémicas e
de saude.

Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa com delineamento
epidemiologico de base populacional, com
abordagem quantitativa, do tipo descritivo, com
corte transversal, realizada no municipio de Vitéria
da Conquista, Bahia, com os idosos cadastrados
no PAMDIL, que é responsavel pelo atendimento
de idosos com algum de tipo de limitagdo que sdo
identificados pelo agente comunitario de saude,
tendo como referéncia uma Unidade de Saude.

Vitoria da Conquista é uma cidade do interior
baiano, pertencente a Regiao Sudoeste, que possui
cerca de 350 mil habitantes. No municipio ha
um total de 42 unidades basicas de satude, sendo
22 unidades na area urbana e 20 na zona rural.
Destas 22 unidades basicas da area urbana, 14
unidades possuem Unidade de Satde da Familia
totalizando 26 equipes.

Os participantes foram os cuidadores familiares
dos idosos dependentes cadastrados no PAMDIL,
tendo uma amostra de 63 individuos escolhidos
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por meio de critérios de inclusdo, entre eles: ser
membro da familia do idoso; nio receber nenhum
tipo de remuneragdo para realizar a tarefa do
cuidado; morar na mesma residéncia que o idoso,
e ser o cuidador principal, sem restrigao de género,
estado civil e escolaridade.

Para a obtencdo de dados, foi utilizado como
instrumento da pesquisa, um questionario com
variaveis sociodemograficas com data da aplicagao,
endereco, género, idade, escolaridade, estado
civil, grau de parentesco, tempo de prestagio de
cuidados informais e renda familiar.

Ademais, tendo como foco a avaliagio da
sobrecarga do cuidador familiar, foi utilizado
o Questionario de Avaliagdo da Sobrecarga do
Cuidador Informal (QASCI), um instrumento
composto por 32 itens, subdivididos em sete
secoes: Implicagdes na vida pessoal (11 itens);
Sobrecarga financeira (2 itens); Sobrecarga
emocional (4 itens); Satisfacgdo com o papel e
com o familiar (5 itens); Reagdes as exigéncias (5
itens); Percep¢do dos mecanismos de eficacia e de
controle (3 itens) e Suporte familiar (2 itens).

Seus itens sdo avaliados por uma escala ordinal
que varia de 1 a 5 categorias de respostas, que
descrevem como cada questdo afeta a pessoa, o
escore total vai de 32 a 160 pontos e valores mais
altos indicam maior sobrecarga vivenciada. A
pontuacdo ¢ dividida em auséncia de sobrecarga
para escores 0; escores de 1 a 25 sobrecarga
leve; de 25 a 50 sobrecarga moderada; entre 50
a 75 sobrecarga grave e acima de 75 sobrecarga
extremamente grave.

Para tabulacdo dos dados foi utilizado o
Statistical Package for Social Sciences (SPSS), uma
ferramenta informatica, que permite a realizacdo
de calculos estatisticos basicos e de complexidade,
sendo entdo realizada a a analise estatistica
descritiva e inferencial.

Foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia (UESB) no dia 20 de dezembro de 2016 sob

o parecer n° 1.875.418.
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Resultados (87,3%) sio do sexo feminino, com 26 (41,3%).

Casados. Quanto a escolaridade, verificou-se

Na tabela 1, que traz o perfil sociodemogréfico ~ que 32 (50,8%) possuiam o ensino fundamental,

dos cuidadores familiares de idosos, evidenciou-  evidenciandoumabaixa escolaridade. Na profissao

se uma maior frequéncia de adultos na faixa etaria 29 (46%) trabalham com servicos domésticos e
entre 18 a 59 anos (69,9%). Sobre o género, 55  quanto a religido 29 (46%) eram evanggélicos.

Tabela 1 - Distribui¢do percentual do perfil sociodemogréfico dos cuidadores familiares dos idosos

CATEGORIAS VARIAVEIS F.A. F.R.
Adultos (de 18 até 59 anos) 44 69,9

Idade Idosos (60 anos ou mais) 19 30,1
Total 63 100
Masculino 8 12,7

Género Feminino 55 87,3
Total 63 100
Solteiro (a) 18 28,6
Casado/unido estavel (a) 26 41,3
Estado Civil Divorciado/separado (a) 11 17,5
Vitavo (a) 8 12,7

Total 63 100
Ensino Fundamental 32 50,8

Ensino Médio (antigo 2° grau) 17 27
Escolaridade Ensino Superior 10 15,9
Nao estudou 4 6,3

Total 63 100
Servigos domésticos 29 46,0

Funcionario publico 7 11,1

Pedreiro/ajudante 2 3,2
Comércio 9 14,3

Profissao Aposentada 4 6,3
Estudante 2 32

Técnico em enfermagem 2 3,2
Auténomo 8 12,7

Total 63 100
Catolico 26 41,3
Evangélico 29 46,0

. en Espirita 3 4,8
Religido Outra 3 48
Nao tem 2 3,2

Total 63 100

Fonte: Dados da Pesquisa, Vitoria da Conquista - BA, 2018
EA. Frequéncia Absoluta; ER. Frequéncia Relativa.
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A Tabela 2, apresenta o perfil familiar e as
condicbes de saude dos cuidadores de idosos.
Com relagdo ao vinculo familiar, nota-se a
predominéncia de quem presta os cuidados sdo os
filhos 36 (57,1%). Em relacio a renda 41 (65,1%)
vive com a com um a dois saldrios minimos,
sendo a maior fonte desta renda a aposentadoria
39 (61,9%). No que se refere a quantidade de
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individuos que moravam juntos, 35 (55,6%)
responderam que o arranjo familiar era composto
de uma a trés pessoas. E quanto aos problemas de
saude, as Doencas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT) eram as que mais afetavam os cuidadores
e, entre elas a Hipertensao 34 (54%) e a Diabetes
Mellitus 28 (44,4%).

Tabela 2 - Distribui¢ao percentual do perfil familiar e condigoes de saude dos cuidadores dos idosos

CATEGORIAS VARIAVEIS F.A. F.R.
Filho (a) 36 57,1

Irmao (a) 7 11,1

, - Conjuge 8 12,7
Vinculo Familiar Neto (a) 7 1.1
Sobrinha 5 7.9

Total 63 100

Sem renda 2 3,2

Até 1 salario minimo* 10 15,9

Renda Familiar Dela?2 salér%os min@mos 41 65,1
De 3 a 4 salarios minimos 9 14,3

Mais de 5 salarios minimos 1 1,6

Total 63 100

Aposentadoria 39 61,9

Pensao 4 6,3

Fonte de Renda Outros 20 31,7
Total 63 100

1 a 3 pessoas 35 55,6

Nuimero de pessoas que moram 4 a6 pessoas 22 34,9
juntas 7 a 9 pessoas 3 4.8

Mais de 10 pessoas 3 4.8

Total 63 100

Hipertensao 34 54,0

) i Diabetes 28 44.4
Possui algum problema de saude Nenhum 1 1.6
Total 63 100

Fonte: Dados da Pesquisa, Vitoria da Conquista — BA, 2018

EA. Frequéncia Absoluta; ER. Frequéncia Relativa.

Ja a Tabela 3, apresenta os dados sobre o
tempo de cuidado, o suporte social e a sobrecarga
vivenciada pelo cuidador familiar. Em relagao ao
tempo de cuidado, foi verificado que 26 (41,3%)
executam esta atividade ha mais de dez anos.
Sobre o suporte social 55 (87,3%) dos cuidadores

familiares apontam que o nivel deste suporte
¢ médio. E quanto a sobrecarga avaliada pelo
QASCI, 54 (85,7%) dos cuidadores familiares
apresentam um quadro extremamente grave de
sobrecarga.
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Tabela 3 - Distribui¢ao percentual do tempo de cuidado, suporte social e sobrecarga.

CATEGORIAS VARIAVEIS F.A. F.R.
Menos de um ano 13 20,6

1 a3 anos 15 23,8

. ] 4 a 6 anos 7 11,1

Tempo de cuidado ao idoso 749 anos ) 32
Mais de dez anos 26 41,3

Total 63 100

Elevado suporte social 1 1,6

Suporte social Médio suporte social 55 87,3
Baixo suporte social 7 11,1

Total 63 100

Grave 9 14,3

Sobrecarga do QASCI Extremamente grave 54 85,7
Total 63 100

Fonte: Dados da Pesquisa, Vitoria da Conquista — BA, 2018

EA. Frequéncia Absoluta; ER. Frequéncia Relativa.

Discussao

Ao analisar os resultados obtidos no presente
estudo, pode-se perceber que a tarefa do cuidar
ainda estd atrelada ao sexo feminino. Esses
dados sdao semelhantes a um estudo’ realizado
em Criciuima - SC, com a finalidade de avaliar a
sobrecarga e a qualidade de vida de cuidadores da
estratégia de saude da familia, no qual nota-se que
90,9% dos cuidadores sdao do sexo feminino, o que
evidencia uma maior tendéncia das mulheres na
tarefa do cuidado.

Os dados deste estudo foram um pouco
divergentes aos de uma pesquisa® que mostrou a
faixa etaria prevalente dos cuidadores é superior
a 60 anos. Ainda para os autores®, os cuidadores
mais jovens podem sofrer maior sobrecarga devido
a fatores como o isolamento, restri¢des sociais e
de lazer, a quantidade de tempo direcionada ao
cuidar e o pouco tempo para o autocuidado.

Com relagao a escolaridade, pode-se perceber
que grande parte dos entrevistados teve pouco
acessoaeducagio eisso pode repercutir de maneira
negativa na assisténcia e na qualidade de vida
tanto do idoso quanto do cuidador. Outro estudo®

evidenciou que o cuidador de idoso deve ser uma
pessoa capacitada, pois os idosos necessitam de
cuidados complexos que demandam tempo e
paciéncia. Para os autores, esses dados sdo um
alerta, pois a falta de conhecimento pode levar
os cuidadores e os idosos a sobrecargas fisicas e
emocionais.

Ademais, esta pesquisa demonstrou que os
filhos que assumem o papel de cuidador familiar.
Resultados e associacbes semelhantes podem
ser vistos em outro resultado®, no qual se pode
observar que o papel de cuidador é assumido por
pessoas que moram no mesmo domicilio e que
geralmente sdo as filhas ou conjuges.

Com relagdo a renda, observa-se que a maioria
vive com um a dois salarios minimos. Sendo
assim, pode-se inferir que os dados da pesquisa
corroboram com outro estudo’, no qual traz dados
de que devido a falta de recursos para contratar
um cuidador, os préoprios familiares se colocaram
neste papel. Com isso, alguns destes abandonam
seu trabalho para se dedicarem ao cuidado, eles
passam a viver com a renda da pessoa cuidada o
que ¢ insuficiente para manter as necessidades do
lar, do idoso e do cuidador. E isso contribui para
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que elas fiquem economicamente vulneraveis e
consequentemente aumentando o seu nivel de
estresse, sobrecarga financeira e mental.

No que diz respeito as condi¢des de satde do
cuidador, nota-se que a hipertensdo e o diabetes
mellitus sdo as doencas mais frequentes, o que
pode modificar os padrdes de vida, afetar o bem-
estar, a tarefa assistencial e a sadde do cuidador.
Nesse sentido, um estudo'® sobre a saude dos
familiares cuidadores de idosos com doencga
cronica, mostra o impacto destas na vida do
familiar cuidador e como ela contribui para o
aumento da sobrecarga da tarefa do cuidar e da
qualidade de vida. Sendo assim, a tarefa do cuidar
torna-se ainda mais desgastante, estressante e
dificil, pois a sobrecarga do cuidar acaba caindo
sobre uma tinica pessoa e, assim deixa o individuo
exposto ao desenvolvimento de incapacidades
funcionais, cansaco fisico e mental.

Ademais deixa os cuidadores mais vulneraveis
as DCNT e as diversas patologias que podem
favorecer situagdes de dependéncia, além de
torna-los mais susceptiveis ao desenvolvimento
de sindromes ansiosas ou depressivas''.

Jaemrelagao a sobrecargaavaliada pelo QASCI,
¢ percebido que a houve varidncia entre grave a
extremamente grave, esses dados sdo compativeis
com uma pesquisa’ que estudou a sobrecarga no
cuidado, estresse e impacto na qualidade de vida
de cuidadores domiciliares, no qual pode-se notar
que a sobrecarga estd associada ao tempo e ao
nivel de dependéncia do idoso.

Quanto maior for a demanda do idoso, mais
frequentemente o cuidador ird apresentar quadros
de ansiedade e depressao e, com isso contribuindo
para deterioragdo das suas condi¢des fisicas,
sociais, emocionais e de saude do cuidador’.

Emuma pesquisa'?realizada com 20 cuidadores
em Foz do Iguagu, Parand, com o intuito de avaliar
a qualidade de vida e a sobrecarga dos cuidadores,
foi possivel notar a presenca de alteragdo em todas
as subescalas do QASCI, esses dados corroboram
com os desta pesquisa, no qual nota-se um indice
de 81,1% de sobrecarga extremamente grave.
Associado a isso, a dor e o despreparo, sao fatores
que acarretam as situagdes de sobrecarga para
os cuidadores e relativamente gerando uma ma
qualidade de vida'
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Em outro estudo!®, sobre as necessidades dos
cuidadores familiares, observou-se que a medida
que o tempo passa, os cuidadores vao ficando mais
experiente ao desempenhar a tarefa do cuidar.
Embora, ao se adaptar a situagdo, é necessario
salientar sobre a importancia do apoio familiar
neste periodo, visto que o individuo passara por
uma série de mudangas interpessoais, emocionais

e sociais que afetam a sua saude.

Consideragdes Finais

O estudo permitiu avaliar a sobrecarga do
cuidador familiar de idosos com dependéncia
funcional a partir do QASCI e comprovou que
os cuidadores familiares participantes do estudo
sofrem com a sobrecarga da tarefa do cuidar.

Ao tragar o perfil dos cuidadores nota-se a
prevaléncia do sexo feminino, geralmente filhas,
de baixa escolaridade e a maioria casada, com uma
renda familiar entre um a dois salarios minimos.

Dito isso, ndo implica contradi¢do afirmar que
a tarefa do cuidar traz um grande impacto para
a vida dos cuidadores familiares, principalmente
aos que ndo tem qualificagdo, gerando maior,
desgaste fisico e consequente sobrecarga.

Sendo assim, devido a nova realidade do
cotidiano do cuidador familiar ¢ importante
desenvolver medidas que possam aliviar a
sobrecarga destes, visto que ela implica no bem-
estar fisico, social, emocional e econoémico do
cuidador e de toda a familia.

Ademais, estudos como este evidenciam a
necessidade da implantacdo de politicas publicas,
visando os cuidadores familiares e os idosos
dependentes, tendo como medidas aplicaveis a
melhoria da qualidade de vida, das condi¢des
de vida e, consequentemente diminui¢cdo da
sobrecarga existente, das DCNT e dos gastos do
municipio.

Conflito de interesses
Nao ha conflito de interesses para a conduc¢ao
da presente investiga¢ao.
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