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O USO DE ANABOLICOS ESTEROIDES ANDROGENICOS

NOS ESPORTES

Posicao oficial do Colégio Americano de Medicina Esportiva

Baseado em um abrangente levantamento biblio-
grafico e uma analise cuidadosa dos aspectos referen-
tes aos efeitos ergogénicos e aos efeitos adversos dos
anabdlicos esterodides androgénicos, a posigdo oficial
do Colégio Americano de Medicina Esportiva é apre-
sentada a seguir.

I- Na presenga de anabdlicos esteroides
androgénicos e de uma dieta adequada, pode
haver contribui¢dio no aumento do peso
corporal, freqiientemente da massa corpo-
ral magra;. ganhos na forga muscular atingida
através de exercicios de alta intensidade e
uma dieta apropriada podem ser aumenta-
dos pelo uso de anabodlicos esterdides
androgénicos em alguns individuos.

2- Anabodlicos esterodides androgénicos nao au-
mentam a potencia aerdbica ou a capacida-
de muscular em exercicios.

3- Anabolicos esteroides androgénicos sio as-
sociados a efeitos adversos no figado, siste-
ma cardiovascular, sistema reprodutor e ca-
racteristicas psicolégicas em tratamentos, em
um conjunto de pesquisas realizadas em atle-
tas. Enquanto futuras pesquisas estdo sendo
realizadas, o potencial de perigo no uso dos
anabdlicos esterdides androgénicos em atle-
tas deve incluir aqueles encontrados nas
agOes terapéuticas.

4- O uso de anabdlicos esterdides androgénicos
por atletas é uma agdo oposta aos principios
éticos da competicio atlética, com uma posi-
¢do restritiva por muitos dos comités espor-
tivos governamentais. O Colégio Americano
de Medicina Esportiva sustenta esses princi-
pios éticos e lamenta o uso de anabdlicos
esterodides androgénicos por atletas.

Esse documento é uma revisio da posigio oficial
do Colégio Americano de Medicina Esportiva, de 1977,
a respeito dos anabdlicos esteroides androgénicos (4).

BACKGROUND

Em 1935, um suspeito efeito longo e positivo de
androégenos no anabolismo protéico foi documenta-
do (56). Subsequentemente, esse efeito foi confirma-
do (53, 77), e o desenvolvimento do mensageiro da
| 9-nortestosterona, na sintese de esterdides, tem
maior propriedade anabdlica do que a testosterona
natural, mas menor propriedade no efeito da virilizacdo
(39). O uso dos esterdides androgénios por atletas
iniciou-se ao redor dos anos 50 (106) e tem aumen-
tado através dos anos (60, 62, 83, 98, 104, 106), ape-
sar das preocupacdes do potencial efeito adverso do
uso (4, 83, 106, 112) e da proibigdo dessas substénci-
as por 6rgdos esportivos governamentais.

ANABOLICOS ESTEROIDES
ANDROGENICOS - COMPOSICAO
CORPORAL E PERFORMANCE ATLETICA

COMPOSICAO CORPORAL

Estudos realizados em animal sobre os efeitos dos
anabolicos esterodides androgénios na composicdo
corporal tém mostrado aumento na massa magra, re-
tencdo de nitrogénio e crescimento muscular em
machos castrados (37, 57, 58) e fémeas normais (26,
37, 71). Os efeitos dos anabdlicos esteroides
androgénios no peso corporal de individuos normais,
destreinados, e animais machos (37, 40, 71, 105, | 14),
treinados em esteira (43, 97), ou ratos treinados
isometricamente (82), ou macacos treinados (80), tém
sido minimo para ausente; entretanto, os efeitos dos
esterdides em animais submetidos a treinamento vi-
goroso de resisténcia ndo tém sido adequadamente
estudados. Humanos masculinos que apresentam de-
ficiéncia nos andrégenos naturais por castragio ou
outras causas apresentam aumento significativo na
retencdo de nitrogénio e desenvolvimento muscular
com terapia de anabolico esteroide androgénico (23,
58, 103). Homens e mulheres envolvidos em mode-
los de terapéutica experimentais (38) com anabdlicos
esteroides (15, 16, 93) mostraram aumento no peso
corporal.
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Na maioria dos estudos de treinamento com pe-
sos nos quais o peso corporal foi analisado, maior in-
cremento foi observado em funcio do tratamento
com esterodides do que o grupo placebo (17, 41, 42,
50, 61, 74, 94, 96, 107). Outros estudos de treina-
mento n3o apresentaram mudangas significativas no
peso corporal (21, 27, 31, 34, 100, 108). O aumento
do peso corporal foi determinado em funcdo da mas-
sa magra em trés estudos que utilizaram a técnica de
pesagem hidrostatica (41, 42, 107). Outros quatro
estudos ndo apresentaram diferencas significativas na
massa magra entre os tratamentos com esterodide e
placebo (17, 21, 27, 34), mas, em dois deles, as dife-
rencas médias foram favoraveis para o grupo que uti-
lizou esterodide (21, 17). A magnitude do aumento na
composigido corporal, em fungio da retencio hidrica
induzida pelo uso de esterdides, é controversa (17,42)
e ainda deve ser resolvida.

Em resumo, o anabdlico esterdide androgénico
pode contribuir para o aumento do peso corporal em
fungdo da massa magra. O valor do aumento do peso
corporal tem sido pequeno, mas estatisticamente sig-
nificativo em diferentes estudos de treinamento.

FORCA MUSCULAR

A forca é um importante fator em muitos eventos
atléticos. A posicdo da literatura a respeito do anabdlico
esterdide, na promocio do desenvolvimento de for-
¢a, é controverso. Muitos fatores contribuem para o
desenvolvimento da forca, incluindo hereditariedade,
intensidade do treinamento, dieta e caracteristicas
psiquicas (112). E muito dificil controlar todos esses
fatores em um desenho experimental. Outras varia-
veis, somadas a quantidade de medicamentos, devem
ser incluidas na pesquisa quando utilizadas. Alguns atle-
tas sugerem que doses maiores que a terapéutica sao
necessarias para o aumento da forga muscular (106),
mesmo que resultados positivos sejam encontrados
utilizando terapéuticas (baixa dose) e regime (50, 74,
94 e 107). Estudos duplos-cegos que utilizaram os
anabdlicos esterdides androgénicos sio também difi-
ceis de ser conduzidos, em funcio dos efeitos fisicos
e psicologicos do medicamento, que, por exemplo,
permitiu que 100% dos participantes em um estudo
duplo-cego corretamente identificasse a fase de uso
do esterdide no experimento (32). O efeito placebo
tem sido mostrado como um fator em estudos com
anabdlicos esterdides, assim como com outros tipos
de drogas (6).

Em estudos com animais, a combinacio de
anabdlicos esteroides e a sobrecarga induzida pelo trei-
namento ndo produziram maiores ganhos na produ-
¢do de forga em treinamento isolado (80, 97). Entre-
tanto, os ganhos induzidos pelos anabdlicos esterdéides
na forca tém sido encontrados em individuos com e
sem experiéncia no treinamento com pesos (50, 51,
74, 94) e sem controle dietético ou com a suple-
mentagio protéica (42, 96).

Por outro lado, nenhum efeito positivo no ganho
de forga, além daqueles promovidos somente pelo
treinamento, foi encontrado em outros estudos que
envolveram individuos experientes (21, 34, 54) e
inexperientes no treinamento com pesos (17, 27, 31,
41, 54, 61, 100, 108) com (21, 34, 61,100) e sem
controle alimentar e de suplementagio protéica (17,
27, 31, 41, 54, 108). Os estudos que ndo apresenta-
ram nenhuma modificagio com o uso de anabodlicos
esterdides tém sido criticados (112) pelo fato de a
amostra ser composta por individuos inexperientes,
sem o controle dietético, com baixa intensidade de
treinos (17, 27, 31, 61) e testes de forga nio-especi-
ficos (21). Os estudos que mostraram ganhos de for-
¢a com o uso de anabodlicos esterdides sio criticados
(83) pelo uso inadequado de individuos (74, 94, 107),
modelos estatisticos improéprios, execucdo inadequa-
da e resultados experimentais apresentados
insatisfatoriamente.

Nio existem resultados sobre o efeito do uso em
grandes doses de anabolicos esterdides em alguns
atletas por varios anos. Similarmente, nio existem
estudos do uso de anabdlicos esterdides androgéni-
cos em mulheres e criancas. Teoricamente, o efeito
de anabdlicos esterodides androgénicos poderia ser
maior em mulheres e criangas porque elas, natural-
mente, apresentam niveis menores de androgénicos
que os homens.

Trés mecanismos sdo propostos para a agdo dos
anabolicos esterdides androgénicos para aumento da
forca muscular:

|- aumento da sintese de proteina no musculo
como uma acio direta dos anabdlicos esterdides
androgénicos (81, 82, 92);

2- bloqueio do efeito catabdlico de glicorticoides
apo6s exercicio pelo aumento dos niveis dispo-
niveis de hormdénios anabdlicos;
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3- o uso de esterodides anabdlicos aumenta o com-
portamento agressivo que promove maior
quantidade e qualidade do treinamento de for-
ca (14).

Em funcdo dos resultados controversos e, algu-
mas vezes, contraditérios dos estudos nessa area,
pode-se concluir que o uso de anabdlicos esterdides,
especialmente em individuos experientes no treina-
mento, pode promover aumento nos ganhos de for-
Ga, além daqueles vistos com o treinamento e dieta
somente. Esse efeito positivo na forga é normalmen-
te pequeno e, obviamente, ndo é observado em to-
dos os individuos. A explicagdo para essa variabilida-
de no efeito dos esterdides nio é clara. Quando um
pequeno incremento na forga ocorre, eles podem ser
importantes nas competigdes atléticas.

CAPACIDADE AEROBICA

Os efeitos dos esterdides anabdlicos androgénicos
na capacidade aeroébica também tém sido questiona-
dos. O potencial dessas drogas no aumento do volume
total de hemoglobina sanguinea (88) pode sugerir um
efeito positivo dos esterdides na capacidade aerobica.
Entretanto, somente trés estudos indicaram o efeito
positivo (3, 51, 54) e, nesses estudos, os resultados
ndo foram substanciais e ndo foram encontrados em
outros trabalhos do género (27, 41, 50, 52). Assim, a
maioria das evidéncias mostradas nido sugere efeitos
positivos dos anabdlicos esterdides androgénicos na
capacidade aerdbica, além do treinamento aerdbico.

EFEITOS ADVERSOS

Os anabdlicos esterdides androgénicos sio asso-
ciados a muitos efeitos adversos ou indesejados, rea-
lizados em laboratério e em tratamentos terapéuticos.
Os efeitos que apresentam maior preocupagio sio
aqueles observados no figado, nos sistemas cardiovas-
cular e reprodutivo, e na caracteristica psicolégica de
individuos que utilizam anabdlicos esterdides
androgénicos.

Efeitos adversos no figado

O impedimento da funcido excretora do figado re-
sulta em ictericia, que tem sido associada ao uso de
anabolicos esterdides androgénicos em um ndmero
grande de acOes terapéuticas (76, 84, 90). A possivel
natureza da relacio de causa-efeito dessa associacio
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é sobrecarga, observada na redugio na ictericia apos
a descontinuidade da droga (76, 84). Em estudos que
envolveram atletas que utilizaram anabdlicos esterdéides
androgénicos - cinco atletas testados — (89, 98, 104),
ha evidéncia de coléstase.

Alteracdes estruturais no figado, seguidas pelo tra-
tamento de anabdlicos esterodides, sdo apresentadas em
estudo em animais (95,101) e em humanos (73,86).
Conclusdes clinicas significativamente preocupantes
dessas alteracdes em curtos e longos prazos nio foram
desenhadas. Investigagdes dessas alteracdes em atletas
nio foram realizadas, mas nio existe razdo para acredi-
tar que atletas que usem anabdlico esterdides
androgénicos estejam imunes aos efeitos da droga.

A mais séria complicacdo hepatica associada ao uso
de anabdlicos esterodides androgénicos é a peliose he-
patica (preenchimento de sangue nas cavidades por
causa etiologica desconhecida) e tumor hepatico. Ca-
sos de peliose hepatica foram mostrados em indivi-
duos submetidos a tratamento com anabdlicos
esterodides androgénicos por varias condigdes (7-10,
13, 35, 65, 66, 70, 88, 102). A ruptura das cavidades
ou faléncia hepatica ¢ resultado das condiges iniciais
do figado, sendo fatal para alguns individuos (9, 70,
102). Em outros casos estudados, a condicio foi en-
contrada pela técnica da autépsia ocasional (8, 10, 66).
A possivel relagdo da natureza de causa-efeito entre a
peliose hepatica e o uso em grandes doses dos
anabolicos esteroides androgénicos foi observada em
alguns casos pelo aumento das condigdes hepaticas
apos a interrupgdo do efeito terapéutico da droga (7,
35). Nao existem casos relatados desta condigio em
atletas que usaram anabdlicos esteroéides androgénicos,
mesmo porque investigagdes especificas para essa
desbordem nio foram realizadas em atletas.

Tumores hepaticos tém sido associados ao uso de
anabdlicos esterdides androgénicos em individuos que
receberam essas drogas como parte da estratégia de
tratamento (28, 29, 49, 67, 69, 99, | 15). Esses tumo-
res sdo, geralmente, benignos (29, 67, 69, |115), mas
existem lesdes malignas associadas ao uso de tais dro-
gas, e o desenvolvimento de tumores pode estar rela-
cionado a utilizacio dessas drogas (28, 99, |15). A
possivel natureza da relagio de causa-efeito da asso-
ciagdo entre o uso da droga e o desenvolvimento do
tumor ¢ fortalecida pelo relato da regressio do tu-
mor apos interrupgio do tratamento com a droga (49).
A composicio da |7-alfa-alquilato é especifica da fa-
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milia de anabdlicos esterdides relacionados ao desen-
volvimento de tumores hepaticos (46, 49). Existe um
estudo de caso de um fisiculturista, de 26 anos, que
morreu de cancer hepatico ap6s uso abusivo de uma
variedade de anabdlicos esterdides em quatro anos
(75). Os testes necessarios para descobrir esses tu-
mores nio sio normalmente realizados, e é possivel
que outros tumores estejam associados ao uso de
esteroides em atletas que ainda ndo foram detecta-
dos.

Testes sanguineos da fungio hepatica mostraram-
se inalterados com o uso de anabdlicos esterdides em
alguns estudos de treinamento (31, 41, 54, 94) e anor-
mais em outros (32, 51), realizados em atletas que,
sabidamente, utilizaram anabdlicos esterdides
androgénicos (54, 89, 104). Entretanto, as lesdes por
peliose hepatica e tumores de figado nem sempre re-
sultam em anormalidades nos testes sanguineos (8,
28, 29, 49, 67, 115), de modo que alguns autores
posicionam-se no sentido de que o diagnéstico por
varredura por radioisétopo, ultra-som ou tomografia
computadorizada do figado é necessario (28, 29, 113).

Em resumo, testes tém mostrado que a funcio
hepatica é adversamente afetada pelo uso de anabdlicos
esterdides androgénicos, especialmente pela compo-
sicdo do |7-alfa-alquilato. Conseqiiéncias dessas alte-
ragdes, em curto e longo prazos, em funcio do po-
tencial degenerativo, devem ser ainda apresentadas em
atletas que utilizaram essas drogas.

Efeitos adversos no sistema cardiovascular

O esterdide induz modificagdes que podem pro-
vocar o desenvolvimento de doencas cardiovascu-
lares, incluindo a hiperinsulinemia, a alteracdo da to-
lerancia a glicose (111), o decréscimo nos niveis do
colesterol de lipoproteina de alta densidade (72, 98)
e a elevacdo da pressdo arterial (68). Esses efeitos
sdo variaveis de individuo para individuo, em dife-
rentes situagdes clinicas. O triglicéride é reduzido
pelos anabdlicos esterdides androgénicos em alguns
individuos (24, 72) e é aumentado em outros (I8,
78). Exames histolégicos das miofibrilas e mitocon-
drias, e do tecido cardiaco de animais, mostram que
os anabodlicos esterodides lideram as alteraces pato-
l6gicas dessas estruturas, determinadas através de
exames laboratoriais (5, Il, 12). Os efeitos dos
anabolicos esterdides androgénicos sio degenerativos
e potencialmente perigosos para o sistema cardio-

vascular, embora pesquisas futuras sejam necessa-
rias antes que qualquer conclusio seja feita.

Efeitos adversos no sistema reprodutivo masculino

Os efeitos dos anabdlicos esteroides androgénicos
no sistema reprodutor masculino sdo oliespoespermia
(pequeno numero de espermatozodides) e azoospermia
(falta de espermatozoéides no sémen), redugéo do ta-
manho testicular, aparéncia anormal no material da
biopsia muscular e reducdo na testosterona e nos
horménios gonadotroficos. Esses efeitos foram mos-
trados em estudos de treinamento (19, 41, 100), es-
tudos em voluntarios normais (38), agdes terapéuti-
cas (44), e estudos em atletas que usaram anabdlicos
esteroides androgénicos (55, 79, 104). A vista dessas
alteragbes observadas no eixo gonadal-hipofisario,
acredita-se que a disfungdo observada para essas anor-
malidades seja a supressio esteroéide induzida na pro-
ducdo de gonadotrofina (19, 36, 38, 79). As modifica-
¢Bes nesses horménios sdo originalmente reversiveis
apos cessar o tratamento, mas os efeitos, em longo
prazo, alteram o eixo hipotalamico-hipofisario-gonadal,
e ainda permanecem desconhecidos. Entretanto, exis-
te um estudo da normalidade residual da morfologia
testicular de seis homens saudaveis apdés o uso
descontinuado de esteroides (38). Foi apresentado
que o metabolismo na composicdo de andrégenos para
estrégenos possa explicar a ginecomastia em homens
(23, 58, 98, 112).

Efeitos adversos no sistema reprodutivo feminino

Os efeitos dos esterdides andrégenos no sistema
reprodutor feminino incluem a redugio dos niveis
circulantes de horménio luteinizante, horménio
foliculo estimulante, estrogeno e progesterona; a ini-
bicdo da foliculogénese e da ovulagio; e alteragdes no
ciclo menstrual, incluindo fase folicular prolongada,
reducio da fase lGtea e amenorréia (20, 63, 91).

Efeitos adversos no comportamento psicolégico

Em ambos os géneros, efeitos psicologicos dos
anabdlicos esterodides androgénicos, incluindo aumen-
to ou reducio da libido, flutuacio no estado de hu-
mor e comportamento agressivo (38, 98), estdo rela-
cionados aos niveis de testosterona plasmatica (25,
85). A administragio de esterdides causa mudancas
similares no eletroencefalograma a aquelas vistas com
drogas psicoestimulantes (47, 48). A possivel carac-
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teristica de uma agressividade descontrolada e um
comportamento hostil poderia ocorrer antes do uso
de anabdlicos esterdides androgénicos.

Outros efeitos adversos

Outros efeitos adversos associados aos anabolicos
esterodides androgénicos incluem: ataxia (2); fechamen-
to epifisario prematuro em jovens (23, 58, 64, 109,
[10); virilizacio em jovens e mulheres, incluindo au-
mento na pilosidade (45), hipertrofia clitoriana (63,
[12) e aumento irreversivel da voz, tornando-se gra-
ve (22, 33); acne; calvicie; e alopécia (45). Essas rea-
¢Ses adversas podem ocorrer com o uso de
anabdlicos esterdides androgénicos e acredita-se que
sejam dependentes do tipo de esterdide, da dose e da
duracio no uso da droga (58). Ndo existe um méto-
do para predizer quais individuos sdo mais vulnera-
veis para desenvolver esses efeitos, alguns dos quais
sdo potencialmente perigosos.

ASPECTOS ETICOS

Competicdo equitativa e fair play sio os pontos
éticos basicos para a competigio atlética. Caso a com-
peticio permanega com essa caracteristica, regras sao
necessarias. O Comité Olimpico Internacional (COl)
define doping com a “administragdo ou uso por um
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atleta de qualquer substancia exégena corporal ou
substancia fisiologica ingerida em quantidade anormal
ou utilizada através de uma via ilicita, com a intencio
primaria de aumentar artificialmente e de maneira des-
leal sua performance esportiva na competicdo”.

Em concordancia, o uso médico injustificado de
anabdlicos esterdides androgénicos, com a intengio
de ganhar vantagem atlética, é claramente antiético.
Os anabdlicos esterodides androgénicos foram listados
pelo COI como substincias a serem banidas, de acor-
do com as regras contra o doping. O Colégio Ameri-
cano de Medicina Esportiva sustenta a posicido de
erradicar o uso de anabdlicos esterodides androgénicos
por atletas, no melhor interesse de endossar o es-
porte, desenvolvendo um procedimento efetivo na
deteccdo de droga e uma politica de exclusdo desses
atletas que se recusem a abandonar dessas regras.

A atitude de “vencer a qualquer custo”, que tem
sido permeada na sociedade e no quadro esportivo,
estd em uma situagdo precaria. Evidéncias testemu-
nhais sugerem que alguns atletas correriam o risco
severo de difamagdo e, mesmo, de morte se eles pu-
dessem obter a droga para ganhar uma medalha olim-
pica. Entretanto, o uso de anabdlicos esterdides
androgénicos por atletas é contrario aos principios
éticos da competigdo esportiva, e isso € inaceitavel.
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