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— D \
O objetivo deste trabalho foi redesenhar o manipulador de correspondéncias dos carteiros, a fim de diminuir
as posturas consideradas de risco para os trabalhadores. Foi realizada, inicialmente, a analise cinesioldgica e
biomecanica descritiva do posto de trabalho. Consideraram-se os valores antropométricos dos carteiros e,
apos a analise inicial, foram elaborados prototipos de manipuladores, sendo realizadas as mesmas avaliagdes em
cada um deles, com os mesmos trabalhadores. Foram comparadas as amplitudes articulares obtidas em cada
manipulador, com o trabalho em pé e sentado. O novo manipulador teve os escaninhos redistribuidos, de
forma a possibilitar que o trabalhador efetuasse a atividade na postura sentada. Houve diminuicio de amplitude
de movimento para os ombros, bem como diminuicio de sobrecarga aos membros inferiores e a coluna.
Diante do novo manipulador, verificam-se possiveis melhorias para a postura do carteiro, durante o trabalho
de triagem de objetos postais.

Palavras-chave: Carteiro, Manipulador, Desordens Musculoesqueléticas, Trabalho Estatico.

ABSTRACT N

The aim of this study was to redesign a new handler of postal objects to prevent postural risk factors to
workers of Brazil'sPost Office. Initially we made the kinesiological and biomechanical descriptive evaluation of
the work station. Anthropometric values of postmen were considered to elaborate handler mail prototype.
Then we made a new evaluation with the workers in their activities. We compared the degree angle in each
handler mail, standing or seated posture. All parts of the new handler mail were distributed to permit the
seated posture for the worker. It was verified low degree angle of movements for the shoulder and low overload
to lower limb and trunk. It is possible to verify better posture and increased ease in performing during activity
of the postman.

Keywords: Postman, Static Work, Work-Related Injuries, Mail Manipulation.
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INTRODUCAO

As atividades laborais envolvem movimentos mui-
tas vezes além daqueles necessarios para atividades
de vida diaria. Os fatores biomecanicos e fisiolégicos
nem sempre sdo considerados a partir do contexto
em que os movimentos se inserem. Assim, é comum
analisar as posturas dos trabalhadores sem se preo-
cupar com a demanda de movimentos exigidos para a
atividade. A biomecénica aplicada a ergonomia tem
papel primordial, principalmente quando se procura
delinear melhores condi¢des fisicas de trabalho a partir
de alteragdes em postos e/ou estagdes.

Alguns trabalhos indicam a importancia de se anali-
sar uma estagdo ou um posto de trabalho antes e apos
a intervengdo. Para fins de diagnostico de fatores dis-
crepantes em ambiente laboral, ha necessidade de uso
de ferramentas que quantifiquem as amplitudes de
movimento dos trabalhadores, as medidas dos espagos
locais, os tamanhos de ferramentas, o indice de vibra-
Gdo e a carga empregada. Assim, pode-se, a partir do
conhecimento da fisiologia e da biomecanica articular,
redesenhar o local e definir melhorias.

Na literatura, ha trabalhos que utilizaram ferramen-
tas especificas para quantificar e indicar fatores de risco
e, assim, direcionar medidas corretivas. Os recursos
utilizados para andlise de estagdes ou postos de tra-
balho consistem no ferramental basico de metodo-
logias da biomecanica e da cinesiologia. A analise
observacional, com a descricdo postural do individuo
durante a realizagdo de tarefas, é a principal delas. Tra-
ta-se de uma forma simples, mas eficaz, de identificar
as posigdes corporais de maior risco para os sistemas
muscular e esquelético. A metodologia da dinamo-
metria, ou analise de forgas inerentes ao processo de
trabalho, também é importante para quantificar riscos
aos tecidos corporais. O uso de instrumentos como
torquimetro e dinamémetro podem indicar o esforgo
corporal diante da carga imposta, inclusive verificando
o percentual do valor apresentado frente a contragio
voluntaria maxima do trabalhador. Algumas ferramen-
tas sdo importantes para corroborar ou direcionar o
foco de intervengio, como Owas (Owas. |990; KARHU,
Kansi & Kuorinka,1977), Rula (McATAMNEY & CORLETT,
1993) e Sue Rodgers (RopGers, 1992), entre outros
softwares, checklist e questionarios disponiveis e ja
utilizados por pesquisadores (Moore & GARrG, |1995;
BERTONCELLO et al., 1999; FreiTAs, BARBOSA & SiLva, 2007).

O carteiro, além da tarefa de entrega domiciliar de
correspondéncias, ainda realiza uma série de atividades

internas para preparagdo do material a ser distribuido.
Desde a chegada da carga (objetos postais) até a sua
saida, algumas tarefas necessitam ser finalizadas, como
a triagem de cartas, que ocorre quando o trabalhador
separa os objetos postais por distritos (bairros) e
logradouros (ruas). A seguir, as correspondéncias sio
ordenadas sequiencialmente, conforme o modo opera-
toério de cada um, por numeragdo ou por meio de
outro método, para serem distribuidas ao domicilio.

Para que ocorra a atividade de triagem, o posto de
trabalho necessita de um manipulador de cartas, divi-
dido em escaninhos, onde sio depositados objetos postais
conforme o direcionamento. Para a realizagio da triagem,
o carteiro realiza movimentos de membros superiores
que ultrapassam as amplitudes articulares consideradas
aceitaveis pelos estudos sobre biomecanica aplicada ao
trabalhador. Em contracdes dinimicas ou estaticas, os
ombros sdo as articulagdes que mais sofrem, devido aos
movimentos amplos, associados ou ndo a repetitividade.

Posturas extremas dos membros superiores (des-
vio de punho, elevacio de ombros, bragos “torcio-
nados”, pegas em pinga) constituem fatores de risco
para o desenvolvimento de lesdes por esforgos repe-
titivos (MacieL, 1995).

Em uma andlise prévia geral do posto de trabalho,
verificou-se que o manipulador padrio da Empresa
Brasileira de Correios e Telégrafos apresentava dimen-
sbes inadequadas, em sua altura e largura, estando o
trabalhador ou em pé ou sentado. Esse fator poderia
ser um dos determinantes para a elevada demanda de
dores em membros superiores dos carteiros.

Diante desses fatos, o objetivo deste trabalho foi
desenvolver um novo manipulador, a fim de amenizar
as posturas corporais consideradas excessivas durante
o processo de triagem de cartas.

METODOLOGIA

Para chegar ao desenho de um novo manipulador,
foi realizada inicialmente a andlise cinesioldgica e biome-
canica descritiva do posto de trabalho. Para tanto,
foram utilizadas filmagens, fotografias e descricdo direta
(in loco) do local.

Cada trabalhador avaliado recebeu informagdes
sobre o objetivo da pesquisa e assinou um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Procurou-se man-
ter a integridade de cada um, conforme a Declaragio
de Helsinki (Cioms, 1993). Portanto, nenhum deles
teve a identificagdo divulgada.
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A analise dos postos de trabalho ocorreu em um
Centro de Distribuicio Domiciliar da Empresa Brasi-
leira de Correios e Telégrafos, no Estado de Sao Paulo.

As filmagens foram analisadas quadro a quadro, de
forma que a anilise do posicionamento dos segmentos
corporais na triagem foi realizada em trés etapas, que
apresentam movimentagio distinta:

a) pega de objeto na caixeta;
b) leitura do objeto para identificagio; e
c) colocagdo do objeto no escaninho.

Foi estudada a triagem nas posigdes em pé e sentada
e, aqui, levou-se em consideragio a terceira etapa da
atividade de triagem (colocacdo do objeto no escani-
nho). Para esta etapa propriamente dita, considerou-
se sua divisdo em trés partes: alto (fileira superior),
médio (fileira central) e baixo (fileira inferior). Para a
coleta de dados, foram avaliados trabalhadores com
estaturas distintas, considerando o homem de tama-
nho médio (n=2), mais alto (n=2) e mais baixo (n=2).
Para este trabalho, no que se refere as medices das
angulagdes articulares, sio apresentados resultados
referentes as medidas obtidas com o trabalhador com
dimensdes corporais médias, representativas da
populagio dos carteiros.

Os resultados obtidos quanto as posturas (angulos)
dos ombros, cotovelos, pescoco, tronco, punhos, mios
e dedos foram utilizados para a modelagem comparativa
de um novo posto de trabalho. Para isso, utilizou-se o
programa AutoCAD 2000. Como referéncia, foram
utilizados os dados fornecidos pelo Instituto Nacional
de Tecnologia, sendo o manequim uma versio digital
do ErgoKit/INT (INsTITUTO NACIONAL DE TECNOLOGIA,
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1995). Os protétipos foram analisados, considerando-
se os extremos antropométricos (estatura), para o
homem alto e o homem baixo, portanto. A modelagem
apresenta os dois extremos antropométricos.

Apos a anilise inicial, foram elaborados prototipos
de manipuladores, sendo realizadas as mesmas avalia-
¢bes em cada um deles, com os mesmos trabalha-
dores. Os protoétipos foram analisados, inclusive, pela
populagio de carteiros da unidade que serviu como
teste-piloto. Reunides periddicas foram feitas com eles,
a fim de coletar informacdes que pudessem ser rele-
vantes para a melhoria do manipulador.

Apos a elaboragdo do dltimo protoétipo, os valores
das angulagdes encontradas para cada articulagdo e
segmento corporais, para o homem médio, foram
confrontados e comparados por meio do programa
3D Static Strength Prediction Program, da Universidade
de Michigan, versio 3.0; 3DSSPP (1995). Para a
comparagio entre as amplitudes articulares obtidas
em cada manipulador, com o trabalho em pé e sentado,
foi aplicado o teste T de Student, com nivel de signi-
ficancia menor do que 5%.

RESULTADOS

Na analise da atividade de triagem de distribuicdo
realizada na posicio em pé, verificou-se que os car-
teiros mantém o cinturdo escapular em contragido
isométrica para sustentar os membros superiores,
especialmente o esquerdo.

A Tabela | mostra os resultados das analises cine-
siologicas para o manipulador em uso na ECT. Foram
avaliados carteiros depositando objetos nas alturas
baixa, média e alta do manipulador, na posicio em pé.

Tabela |: Analise postural (maiores angulagdes) para o manipulador em uso na ECT (homem de perfil antropométrico mediano)

Segmento corporal Escaninho alto

Escaninho médio

Escaninho baixo

Extensdo de 20 graus e rotagdo

Pescoco de 10 graus para a esquerda

Flexdo de 10 graus

Flexdo de 10 graus

Tronco Rotacio de 25 graus para a esquerda Rotacio de 45 graus

Rotacio de 60 graus

Flexdo de 120 graus, e levemente

Ombro direito abduzido

Flexdo de 45 graus, abduzido a 80 graus Posi¢io neutra

Ombro esquerdo Flexdo de 10 graus

Flexdo de I5 graus

Flexdo de 20 graus

Flexdo de 30 graus, supinagio

Cotovelo direito do antebraco

Flexdo de 45 graus, posicio neutra
do antebraco

Flexdo de 60 graus, supinagio do
antebrago

Flexio de 90 graus, supinagio

Cotovelo esquerdo do antebraco

Flexio de 100 graus, supinacio
do antebrago

Flexio de 100 graus, supinacio
do antebrago

Punho direito Desvio ulnar

Desvio ulnar

Desvio ulnar

Punho esquerdo Extensdo de 20 graus

Extensdo de 20 graus

Extensio de 20 graus

Maos e dedos direitos Pinga pulpo-lateral

Pinga pulpo-lateral

Pinga pulpo-lateral

Mios e dedos esquerdos Preensdo tipo centrada

Preensdo tipo centrada

Preensdo tipo centrada
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Os valores considerados foram os predominantes em
cada situacgio.

Partiu-se do pressuposto de que o equipamento a
ser formatado deveria possibilitar tanto o trabalho em
pé quanto sentado. Tal especificagio decorreu da
forma de organizagio do trabalho para o carteiro.
Considerando-se que o ciclo externo da jornada de
trabalho do carteiro tem duracio média de quatro
horas de caminhada, seria recomendavel que o traba-
Iho interno fosse realizado na postura sentada.

No que tange ao alcance vertical, para posi¢cio em
pé, 2 modelagem é apresentada nas Figuras | e 2. Para
a determinagdo da dimensio vertical do manipulador,
considerou-se um maximo de cinco linhas (fileiras de
escaninho), com altura do escaninho de 150mm. A
altura da mesa foi fixada em 750mm.

Ajustando-se a configuragdo para a situagio de
conforto recomendada (Figura 2), a mesa deve ser
elevada para 800mm. Nesta situagdo, o homem minimo
passa a realizar um angulo de 18 graus (além dos 90
graus de flexio de ombro) para alcancar o centro do
escaninho superior. O angulo de 18 graus representa
uma combinagio de movimentos de flexdo e elevagao
do membro superior.

Na seqiiéncia, analisou-se o trabalho sentado (Figura
3). Mantida a altura da mesa em 800mm, admite-se,
por hipotese, que os usuarios irdo, na triagem, buscar
o posicionamento mais elevado possivel, a fim de
minimizar o angulo de alcance do Ultimo escaninho.

Na situagdo de uso da bancada (Figura 4), a
idealizacdo postural é de se manter o brago com uma
pequena inclinagio em relagdo ao tronco, de aproxi-
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Figura |: Modelagem para determinagio da zona de alcance vertical
na posicao em pé para o homem de tamanho minimo

Figura 3: Posicio sentada na triagem
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Figura 2: Mesa ajustada para 800mm para atender demandas de
conforto do homem de tamanho maximo

Figura 4: Posicdo sentada na bancada
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madamente |5 graus, e o antebrago apoiado na mesa.
Nesta situagdo, a cadeira deveria ser rebaixada, para o
homem de tamanho méaximo, de 597mm para 477mm,
num curso de 120mm e, para o homem de tamanho
minimo, de 657mm para 553mm, num curso de
[04mm. Para o apoio dos pés, o nivel minimo cairia a
zero para o homem maximo.

Considerando que a mesma cadeira sera utilizada, a
diferenca de nivel do acento fica entre os extremos de
477mm e 657mm, resultando num curso de 180mm.
Considerando que o mesmo apoio para os pés sera
utilizado, o curso total devera corresponder a soma do
nivel minimo de 134mm para a posigdo de triagem e a
regulagem demandada de 142mm, resultando num total
de 276mm. A solugio ideal, portanto, seria:

a) mesa fixa na altura de 800mm, possibilitando a
triagem em pé para homem maximo/minimo
dentro dos angulos de conforto;

b) cadeira ajustavel num curso de 180mm, possi-
bilitando o trabalho de triagem e na bancada
dentro dos angulos de conforto;

P
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c) apoio para os pés com curso de 276mm, pos-
sibilitando o ajuste para as posi¢cdes de triagem
e de bancada.

Uma estratégia adotada foi introduzir regulagem de
altura na mesa, o que compensa a demanda de um maior
curso na cadeira e elimina a necessidade de regulagem
vertical no apoio para os pés. A solugio adotada foi
uma adaptagio das bases regulaveis para mesas de
escritério com curso entre 640mm e 840mm.

No que se refere ao alcance horizontal, a modela-
gem ¢é apresentada na Figura 5. Para definigdo da forma
do manipulador, foram testados diferentes arranjos por
meio de um mockup de papelio. Optou-se por um
arranjo simétrico, com um corpo fixo e duas abas laterais
moveis, que atende a populagdo de destros e canhotos.

Frente a analise realizada para as variaveis horizontal
e vertical, foram construidos protétipos com as carac-
teristicas anteriormente estabelecidas. A Tabela 2 indica
valores obtidos a partir da andlise cinesioldgica para o
prototipo do novo manipulador, na posicdo sentada.

Tabela 2: Analise postural (maiores angulagdes) para o novo manipulador (homem de perfil antropométrico mediano)

Segmento corporal Escaninho alto

Escaninho médio

Escaninho baixo

Pescogo Flexdao de I5 graus

Flexdao de |5 graus

Flexdo de |5 graus

Tronco Ereto Ereto

Ereto

Ombro direito Flexdo de 90 graus

Flexdo 75 graus

Flexdo de 30 graus

Ombro Esquerdo Posicdo neutra

Posi¢io neutra

Posicdo neutra

Cotovelo direito Flexdo de 85 graus

Flexdo de 75 graus

Flexdo de 45 graus

Cotovelo esquerdo Flexdo de 90 graus, com apoio

Flexdo de 90 graus, com apoio

Flexdo de 90 graus com apoio

Punho direito Pequena extensdo

Pequena extensdo

Pequena extensio

Punho esquerdo Posicdo neutra

Posicdo neutra

Posicio neutra

Méos e dedos direitos Pinga pulpo-lateral

Pinga pulpo-lateral

Pinga pulpo-lateral

Maos e dedos esquerdos Preensdo tipo centrada

Preensdo tipo centrada

Preensdo tipo centrada
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Figura 5: Modelagem horizontal para o manipulador de 40 direcoes
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Apos a andlise do carteiro em atividade no novo
manipulador, verificou-se diferenga significativa para as
angulagdes de ombro direito, comparado ao manipulador
antigo, no momento da colocagio do objeto postal no
escaninho mais alto. O aumento da flexdo de cotovelo
também foi significativo. A aplicagdo do software 3DSSPP
indicou diminuicio em 60% da sobrecarga ao membro
superior dos trabalhadores, o que permitiria menor risco
a um percentil 95 para a populagio estudada.

DISCUSSAO

Em analises prévias realizadas na Empresa de Cor-
reios e Telégrafos, verificou-se que a altura dos esca-
ninhos superiores poderia ser determinante para o
desenvolvimento de doengas musculoesqueléticas nos
trabalhadores, devido ao fato de necessitarem levantar
os bragos frequientemente, a fim de depositar o objeto
postal na devida posicdo. As recomendagdes derivadas
de observacdes realizadas em relatorios elaborados
por analises na empresa eram bastante genéricas e
enfocavam particularmente a disposicdo dos distritos
e/ou logradouros no manipulador, objetivando privi-
legiar as posicdes de maior facilidade de alcance. Tal
pratica era adotada pela ECT.

Para o membro superior esquerdo, os movimentos
sdo estaticos, mantendo-se o cotovelo flexionado, as
maos e os dedos exercendo agido de pega dos objetos
postais. A contragdo estatica pode gerar fadiga mus-
cular, o que ¢é recorrente, devido ao tempo em que
permanecem nesta posi¢do. Segundo Putz-Anderson
(1988), condigdes de trabalho desfavoraveis quanto a
carga estatica sdo as seguintes: esfor¢o que dura dez
segundos ou mais; esforco moderado que dura mais
de um minuto e esforgo leve que dura mais de quatro
minutos. A contracido isométrica de musculos do cin-
turdo escapular, mantida durante muito tempo, predis-
pde a tenossinovite do musculo supra-espinhoso, po-
dendo ser frequente a inflamagdao dos musculos deltoi-
de, biceps e, principalmente, trapézio (fibras superiores).

Os movimentos rapidos e repetidos do brago di-
reito podem gerar desconforto, devido a sobrecarga
muscular durante a colocagio do objeto postal no
escaninho, principalmente nas uUltimas fileiras, o que
causa compressio das bursas, além de inflamagdo nas
estruturas musculoesqueléticas envolvidas na movi-
mentagdo. Movimentos amplos do braco, acima de
60 graus (nas diregdes anterior e lateral), aumentam
o atrito entre o Umero e o ligamento coracoacromial.
Assim, ocorre maior pressio nos tenddes que passam

por este local, facilitando o aparecimento de tendinites
(GiL Coury, 1995). Os musculos redondo menor,
supra-espinhoso, infra-espinhoso e subescapular, que
formam a bainha rotatéria, sio suscetiveis a micro-
traumatismos repetidos quando o brago é elevado e
abduzido frequientemente, o que pode resultar em
sindrome do impacto (Greve & Amatuzzi, 1999).

Os constantes movimentos de desvio ulnar/radial
e flexdo/extensio do punho podem sobrecarregar as
estruturas existentes nos locais, provocando pro-
cessos inflamatoérios e, conseqlientemente, fadiga, cujo
sintoma caracteristico é a dor. E comum, nestes casos,
haver pingamento de nervos e bainhas sinoviais, po-
dendo gerar sindromes como a do ttnel do carpo e
doenga de De Quervain (HoppenFeLD, 1980). A mudan-
Ga da posicdo do antebrago de supinacio para prona-
Gdo pode levar, ainda, a sindrome do musculo pronador
redondo. Também pode haver inflamagio dos tenddes
originados nos epicondilos (cotovelo), que fazem o
movimento de flexdo/extensio do punho. Pode tam-
bém ocorrer fadiga nos musculos biceps e triceps,
responsaveis pelos movimentos de flexdo e extensdo
do cotovelo (HELFENSTEIN JR., 1998; YENG et al., 2001).

Nas condigdes de trabalho em pé, a situagio critica
¢ identificada para o homem de tamanho maximo
quando necessita alcangar a linha inferior de esca-
ninhos. Para alcancar a superficie da mesa, o homem
maximo realiza uma inclinagio da coluna em torno de
27 graus. Para a posicdo em pé, Grandjean (1998) re-
comendou, no maximo, uma inclinagio de 9 graus.
Para o homem mais baixo, o critico é o dngulo de
elevacdo, cujo limite para movimentos voluntarios é
de 40 graus. Frente a tal limite, considera-se aceitavel
o angulo realizado, dado que a freqiiéncia deste
movimento ¢ atenuada pela distribuicio das posigdes
de logradouros/distritos nos escaninhos. Conclui-se
previamente, portanto, que a altura da mesa fixada
em 800mm ¢é aceitavel para 90% da populagdo mascu-
lina, quando realiza trabalho em pé.

Para o trabalho sentado, os angulos realizados pelo
homem maximo e minimo serdo de 20 graus e 25
graus, respectivamente. Como considerado anterior-
mente, o resultado é aceitavel em relagio a um maximo
de 40 graus. Em decorréncia da situagio, haveria um
desnivel nos assentos de 60mm, resultante da dife-
renca entre a altura da coxa para o homem minimo e
maximo e um desnivel de 142mm no apoio para os
pés. Ainda, o nivel minimo para o apoio dos pés estaria
situado a 134mm do piso.
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Na triagem realizada com o funcionario sentado,
algumas consideragdes sio semelhantes ao trabalha-
dor em pé. O fato de estar na posigdo sentada nio
exclui a possibilidade de predisposicdo a fadiga nos
membros superiores, visto permanecerem, também
neste caso, em contracdo estatica e/ou movimentagio
ampla e repetitiva. Um ponto a ser considerado aqui
¢ a ndo-utilizagdo da ultima fileira do escaninho, o que
ndo ameniza muito a posicio do ombro durante a
triagem alta, que permanece em ampla flexdo e
abdugdo na colocagio do objeto postal nas quinta e
sexta fileiras. Nesta posigdo, a coluna lombar é menos
sobrecarregada, ja que pode estar apoiada no encosto
da cadeira, mantendo sua curvatura adequada. Porém,
durante a pega do objeto postal na caixeta, o fun-
cionario efetua rotacdo de tronco, sobrecarregando
as estruturas da coluna vertebral. Vale ressaltar que a
posicdo sentada retira a sobrecarga dos musculos dos
membros inferiores, bastante solicitados nas atividades
internas e, principalmente, externas dos carteiros.

Considerando a Figura 5, observa-se que a situagao
critica para alcance horizontal ocorre quando o
operador minimo deve alcangar o Ultimo escaninho
da primeira linha, do lado oposto ao brago predomi-
nante. Isso para um sujeito destro, como mostra a
figura, com as partes moéveis do manipulador reguladas

para 60 graus e 75 graus a direita e a esquerda,
respectivamente.

Considerando-se ainda que o nimero de escani-
nhos n3o possa ser diminuido por razdes operacionais,
a solucdo para a questido destacada no paragrafo an-
terior foi a especificacio de uma cadeira para mani-
pulacdo com boas caracteristicas de giro e um apoio
para os pés que auxilie o giro.

P
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Os resultados (Tabelas | e 2) apontam para vanta-
gens nos diferentes segmentos corporais para o tra-
balho realizado na postura sentada no novo escaninho,
quando comparado a posigdo em pé no escaninho
em uso na instituicio, conforme abaixo:

a) diminuicio da variacio dos movimentos de
flexdo-extensio do pescoco;

b) diminuigdo da amplitude de movimentos de ro-
tagdo e flexdo para o tronco, que pode ser
decorrente da cadeira giratéria e da melhor
possibilidade de alcance;

¢) diminuigio da amplitude dos movimentos de
flexdo, abdugio e aducio do ombro direito, em
decorréncia da cadeira giratéria e de menor
altura e alcance do escaninho;

d) diminuicdo do desvio ulnar do punho direito,
em funcdo da aproximagio do escaninho;

e) diminuicdo de sobrecarga em membros
inferiores, devido ao trabalho sentado; e

\

f) diminuicdo de sobrecarga a coluna lombar,
também decorrente da agora posigido sentada.

CONCLUSAO

Diante do novo manipulador, verificaram-se me-
lhorias para a postura do carteiro durante o trabalho
de triagem de objetos postais. Tais resultados de-
correm fundamentalmente da adequagdo das dimen-
sbes do manipulador as caracteristicas antropomé-
tricas da populagdo e também de sua adequagdo para
o trabalho sentado e com menores amplitudes de
movimento.
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