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RESUMO

Introdugao: Sabe-se que o uso excessivo de medicamentos é na atualidade um grande problema de satide
publica, que pode repercutir negativamente na vida dos individuos, principalmente na populagao idosa.
De acordo com a Organizagao Mundial da Satide a populagio idosa é aquela a partir de 60 anos de idade.
Polifarmécia é a utilizagdo de pelo menos cinco medicamentos de uso continuo. Objetivo: Analisar a pre-
valéncia da polifarmécia em idosos de uma unidade basica de satide (UBS), correlacionando com o género
e a faixa etaria. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional retrospectivo dos idosos de uma UBS,
no municipio de Patos de Minas, cadastrados no Sistema Unico de Saide. Resultados: De acordo com as
andlises, dos 282 participantes, 40,4% (114) encontravam-se em polifarmacia, sendo que 45,2% (84) eram
mulheres e apenas 31,25% (30) eram homens. A pesquisa também mostrou uma relagao significativa entre
polifarmacia e faixa etdria, onde 31,09% dos idosos entre 60 e 69 anos encontravam-se em polifarmacia,
46,49% dos entre 70 e 79 anos e 48,97% dos entre 80 e 89 anos. A prevaléncia encontrada de polifarmacia
em idosos no presente estudo foi maior que os dados encontrados na literatura. Conclusdo: Os dados
analisados evidenciam a relagdo entre o género feminino com a polifarmécia, ou seja, ser idosa no estudo
constituiu um fator de risco para polifarmacia.
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ABSTRACT

Introduction: It is known that the excessive use of medications is currently an immense public health
problem, which can negatively affect the life of individuals, especially in the elderly population. According
to the World Health Organization the elderly population comprehends those who are 60 years of age or
older. Polypharmacy is the use of at least five medications of continuous use. Objective: The present study
had the objective of analyzing the prevalence of polypharmacy in the elderly of a basic health unit (UBS),
correlating with gender and age range. Method: This is a retrospective observational study of the elderly
of a UBS in the city of Patos de Minas, registered in the Unified Health System. Results: According to the
analysis, of the 282 participants, 40.4% (114) were in polypharmacy, 45.2% (84) of whom were women and
only 31.25% (30) were men. The research also showed significant relation between polypharmacy and the
age range, in which 31.09% of the group of 60 to 69 years of age were in polypharmacy, 46.49% of those
between 70 and 79 and 48.97% of those between 80 and 89 years. The prevalence of polypharmacy in the
elderly found in this study was higher than data found in literature. Conclusions: The results show an as-
sociation between the female gender and polypharmacy, that is, being an older woman in the study was a
risk factor for polypharmacy.

Keywords: Polypharmacy; elderly; medications.
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INTRODUCAO

De acordo com a Organiza¢do Mundial da Sau-
de (OMS) a populagdo idosa é aquela a partir de
60 anos de idade, porém esse limite é valido apenas
para paises em desenvolvimento, elevando para 65
anos de idade nos paises desenvolvidos. Ja uma po-
pulagdo envelhecida é um estado quando a propor-
¢ao de pessoas com 60 anos ou mais atinge 7% com
tendéncia a crescer. De acordo com o Censo De-
mografico de 2010, os brasileiros com 60 anos ou
mais ja somavam 20.590.599 individuos, represen-
tando 10,8% da populagio total, logo, ndo se pode
mais dizer que o Brasil seja um pais jovem. As mu-
dangas demogréficas e epidemioldgicas possuem
significativa relevancia para os gastos publicos com
satide e previdéncia. A modificagao da longevidade
da populagio esta alterando o perfil epidemioldgi-
co do pais, com um aumento da mortalidade por
doengas cronicas ndo transmissiveis em detrimento
das doengas infecto-parasitarias'..

Segundo o censo demografico de 2010, a po-
pulagdo brasileira de hoje é de 190.755.199 mi-
lhoes de pessoas. O contingente de pessoas idosas
¢ de 20.590.599 milhoes, ou seja, aproximada-
mente 10,8 % da populac¢io total. Desses, 55,5 %
(11.434.487) sao mulheres e 44,5% (9.156.112)
sao homens. De acordo com as projegdes do Ins-
tituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
em 2022 o Brasil contard com uma populagao
de aproximadamente 209,4 milhoes de pessoas e
a piramide etdria ndo mais fard jus a esse nome,
devido a continuada tendéncia ao envelhecimento
populacional.

Polifarmdcia é a utilizagdo de pelo menos
cinco medicamentos de uso continuo’. Existem
diferentes recomendagdes para defini-la, sendo
que alguns autores consideram a polifarmacia
apenas a relacionada com os medicamentos utili-
zados sem indicagao ou em doses exageradas. A
polifarmacia constitui-se uma pratica frequente
entre os idosos, sua prevaléncia em estudos bra-
sileiros varia de 5 a 27%*.

Destaca-se o fato de que o desenvolvimento
tecnologico e as estratégias farmacoldgicas de pro-
mogao de satde tém contribuido para o aumento
da utilizacao de medicamentos nas dltimas déca-
das, além do crescimento da industria farmacéu-
tica e o marketing dos medicamentos. Somando

ao fato de que os idosos possuem peculiaridades
fisioldgicas, além de multiplas condigdes pato-
légicas que eleva a prescricdo de farmacos. No
Brasil, cerca de 70% dos idosos apresenta pelo
menos uma enfermidade crdnica, precisando de
tratamento farmacolégico e uso regular dos me-
dicamentos. Este contexto contribui para que os
idosos representem uma significativa parcela dos
consumidores de medicamentos e muitas vezes,
de modo conjunto - a polifarmacia®.

Alguns fatores estao associados a polifarmacia:
sexo feminino, idade > 80 anos, autoavaliacdo de
saude regular, doengas cronicas e nimero de con-
sultas médicas no tltimo ano. O crescimento da
industria farmacéutica e o marketing de medica-
mentos também podem contribuir para o aumen-
to das prescricoes pelos profissionais de saude,
propiciando o uso de multiplos medicamentos pe-
los idosos. Uma das razdes que poderia explicar a
duplicidade de prescri¢ao é que a maioria dos ido-
sos tem dificuldade de lembrar qual medicamento
utiliza, havendo a possibilidade de um especialista
prescrever um farmaco com a mesma agdo de um
ja utilizado pelo paciente®.

Outro fator a ser considerado é a reagdo adver-
sa que, em idosos, muitas vezes nio considera que
o sintoma relatado possa ser reagao adversa de um
farmaco em uso. Isto consequentemente resulta-
rd na prescri¢do desnecessaria de outro farmaco
e ndo na substituicdo ou alteracdo, aumentando a
polifarmadcia nesses pacientes’.

A polifarmacia nos idosos podera comprome-
ter a morbimortalidade e a qualidade de vida des-
tes individuos, sendo uma das principais conse-
quéncias o aumento do risco das reagdes adversas
aos medicamentos, que compreendem um grupo
diversificado de sintomas e enfermidades de va-
rios sistemas’.

Do ponto de vista farmacoldgico, a polifarma-
cia proporciona um aumento da chance de ocor-
réncia de interacdes medicamentosas. Devido ao
sinergismo ou antagonismo de multiplos farma-
cos com interferéncia no metabolismo hepati-
co e no mecanismo de excregdo pode-se ocorrer
desde a potencializacdo de efeitos adversos até a
diminuicio da acdo dos farmacos. Neste contex-
to, o presente estudo teve como objetivo analisar
a prevaléncia da polifarmacia em idosos de uma
unidade bésica de satude, correlacionando com a
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faixa etdria e o género. O estudo se justificou uma
vez que a polifarmadcia associa-se a um maior nd-
mero de reacdes adversas aos medicamentos, in-
teracoes medicamentosas, dificuldades na adesio
ao tratamento e aumento dos custos da assisténcia
a saude, além de que a multipla medicagdo é um
fendmeno atual e relevante, especialmente em po-
pulag¢oes idosas.

METODOLOGIA

O municipio escolhido para a realizada da
presente pesquisa foi Patos de Minas, que esta
localizado no Alto Paranaiba a 415 km de Belo
Horizonte, capital do Estado de Minas Gerais.
Segundo o Censo de 2010 do IBGE' dos 138.710
habitantes, 127.724 (92,08%) vivem na cidade, en-
quanto 10.986 (7,92%) sdo moradores do campo.
Com uma area de 3.189,771 km?, a densidade de-
mografica do municipio é de 43,49 hab/km®. Dos
138.710 habitantes, 16.359 sao idosos, totalizando
11,8% dos habitantes.

A Unidade Basica de Saude pesquisada é for-
mada por seis micro areas e abrange cerca de 3600
pessoas, destas, aproximadamente 500 sdo idosos
(14,5%).

Trata-se de um estudo observacional retros-
pectivo dos idosos de uma Unidade Basica de
Satde (UBS), no municipio de Patos de Minas, ca-
dastrados no Sistema Unico de Saude (SUS).

Foram incluidos no estudo todos os pacientes
com idade igual ou superior a 60 anos, cadastra-
dos no SUS e pertencentes a UBS. Somente foram
incluidos como idoso em polifarmacia os idosos
em uso de cinco ou mais medicamentos no perio-
do de janeiro de 2016 até junho de 2017, quando
finalizou a coleta. Foram excluidos aqueles pa-
cientes que apresentavam dados incompletos em
seus prontudrios e aqueles cujos prontudrios cons-
taram consultas com datas anteriores a janeiro de
2016. Os prontudrios foram analisados somente
no periodo de abril a junho de 2017, foram avalia-
dos como um todo, ndo sé o periodo em questéo.

Foi realizada uma reunido com os agentes de
saide da drea estudada para saber a quantidade
aproximada de idosos a ser analisados, com isso
chegou a conclusdo de aproximadamente 500 ido-
sos pertencentes aquela unidade basica de saude.

Prevalence of Polypharmacy in the Elderly of a Basic Health Unit in the State of Minas Gerais

A Unidade Basica de Saude foi escolhida para
o projeto devido a expressiva densidade demogra-
fica de idosos nessa regido, estdo cadastrados na
Unidade de Satde escolhida um total de aproxi-
madamente 500 idosos numa populagio de 3.447
pessoas cadastradas, totalizando uma porcenta-
gem de 14,5 % de idosos. No municipio de Patos
de Minas, a populagdo total era de 138.710 habi-
tantes com 16.359 idosos, totalizando 11,8% de
idosos. A Unidade foi escolhida também devido
a aceitagdo da pesquisa e ao expressivo nimero de
idosos que ultrapassa a porcentagem da popula-
¢ao geral do municipio.

Foi realizada uma anadlise dos prontudrios e
cada idoso foi colocado em uma planilha, seus
dados foram classificados quanto ao niimero da
familia, género, data de nascimento, nimero de
medicamentos de uso continuo e data da dltima
consulta; com o intuito de verificar a prevaléncia
da polifarmacia naquela equipe.

A prevaléncia mede a propor¢io de pessoas
numa dada populagao que apresenta uma especi-
fica doenga ou atributo, num determinado tempo
no espago. No célculo da prevaléncia do projeto o
numerador abrange o nimero de idosos que es-
tdo em polifarmacia num determinado periodo
(01 de abril a 31 de junho de 2017). Por sua vez,
o denominador é a populagio total de idosos no
mesmo periodo. A prevaléncia pode ser expressa
da seguinte forma: P = nimero de idosos em poli-
farmdcia / nimero total de idosos

O instrumento utilizado foi uma tabela com
as seguintes variaveis: nimero da familia, género,
data de nascimento, niimero de medicamentos de
uso continuo, data da dltima consulta.

Para o desenvolvimento deste estudo, o proje-
to foi submetido a0 Comité de Etica em Pesquisa
do Centro Universitario de Patos de Minas. Esta
pesquisa seguiu os principios éticos presentes na
Resolugdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012 do
Conselho Nacional de Saude. O projeto foi sub-
metido ao Comité de Etica e Pesquisa, sendo apro-
vado com o parecer nimero 1.946.930.

Para as anilises estatisticas foi utilizado o
software Statistical Package for Social Sciences
(SPSS), versdo 20.0 para Windows. As frequéncias
das respostas foram submetidas a andlises compa-
rativas entre duas proporg¢oes pelo teste de Qui-
-quadrado (x2). Todos os resultados foram consi-
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derados significativos a um nivel de significancia
de p < 0,05.

RESULTADO E DISCUSSAO

Na analise realizada com os prontuérios,
dentre os 500 que foram escolhidos para par-
ticipar da pesquisa, foi necessaria a exclusao
de 186 devido ao fato de a ultima consulta ter
acontecido antes de janeiro de 2016. Também
foram excluidos 32 prontudrios por estarem in-
completos. Portanto, restaram 282 prontudrios
de idosos para anadlise da pesquisa.

Em relagdo aos dados sociodemograficos
é possivel perceber que a maior parte da po-
pulacdo idosa pesquisada é do sexo feminino
(65,9%), estd na faixa etdria entre 60 a 69 anos
(42,1%) e participou de consulta médica pela
ultima vez no periodo de julho e dezembro de
2016 (62,7%). Abaixo estdo os graficos que de-
monstram esses resultados.

Grafico 1: Género dos idosos. Patos de Minas (MG-Brasil), 2017.
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Fonte: autoria propria.

Grafico 2: Faixa etéaria dos idosos. Patos de Minas (MG-Brasil), 2017.
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Fonte: autoria propria.

Grafico 3: Periodo da dltima consulta dos idosos. Patos de
Minas (MG-Brasil), 2017.
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Fonte: autoria propria.

De acordo com as analises, dos 282 participan-
tes, 114 (40,4%) encontravam-se em polifarma-
cia, com a utilizacdo de 5 ou mais medicamentos
de uso continuo. Ainda nesta mesma analise foi
possivel observar que dentre os idosos analisados,
20,6% utilizavam quatro medicamentos, 13,5% fa-
ziam uso de trés firmacos, 14,2% utilizavam dois
medicamentos, 7,1% utilizavam um farmaco e
apenas 4,2% nao faziam uso de nenhum medica-
mento, como demonstra o grafico quatro a seguir.

Grafico 4: Quantidade de idosos x nimero de medicamentos.
Patos de Minas (MG-Brasil), 2017.
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Fonte: autoria propria.

De acordo com o resultado obtido fica nitida
a elevada prevaléncia da polifarmacia na popula-
¢do idosa estudada. Resultados semelhantes foram
encontrados por Carvalho (2007)* ao analisar a
polifarmacia em idosos de Sao Paulo, e encontrar
31,5% de prevaléncia. E interessante destacar que,
mesmo o Brasil sendo considerado um pais sub-
desenvolvido, os resultados obtidos encaixam-se
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nos valores estimados de paises desenvolvidos,
onde 20 a 40% dos idosos nesses paises utilizam
multiplos medicamentos associados®.

Na andlise da relagao entre a polifarmadcia e o
género dos idosos pesquisados, foi obtido o re-
sultado de que das 183 mulheres participantes da
pesquisa, 84 delas, ou seja, 45,2% se encontravam
em polifarmadcia. Ja dentre os 96 homens partici-
pantes, apenas 30 deles, ou 31,25% encontrava-se
em polifarmacia.

A andlise estatistica permitiu concluir que a
prevaléncia da polifarmacia tem relagdo significa-
tiva com o género feminino, com p=0,01205. Ou
seja, o género feminino se constituiu fator de risco
para a prevaléncia da polifarmacia. Ramos et al.,
(2016)° também encontrou relagao significativa
entre a polifarmacia em idosos e o sexo femini-
no. Outro estudo que também obteve resultados
semelhantes foi o de Almeida et al., (2017)", que
percebeu niveis significativamente elevados de
polifarmdcia nas mulheres.

Aqui é possivel levantar a hipotese de que o re-
sultado foi influenciado devido ao fato de a maior
parte da populagdo estudada 65,95% ser do sexo
feminino. Ou seja, aqui fica a divida se ser do sexo
feminino é realmente um risco para a polifarma-
cia, ou se seria porque as mulheres sio a maior
parte da populagdo que utiliza a unidade basica
para melhor acompanhamento da saude, visto que
a saude do homem ainda ¢ um alvo do Ministério
da Sadde devido ao fato deles, em sua maioria, nao
procurarem auxilio médico para exames de rotina
e prevencao de doengas. Abaixo estdo os graficos
referentes a essa andlise.

Grafico 5:Género x Polifarmdacia. Patos de Minas (MG-Bra-
sil), 2017.
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Fonte: autoria prépria.
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A pesquisa também investigou uma possi-
vel relagao entre a prevaléncia da polifarmacia e
a faixa etaria dos idosos pesquisados. De acordo
com os resultados, 31,09% dos idosos entre 60 e
69 anos encontravam-se em polifarmacia, 46,49%
dos idosos entre 70 e 79 anos estavam em poli-
farmdcia e 48,97% dos idosos entre 80 e 89 anos
encontravam-se em polifarmdacia. As analises per-
mitem concluir que hd uma relagao significativa,
onde quanto maior a faixa etaria do idoso, maior
o risco de polifarmacia. Resultados discordantes
foram encontrados por Ramos et al., (2016)°, onde
a polifarmdcia foi significativamente maior entre
os idosos que se encontravam na faixa etdria entre
70 a 79 anos. Aqui pode-se levantar a hipdtese de
que as caracteristicas intrinsecas a cada populagao
justifique tal discordancia. Além disso, o n total da
pesquisa, ainda que significativo para a cidade em
questdo, pode ser considerado pequeno para uma
tentativa de generalizagdo. Abaixo estdo os grafi-
cos que demonstram os resultados discutidos.

Grafico 6: Quantidade de idosos x nimero de medicamentos.
Patos de Minas (MG-Brasil), 2017.
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Fonte: autoria propria.

Outro dado interessante que foi obtido com
a pesquisa foi o periodo da ultima consulta dos
idosos pesquisados relacionado com a prevaléncia
da polifarmécia. Dentre os idosos que consulta-
ram entre o janeiro e junho de 2017, apenas 5,26%
encontram-se em polifarmdcia. Dentre os idosos
que consultaram de julho a dezembro de 2016,
59,6% estavam utilizando polifarmacia. Ja dentre
os idosos que consultaram entre janeiro e junho
de 2016, 35% deles encontram-se em polifarma-
cia. Para esse dado nao houve relagdo significati-
va, porém, é possivel perceber o quanto foi baixa
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a porcentagem de idosos que se encontravam em
polifarmacia e que tinham sido acompanhados re-
centemente. Aqui é possivel levantar a hipotese de
que esses idosos seriam aqueles que comparecem
as consultas marcadas regularmente e, consequen-
temente, atingem um melhor controle de suas
condi¢des cronicas, diminuindo a necessidade de
utilizar varios medicamentos.

Grifico 7: Periodo de consulta x Polifarmdcia. Patos de Mi-
nas (MG-Brasil), 2017.
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Fonte: autoria propria.

Esse acompanhamento regular e intervalos
mais proximos entre as consultas sdo importan-
tissimos para os idosos, principalmente porque
a maioria das condi¢des cronicas que atingem
essa faixa etdria é controlada ndo s6 com medi-
camentos, mas com mudancas do estilo de vida
como a realizagao de atividades fisicas e dieta
balanceada. Com um acompanhamento mais
proximo e orientagdes médicas o paciente con-
segue criar metas e se motivar mais facilmente
para atingi-las, melhorando cada vez mais sua
saude, e assim, reduzindo a necessidade de to-
mar medicamentos.

CONCLUSAO

A prevaléncia da polifarmacia em idosos en-
contrada no presente estudo foi elevada, inclusive
maior que os dados da literatura. Ficou evidente
também a relagdo do género feminino com a poli-
farmacia, ou seja, ser idosa constituiu um fator de
risco para polifarmacia, no presente estudo.

De acordo com o resultado obtido percebe-se
também que houve uma relagdo significativa entre

idade e polifarmacia, onde quanto maior a faixa
etaria do idoso, maior o risco de polifarmécia.

Chama ateng¢do outro dado apresentado pela
pesquisa, quando correlacionou o tempo entre a
ultima consulta do idoso e a prevaléncia da poli-
farmacia. Foi muito baixa a porcentagem de ido-
so0s que se encontravam em polifarmacia e tinham
consultas recentes, esse acompanhamento regular
entre as consultas é fundamental para os idosos,
propiciando um controle de suas condi¢des croni-
cas e diminuindo a necessidade de utilizar varios
medicamentos.

Persiste a possibilidade de a polifarmécia en-
contrada abranger também medicamentos ina-
propriados para idosos, nesse caso um assunto
mais abrangente, uma vez que o uso de medica-
mento inapropriado é um dos principais fatores de
risco para reagoes adversas em individuos idosos.
Neste contexto, depreende-se que mais pesquisas
deverio ser realizadas, abordando nio somente a
prevaléncia numérica da polifarmacia nos idosos,
mas também citando suas caracteristicas e relacio-
nando com a lista dos critérios de Beers.

REFERENCIAS

1. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE
(Brasil): Atlas do Censo Demografico 2010. Brasilia, DF
2010. Bivar W. Bittencourt NDC.

2. Silva JOB, Gondim APS, Monteiro MP, Frota MA, Me-
neses ALL. Uso de medicamentos continuos e fatores
associados em idosos de Quixada, Ceara. Rev. Bras. Epi-
demiol. 2012; 15(2): 386-95.

3. Silveira EA, Dalastra L, Pagotto V. Polifarmdcia, doengas
cronicas e marcadores nutricionais em idosos. Revista
Brasileira de Epidemiologia. 2014; 17(4): 818-9.

4. Carvalho MFC. A polifarmdcia em idosos do Municipio
de Sdo Paulo: Estudo SABE - Saude, Bem-estar e Enve-
lhecimento. Sdo Paulo. Dissertagdo [Mestrado em Satude
Publica]. Faculdade de Saude Publica Universidade de
Sao Paulo, 2007.

5. Freitas IV, PY L. Tratado de Geriatria e Gerontologia. 3.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan; 2011

6. Gomes HO, Caldas CP. Uso inapropriado de medicamen-
tos pelo idoso: polifarmacia e seus efeitos. Revista Hospi-
tal Universitario Pedro Hernesto. 2008; 1: 1-5.

7. Costa EE, Porto CC, Soares AT. Envelhecimento popu-
lacional brasileiro e o aprendizado de geriatria e geron-
tologia. Revista da Universidade Federal de Goids. 2003;
1(1): 12-16.

Rev. Aten. Satde, Sao Caetano do Sul, v. 16, n. 58, p. 29-35, out./dez., 2018



Prevaléncia da Polifarmacia nos Idosos de uma Unidade Basica de Saude no Estado de Minas Gerais

Prevalence of Polypharmacy in the Elderly of a Basic Health Unit in the State of Minas Gerais

8. Prybys KM, Melville KA, Frederick P. Hanna JR. Poly-
pharmacy in the elderly: clinical challenges in emergency
practice: Part 1 overview, etiology, and drug interactions.
Emerg Med Rep. 2002; 23(8):145-53.

9. Ramos LR, Tavares NUL, Bertoldi AD, Farias MR, OI-
iveira MA, Luiza VL, Pizzol TS, Arrais SSD, Mengue SS.
Polifarmacia e polimorbidade em idosos no Brasil: um
desafio em saude publica. Revista de Saude Publica. 2016;
50(Sup2): 9.

10. Almeida NA, Reiners AAO, Azevedo RCS, Silva AMC,
Cardoso JDC, Souza LC. Prevaléncia e fatores associados
a polifarmécia entre os idosos residentes na comunida-
de. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia. 2017;
20(1): 138-48.

Como citar este artigo:
Silveira PA, Silva SC, Rocha KSC. Prevaléncia da polifarmacia nos idosos de uma unidade bésica de saide no estado de minas
gerais. Rev. Aten. Satde. 2018;16(58):29-35.

Rev. Aten. Saude, Sdo Caetano do Sul, v. 16, n. 58, p. 29-35, out./dez., 2018



