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RESUMO

Objetivo: Avaliar o estado nutricional, consumo alimentar e a percepgdo de habitos saudaveis entre es-
colares de 10 a 14 anos, matriculados em uma escola putblica e em uma particular no municipio de Gua-
rapuava-Pr. Métodos: Foi aplicado questiondrio socioecondmico, realizada avaliacdo do indice de massa
corporal (IMC) por idade, estatura para idade (E/I), circunferéncia da cintura (CC), avaliagdo do consumo
alimentar por meio do questiondrio de frequéncia, aplicado questionario de percep¢ido de hébitos saudéveis
(QPHAS). Resultados: A média de idade foi de 11,42 + 1,13 anos. Entre os avaliados 36,8% obtinham renda
de dois a cinco saldrios. Em relagdo a andlise antropométrica, 66,3% estavam com o IMC/I adequado, 15,8%
com sobrepeso e 17,9% com obesidade; quanto a estatura/idade, 92,6% estavam adequados. E a circunfe-
réncia da cintura estava elevada em 40% dos avaliados. O consumo alimentar estava abaixo do recomenda-
do em relagdo a ingestdo de frutas (84,2%), hortaligas (50,9%), leites e derivados (64,2%) e elevado o con-
sumo de agucares e 6leos (88,4%). O consumo dos cereais encontrava-se adequado em (51,6%). Em relagdo
a percepgio, nota-se- boa percepgio quanto a alimentagio saudavel em 30,5%, quanto ao controle de peso
32,65%, e atividade fisica em 42,1%. Quando associado as varidveis do estado nutricional com a percepgao
de alimentagio saudavel, controle de peso, atividade fisica, nio houve diferenca significativa. Conclusdo:
O estado nutricional dos estudantes em sua maioria estava adequado. No entanto, apesar deste resultado
favoravel, observou-se um elevado percentual de escolares com excesso de peso e um baixo consumo de
frutas, hortalicas, leites e derivados e insuficiente percepgao sobre habitos saudaveis.

Palavras-chaves: Adolescente; comportamento; alimentagio escolar.

ABSTRACT

Objective: Evaluate the nutritional status, food consumption and the perception of healthier habits among
schoolchildren aged 7 to 14 years old, enrolled public school and private school in Guarapuava-Pr. Meth-
ods: A socioeconomic questionnaire was carried out, evaluating the body mass index (BMI) by age, height
for age (H/A), waist circumference (WC), and food consumption value using the frequency questionnaire
and applied the healthy habits perception questionnaire (HHPQ). Results: The average age was 11,42 + 1,13
years old. Between the evaluated 36,8% obtained income of two to five wages. According to the anthropo-
metric analysis, 66.3% were with BMI/A adequate, 15.8% with overweight and 17.9% obesity; as for height
/ age, 92.6% were adequate. The waist circumference was elevated in 40% of those evaluated. Food intake
was below the recommended as for intake of fruits (84.2%), vegetables (50.9%), milk and milk products
(64.2%), and high consumption of sugars and oils (88.4%). Consumption of cereals was adequate (51.6%).
Regarding perception, 30.5% had a good perception about healthy eating, 32.65% about weight control,
and physical activity in 42.1%. When associated with the variables of nutritional status with the perception
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of healthy eating, weight control, physical activity, there was no significant difference. Conclusion: The
nutritional status of the students was mostly adequate. However, despite this favorable result, a high
percentage of overweight schoolchildren and a low consumption of fruits, vegetables, milks and dairy pro-
ducts and insufficient perception about healthy habits were observed.

Keywords: adolescence, behavior, school feeding.
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Introdugao

A crescente alteragdo nos habitos alimentares
de criangas e adolescentes, a qual se relaciona ao
periodo de transi¢do nutricional encontrada mun-
dialmente, caracterizada pelo aumento considera-
vel nas prevaléncias de sobrepeso e obesidade e
diminuigdo da desnutri¢ao’. Sabe-se que a ado¢ao
de habitos alimentares adequados desde a infancia
favorece o desenvolvimento fisico e intelectual, e
estimula a capacidade de aprendizado®. Por outro
lado, o excesso de peso é um dos principais fatores
de risco para doengas metabdlicas e cardiovascu-
lares, influenciando negativamente no crescimen-
to e desenvolvimento, acarretando em doengas na
vida adulta’.

A infancia compreende a fase da vida que
ocorrem diversas modificagdes fisioldgicas e psi-
colégicas. Nesse periodo o ambiente escolar de-
sempenha um papel fundamental na formagédo de
hébitos alimentares, influenciando a autonomia
da crianca para a alimentagédo. Por sua vez, a ado-
lescéncia caracteriza-se por periodo de transigao
entre a infAncia e a vida adulta, com diversas mu-
dangas corporais, emocionais e mentais, as quais
acarretam em uma demanda maior de energia e
nutrientes, sendo que, os habitos alimentares nes-
te periodo podem ser influenciados por motiva-
¢oes psicoldgicas e socioecondmicas®.

Em relagdo ao consumo alimentar, nota-se que
entre as criangas e adolescentes a alimentagao ha-
bitual em sua maioria é restrita em nutrientes im-
portantes para atender as necessidades especificas
da idade, com tendéncia a omissao de refeicoes,
aumento na ingestao de agucares e gorduras satu-
radas e diminuigao da ingestdo de micronutrien-
tes. Estes fatores contribuem para tornar essa po-
pulagdo vulneravel do ponto de vista nutricional.
Ainda, somado ao consumo alimentar inadequa-
do, estd a auséncia de atividade fisica, fatores que
favorecem o surgimento de doengas metabolicas
associadas ao excesso de peso’.

Tendo em vista os vérios fatores que estao en-
volvidos na génese do excesso de peso entre crian-
cas e adolescentes, nota-se uma estreita relagdo en-
tre estado nutricional e a percepgao de habitos de
vida saudaveis. Assim, evidencia-se a necessidade
em avaliar o conhecimento desta populagdo sobre
as praticas alimentares, estilo de vida e o conse-
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quente reflexo sobre o estado nutricional. Além da
deficiéncia alimentar, a obesidade e os transtornos
alimentares também tém sido evidenciados como
problema de saude publica em estudos envolven-
do essa populagao6. Destaca-se que os habitos ali-
mentares inadequados podem gerar consequéncias
fisicas e psicoldgicas, as quais afetam a satude e a
qualidade de vida. Diante disso, o presente estudo
objetivou avaliar o estado nutricional, o consumo
alimentar e a percepgdo sobre a alimentacao sau-
davel entre escolares de 10 a 14 anos, matriculados
em uma escola publica e uma escola particular no
municipio de Guarapuava-PR.

Metodologia

Estudo transversal de carater quantitativo,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos (COMEP) da Universidade Es-
tadual do Centro-Oeste (UNICENTRO) sob o
parecer de nimero 2.008.849. Primeiramente foi
obtida a autoriza¢ao do Nucleo Regional de Edu-
cacdo e da Coordenagdo das escolas para a reali-
zac¢do do estudo. O numero de alunos convidados
a participar foram 200 em cada escola. Os alunos
que concordaram em participar assinaram um
termo de assentimento e os pais/responsaveis o
consentimento livre e esclarecido, ambos em duas
vias. Primeiramente foi realizado um estudo pilo-
to com 15 escolares para averiguar se todos os ins-
trumentos e questiondrios utilizados para coleta
se adaptavam ao estudo.

Os alunos, de ambos os sexos, foram recru-
tados em uma escola publica e em uma escola
particular no municipio de Guarapuava-PR, com
diferentes condi¢des socioecondmicos visando
avaliar o estado nutricional, o consumo alimen-
tar e a percep¢do sobre a alimentacdo saudavel
dessa populagdo. As escolas foram escolhidas por
conveniéncia considerando a localizagido, area
central e periferia, respectivamente. Foi envia-
do aos pais/responsavel através dos alunos um
questionario sobre o perfil socioeconémico. Para
a avaliacdo antropométrica e aplicagdo dos ques-
tionarios os participantes foram encaminhados
a uma sala reservada. As medidas antropométri-
cas de peso e altura foram coletadas na escola de
maneira padronizada, foram pesados descalcos e
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com roupas leves, em uma balan¢a digital marca
Roadstar®, com capacidade de 150 kg. A estatura
foi obtida com estadidometro tipo trena com 200
cm. As medidas foram aferidas sempre com os
mesmos equipamentos. As variaveis aferidas fo-
ram: peso (kg), estatura (m) e circunferéncia da
cintura (cm). A partir destes dados foram estabe-
lecidos os diagndsticos nutricionais considerando
o indice de massa corporal por idade (IMC/I) e
estatura para idade (E/I), segundo a Organizagao
Mundial de Saude7. A circunferéncia da cintura
(CC) foi classificada para adolescentes conforme
a Organizagdo Mundial da Saude?. A avaliagdo da
ingestdo alimentar dos escolares foi realizada por
meio do questiondrio de frequéncia de consumo
alimentar (QFCA), desenvolvido e validado para
populacao brasileira8, e adaptado ao estudo. Para
a andlise do QFCA, cada alimento foi transforma-
do em consumo didrio ou nao didrio e avaliados
segundo grupo alimentar com base na piramide
alimentar adaptada para Adolescentes9. Foi con-
siderado como consumo adequado, o consumo
igual ou maior, em niimero de por¢des dos grupos
de cereais, frutas, hortalicas, leguminosas, leite e
derivados, carnes e ovos. Ja em relagdo aos grupos
de agticares e doces, e gorduras e 6leos, o consu-
mo adequado foi considerado quando o individuo
consumiu um nimero igual ou inferior as porgoes
recomendadas da pirdmide alimentar9

Em relagdo a percepgdo de adolescentes quan-
to ao controle de peso corporal, alimentagdo sau-
davel e pratica de atividades fisica foi utilizado o
questionario de percep¢do de habitos saudaveis
(QPHAS)10, adaptado de acordo com as caracte-
risticas da populagdo do estudo. O conhecimen-
to foi analisado a partir do somatério de pontos
obtidos no questionario com pontuagdo minima
de zero e maxima de 14 pontos. Foi atribuido um
ponto para cada questdo certa, zero ponto para
cada questao errada ou para omissao de opinido.
Apds o somatdrio dos pontos, classificou-se como
“Pouca Percepg¢do” aqueles adolescentes cujo na-
mero de acertos foi <60% e “Boa Percepgao” aque-
les que tiveram nimero de acertos maior que 60%.

Para a analise dos dados foram utilizados
testes de normalidade, estatistica descritiva e de
compara¢ao de médias pelo teste de T de Stu-
dent, utilizando o programa SPSS versao 22.0.
Para comparagao das qualitativas utilizando-se

o teste Qui-quadrado, com nivel de significan-
cia de 5%.

Resultados

A amostra constitui-se por 95 escolares de
ambos os sexos, sendo 63,2% feminino e 36,8%
masculino, com média de idade de 11,42 + 1,13
anos. Analisando as caracteristicas socioecond-
micas familiares dos escolares, verificou-se que os
responsaveis pelo domicilio eram em sua maioria
do sexo feminino, 36,8% das familias obtinham
renda de dois a cinco salarios minimos, 15,8%
apresentam renda mensal acima de cinco salarios
minimos, 13,7% renda menor que um salario mi-
nimo e 27,4% recebiam beneficio governamental
do Programa Bolsa Familia.

Na avaliagdo antropométrica, observou-se
segundo a classificagdo do IMC/I, que 66,3% es-
tava com peso adequado, 15,8% com sobrepeso e
17,9% obesidade, evidenciando assim a prevalén-
cia de estudantes com IMC adequado para idade.
Quanto a classificagdo da E/I houve prevaléncia
de estatura adequada para idade em 92,6% dos
avaliados. Na classificagao segundo a CC, 40% es-
tavam com o parametro elevado e 60% adequado
(Grafico 1).

Ao analisar o consumo alimentar observou-se
que 84,2% dos escolares apresentaram um baixo
consumo de frutas, 50,9% consumo insuficien-
te de hortalicas e 64,2% de leites e derivados e
88,4% um elevado consumo de agucares e 6leos.
O consumo dos cereais encontrava-se adequado
em 51,6% dos individuos, enquanto o consumo de
feijao, carne e derivados fazem parte do consumo
diario habitual de 84,20% (Grafico 2).

Em relacéo a percep¢io dos escolares notou-se
que 30,5% tinham boa percep¢do em relacao a ali-
mentacao saudavel, 32,65% dos escolares apresen-
taram boa percep¢do quanto ao controle de peso
e 42,1% boa percepcido quanto a atividade fisica
(Grafico 3). Quando a percepgdo dos estudantes
foi associada ao estado nutricional considerando
IMC/I e E/I ndo foi encontrado diferenga signi-
ficativa entre os grupos. Entre os escolares com
estado nutricional adequado segundo o IMC/I
prevaleceu a pouca percep¢do em relagdo a ativi-
dade fisica (60,3%), ao controle de peso (66,7%)
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e quanto a alimentagdo saudavel (73%). Conside-
rando a E/I adequada também prevaleceu a pouca
percep¢ao dos alunos em relagao a atividade fisica
(54,5%), controle de peso (65,9%) e alimentagdo
saudavel (69,3%) (Tabela 1).

Discussao

Com base nos resultados nota-se uma ampla
distribui¢do de renda entre a popula¢io estuda-
da. Sabe-se que a renda constitui um importante
fator que pode interferir nas escolhas alimentares
e no estado nutricional. Entre estes fatores que se
relacionam as caracteristicas socioecondmicas e
habito alimentar esta o custo mais acessivel de ali-
mentos nutricionalmente inadequados, ricos em
agucares, gorduras e sddiol11.

Ao analisar o estado nutricional, os resultados
demostraram a prevaléncia de escolares com o
IMC adequado para a idade, contudo, observou-
-se uma parcela significativa de individuos com
sobrepeso e obesidade. Os resultados evidenciam
o que atualmente esta sendo encontrado em diver-
sos estudos, onde as criangas e adolescentes estdo
desenvolvendo hébitos alimentares alterados com
forte tendéncia para o sobrepeso e obesidadel2.
Sabe-se que as alteracdes no padrao alimentar se
manifestam diretamente na composi¢do corpo-
ral. Segundo Rivera et al (2014) o excesso de peso
na infincia e na adolescéncia é um fator de ris-
co para obesidade na idade adulta, e os mesmos
autores encontraram em seu estudo 24 % da pre-
valéncia de excesso de peso entre criancas e ado-
lescentes13, resultado inferior ao encontrado no
presente estudo, onde 33, 7% encontram-se com
excesso de peso. Outro parametro antropométri-
co utilizado para avaliar o estado nutricional dos
adolescentes foi a CC, a qual considera o acimulo
de gordura na regido abdominal. Um estudo rea-
lizado por Casonatto (2011) com criancas e ado-
lescentes entre 10 e 13 anos de idade matriculados
na rede publica de ensino, observou associa¢ido
entre obesidade abdominal e ocorréncia de hi-
pertensdo arterial14. No presente estudo pode ser
observado que 40% dos escolares obtiveram a CC
elevada, sabe-se que valor da cintura elevado pode
estar associado a doengas metabolicas. Com isso,
os resultados encontrados devem ser investigados
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pormenorizado para embasar medidas de inter-
vengao, considerando que criangas e adolescentes
com obesidade central e associada ao sedentaris-
mo tendem a se tornar adultos igualmente obesos
e com presenca de comorbidades14.

Em relacdo ao consumo alimentar dos esco-
lares constatou-se um baixo consumo de frutas e
hortalicas. Estes resultados sdo condizentes com
a literatura e revelam um elevado percentual de
criangas e adolescentes com padrao alimentar em
desacordo com as recomendacgdes do Guia Ali-
mentar para a Populagdo Brasileira. Segundo a
Pesquisa do Sistema de Vigilancia de Fatores de
Risco e Protegdo para Doengas Cronicas por In-
quérito Telefonico (Vigitel) (2016), houve uma di-
minui¢do da ingestao de ingredientes considera-
dos bdsicos e tradicionais na mesa do brasileiro, o
consumo regular de feijao diminuiu de 67,5% em
2012 para 61,3% em 2016 e apenas 1 entre 3 adul-
tos consome frutas e hortalicas em cinco dias da
semanal5. Para o Ministério da Saude, esse qua-
dro mostra a transi¢do alimentar no Brasil, que
antes era a desnutri¢ao e agora esta entre os paises
que apresentam altas prevaléncias de obesidadel5.
Levando em consideracdo a renda da populagdo
estudada observou-se um menor consumo de fru-
tas e hortalicas entre os escolares que tinham uma
renda inferior a dois salarios minimos e com mais
de 4 moradores na residéncia. Segundo Pereira
(2015) o baixo consumo de frutas entre criancas e
adolescentes pode estar associado ao menor nivel
de renda domiciliar16. Similarmente, a Pesquisa
de Orcamentos Familiares (POF) 2008/2009 iden-
tificou consumo insuficiente de frutas e hortaligas
(< 400g didrios) em mais de 90% da populagdo
brasileiral7. Quanto ao consumo de ac¢ucares e
doces, dleos e gorduras o presente estudo, en-
controu uma ingestdo excessiva didria quando
comparada ao Guia Alimentar. O comércio de
cantina nas escolas pode estar relacionado com o
consumo desses alimentos, sendo que as duas es-
colas avaliadas oferecem esse servigo. O ambiente
escolar desempenha um papel fundamental nas
escolhas alimentares entre os escolares18. Habitos
alimentares inadequados adquiridos na infancia
e na adolescéncia podem elevar o risco nutricio-
nal, o qual poderd repercutir na idade adulta. O
consumo frequente e em grande quantidade des-
ses alimentos influencia diretamente o excesso de
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peso, aumento dos triglicerideos e pode contribuir
para o surgimento de doengas crdnicas, como hi-
pertensdo arterial, diabetes mellitus e doencas
cardiovasculares11. Esse desequilibrio nutricional
observado entre criancas e adolescentes contribui
para tornar essa popula¢ao vulneravel do ponto
de vista nutricional e sujeita a diversas deficién-
cias nutricionais. O que se relaciona a manifes-
tagdo cada vez mais precoce de doengas cronicas
entre esta populacdo, como a obesidade e o dia-
betes mellitusl11l. Quanto ao consumo de leite e
seus derivados, observou-se um baixo consumo
entre os escolares, este consumo inadequado pode
ser devido ao fato dos adolescentes substituirem
este grupo alimentar por bebidas de baixo valor
nutritivo e também pela omissao do café da ma-
nhal9. Ressalta-se que as necessidades de calcio
na adolescéncia sao maiores devido ao crescimen-
to acelerado, favorecendo assim a manutencio da
integridade dos dentes e ossos. E o baixo consumo
desse alimento pode afetar diretamente no desen-
volvimento e no crescimento e manutencido da
saude dessa populagdol9.

Quanto a percepc¢do dos escolares evidencia-
-se conhecimento insuficiente sobre habitos sau-
daveis de vida (Gréfico 3). Contudo, esperava-
-se que os escolares com IMC/I e E/I adequado
apresentassem melhores resultados de percep¢ao
relacionados ao controle de peso, atividade fisi-
ca e alimentagdo saudavel quando comparados
aos estudantes com excesso de peso. No entanto,
ndo foi encontrado diferenca significativa entre os
grupos. Os habitos alimentares podem estar re-
lacionados a varios fatores, além da percepcao, a
disponibilidade de alimentos, nimero de refei¢oes
realizadas, quantidade e qualidade dos alimentos
podem influenciar. Em contrapartida um estudo
realizado por Silva et al (2016), verificou-se que
os adolescentes possuiam boas percepgdes em re-
lagdo a alimentagdo saudével e controle do peso
corporal e apesar disso, os adolescentes nao apre-
sentaram uma alimenta¢do adequadal9.

Tendo em vista acdes de intervengio para esta
populacao, acredita-se que a orienta¢ao nutricio-
nal no ambiente escolar pode permitir um apren-
dizado adequado e um bom conhecimento sobre
a percep¢ao da alimentagdo saudavel, propician-
do autonomia para boas escolhas alimentares que
aliada a atividade fisica beneficia a satde e a quali-

dade de vida das criancas e adolescentes20.

As limitagoes encontradas no presente estudo
estdo relacionadas aos poucos retornos dos Ter-
mos de Consentimento Livre Esclarecido assina-
dos pelos pais.

Conclusao

O estado nutricional dos estudantes em sua
maioria apresentou-se adequado para idade. No
entanto, apesar deste resultado favoravel obser-
vou-se um elevado percentual de escolares com
excesso de peso e um baixo consumo de frutas,
hortalicas, leites e derivados e pouca percep¢io
sobre hébitos alimentares saudaveis. Esses resul-
tados podem indicar a necessidade de orienta-
¢Oes nutricionais a esta populagdo, visto que um
melhor conhecimento sobre os riscos de uma ma
alimentagao pode repercutir na adogdo de habitos
alimentares saudaveis e diminuir o risco de doen-
¢as metabdlicas na idade adulta.
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