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& RESUMO_

Diferentes espécies vegetais sio denominadas popularmente como arnica, devido ao uso em ferimentos,
traumatismos e contusdes, semelhantes ao da espécie oficial Arnica montana L. Dentre elas, destacam-se as
seguintes: Porophyllum ruderale (Jacq.) Cass., nativa do Brasil, com maior frequéncia na regido Sudeste, cons-
tituida por 6leo essencial, flavonoides, taninos, alcaloides e saponinas; Solidago sp., planta originaria da América
do Sul e encontrada em varios terrenos brasileiros, constituida por flavonoides, dleo essencial e saponinas.
Este trabalho teve por objetivo realizar a avaliagdo farmacognéstica das espécies Porophyllum ruderale e Solidago
sp. A parte aérea seca das espécies foi pulverizada e tamisada, e analisaram-se as caracteristicas organolépticas
dos pés: aspecto, cor, odor e sabor; a triagem fitoquimica foi realizada a partir de métodos tradicionais.
Verificou-se a presenca de taninos condensados e flavonoides em ambas as espécies, € nio foi confirmada a
presenca de saponinas e alcaloides em nenhuma das amostras.

Palavras-chave: Porophyllum ruderale (Jacq.) Cass., Solidago sp., arnica.
.

ABSTRACT

Different plant species are popularly known as arnica, due to the use in injury, trauma and bruises, similar to
the official specie Arnica montana L. Among them are: Porophyllum ruderale (Jacq.) Cass., native of Brazil with
greater frequency in the Southeast, constituted of essential oil, flavonoids, tannins, alkaloids and saponins;
Solidago spp., perennial plant originary from South America and found in several Brazilian lands, consisting of
flavonoids, essential oil and saponins. The objective of this study was to carry out the_Pharmacognostic
evaluation of species: P. ruderale e Solidago sp.The dry aerial part of the species was sprayed and sifted and
analyzed the organoleptic characteristics of powders: appearance, color, smell and taste; the phytochemical
screening was held from traditional methodology. The two species examined had tannins and flavonoids and
was not confirmed the presence of saponins and alkaloids in any of the samples.

Keyword: porophyllum ruderale(Jacq.) cass, solidago sp, arnica.
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. INTRODUCAO

As plantas sempre tiveram participagdo ativa da
vida das pessoas, desde a Antiguidade até os dias atuais
(SiMOEs & ScHENKEL, 2002). A necessidade de novos
tipos de tratamentos para as varias doengas pode levar
a descoberta da cura de enfermidades para as quais
os medicamentos alopaticos nio sio eficazes, havendo
a necessidade de estudos que levem em conta tanto
as pesquisas cientificas como os conhecimentos po-
pulares. Juntos, esses dois fatores possibilitam o maior
uso das plantas medicinais na produgdo de medi-
camentos de menor custo (BITTENCOURT, CAPONI &
FALKENBERG, 2002).

Apesar do grande avango na tecnologia e da eficicia
dos medicamentos sintéticos, os naturais sio cada
vez mais utilizados, talvez por apresentarem menos
efeitos colaterais ou pelo fato de o acesso ser mais
facil (DevieNNE, RapDI & PozerTi, 2004). As plantas
medicinais desempenham um importante papel na
medicina moderna, podendo produzir farmacos que
dificilmente seriam obtidos por meio da sintese quimi-
ca e fornecer alguns compostos que sio facilmente
modificados, o que os torna mais eficazes e menos
toxicos (TuroLLA & NAscIMENTO, 2006). Com o avango
das pesquisas e tecnologias de fitoterapicos, obtém-
se, atualmente, farmacos com adequado nivel de co-
nhecimento farmacolégico, toxicoldgico e molecular,
permitindo um maior controle de qualidade dos
medicamentos derivados (YUNES, PEDROSA & CECHINEL
FiLno, 2001).

O mercado mundial de fitoterapicos gira em torno,
aproximadamente, de 43 bilhdes de ddlares por ano
(TuroLLA & NAsCIMENTO, 2006).Segundo a Organizagiao
Mundial da Satide (OMS), acredita-se que, atualmente,
a pratica da fitoterapia é tida como a principal opgdo
terapéutica de aproximadamente 80% da populagio
mundial (ToMAzzoNI, NEGRELLE & CENTA, 2006).

De acordo com a Resolugio RDC n. 48, de 16 de
marco de 2004, da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), que dispde sobre as condi¢bes para
a promocgao, prote¢io e recuperagao da salde, a orga-
nizagdo e o funcionamento dos servigos correspon-
dentes, medicamento fitoterdpico é aquele obtido
empregando-se exclusivamente matérias-primas ativas
vegetais. Ele é caracterizado pelo conhecimento da
eficacia e dos riscos de seu uso, assim como pela repro-
dutibilidade e consténcia de sua qualidade. Sua eficicia
e seguranga sdo validadas por intermédio de levanta-
mentos etnofarmacologicos de utilizagio, documenta-
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¢Oes técnico-cientificas em publicagdes ou ensaios
clinicos. Nao se considera medicamento fitoterapico
aquele que, na sua composic¢io, inclua substéncias
ativas isoladas, de qualquer origem, nem as associagdes
destas com extratos vegetais (BrasiL, 2004).

Dentre as vérias espécies vegetais de uso medicinal,
hd um grupo de plantas que sdo conhecidas popular-
mente como arnicas, citadas em alguns municipios
como uma das espécies mais usadas pela populagio
local (Pereira, OLIVEIRA & LEMos, 2004). Dentre essas
espécies vegetais identificadas como arnicas, podem
ser destacadas as seguintes: a arnica europeia (Arnica
montana L.), considerada a espécie oficial, que ndo
cresce no Brasil; a vardao-de-ouro (Solidago sp) e a
cravorana (Porophyllum ruderale [Jacq.] Cass.), que
crescem espontaneamente em vérios locais do Brasil,
como terrenos baldios e encostas de estradas. Todas
as espécies citadas pertencem a familia Asteraceae
(Compositae) e recebem o mesmo nome popular em
funcio de seus usos semelhantes, em casos de feri-
mentos, traumatismos e contusoes.

A cravorana (Porophyllum ruderale [Jacq.] Cass.)
apresenta os seguintes sinGnimos populares: couve-
cravinho, erva-fresca, erva-de-veado, arnica-brasileira,
arnica-do-campo, arruda-de-galinha, cravo-de-urubu
e picdo-branco (Fonseca, Mera & CasaLl, 2006). Se-
gundo Lorenzi (2000), trata-se de uma planta anual,
herbacea, ereta, glabra, de caule ramificado na parte
superior, com 60cm a 120cm de altura, apresentando
cavidades secretoras (MiLAN, HAYASHI & APPEZZATO-DA-
GLORIA, 2006). Nativa do Brasil, propaga-se apenas por
sementes. E considerada invasora por adaptar-se a
diversos tipos de solo, inclusive pobres e arenosos,
sendo sua frequéncia mais expressiva na regiio
Sudeste do Pais (Kissmam & GroTH, 1999). E quimi-
camente constituida por 6leo essencial, flavonoides,
tanino, alcaloides (Siva, Akisue & AKISUE, 1996), com-
postos fendlicos, compostos lipidicos (VWAGNER, SUTER
& MErFoRT, 2004) e saponinas (LiMA NEeTo et al., [993).
E conhecida popularmente como arnica, por apre-
sentar propriedades semelhantes aos da arnica euro-
peia, utilizada para entorses e contusdes (SILvA, AKISUE
& Axkisug, 1996), como antimicrobiana no caso de
Streptococcus pyogenes tipo A e tipo B, Staphylococcus
aureus (Lima Neto et al, 1993), com atividade cica-
trizante relacionada a presenca de taninos e compos-
tos fendlicos, sendo este utilizado também em proces-
sos inflamatérios (VWAGNER, SUTER & MERFORT, 2004).

A varido-de-ouro (Solidago microglossa DC), tam-
bém chamada de arnica-do-campo, arnica-silvestre ou
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rabo-de-foguete, é de uso muito antigo no Brasil, es-
tando inscrita na Farmacopeia brasileira, primeira edi-
cio, de 1926 (MackeL et al., 2006). Apresenta uma vas-
ta sinonimia cientifica: Solidago linearifolia DC, Solidago
linearifolia var. brachypoda Speg, Solidago microglossa DC
var. linearifolia (DC) Baker, Solidago chilensis Meyen,
Solidago polyglossa DC, Solidago marginella DC, Solidago
odora Hook, Solidago vulneraria Mart, Solidago nitidula
Mart (Lorenzi & MaTos, 2002). E uma planta perene,
sublenhosa, ereta, rizomatosa, sem ramificagbes, com
80cm a 120cm de altura, origindria da parte meridional
da América do Sul,que se propaga através de sementes
e rizomas (Lorenzi, 2000). O caule é simples, as folhas
sésseis e alternadas, as flores apresentam capitulos de
cor amarela (OuUVERA, Akisue & Akisug, 1998). E
constituida quimicamente por mono e sesquiterpe-
nos, diterpenos (BoHLMANN et al., 1980), flavonoides
(TIANSHENG et al., 1993; Reznicek et al., 1991), saponinas
(RezNicek et al., 1989) e poliacetilenos (TIANSHENG et dl.,
1993). Flavonoides foram isolados das folhas, com
potencial a¢do antiespasmddica, enquanto das raizes
foram isolados diterpenos com esqueleto labdamico e
clerodanico, 3-metoxibenzaldeido e acetofenona
(KissmaM & GRroTH, 1999). Essa planta também é consi-
derada uma espécie invasora, sendo empregada exter-
namente no tratamento de ferimentos, escoriagdes,
traumatismos e contusdes, em substituicio a Arnica
montana L (Lorenzi & MaTos, 2002). As folhas desta
espécie podem ser utilizadas como estimulante gastro-
intestinal, cicatrizante e como agente anti-inflamatério
(MorEL et al., 2006). Estudos recentes comprovam que
a Solidago microglossa DC apresenta efeitos minimos,
mas significativos, no tratamento de feridas em ratos
(FAcurRY NETO et al., 2004), além de ser utilizada na
medicina popular como antifiingico (FENNER et al., 2006).

O presente trabalho teve por objetivo realizar a
avaliacdo farmacognéstica da droga obtida das partes
aéreas de duas espécies de arnicas: Porophyllum rude-
rale (Jacq) Cass. e Solidago sp.

2. MATERIAL E METODOS
2.1. Material botanico

A vardo-de-ouro (Solidago sp.) foi obtida no mer-
cado no ano de 2007, com nimero de lote ARNOI/
0107, da distribuidora de drogas vegetais Santosflora.

Amostras de cravorana (Porophyllum ruderale) fo-
ram coletadas no Horto Medicinal das Faculdades Os-
waldo Cruz, localizado na cidade de S3o Paulo e na

cidade de Socorro — Sdo Paulo, durante os meses de
junho a agosto de 2007, em fase de pré-floracio.

2.2. Preparo das amostras

As partes aéreas de ambas as espécies de arnica
foram pulverizadas em liquidificador e tamisadas em
malha de didmetro 710um, para obtencdo de p6 mo-
deradamente grosso, conforme classificagido farma-
copeica de poés (Anvisa, 2000).

2.3. Caracterizacdo farmacognostica

Os pos obtidos de cada uma das espécies estuda-
das foram submetidos a analise organoléptica, avalian-
do-se caracteristicas como aspecto geral, cor, odor e
sabor, conforme metodologia constante na Farmaco-
peia brasileira, quarta edi¢do (Anvisa, 2000).

As metodologias utilizadas para a identificagdo qui-
mica dos principais grupos de substincias ativas refe-
renciadas pela literatura, como flavonoides, taninos,
alcaloides e saponinas,encontram-se descritas a seguir.

A) Reacoes para identificacdo quimica de
flavonoides

A 2g da droga pulverizada acrescentaram-se 20mL
de etanol 80%, aquecendo-se a solucio até ebulicio.
O extrato obtido foi distribuido igualmente em tubos
de ensaio, nos quais foram realizadas as seguintes
reagdes de identificagio (SIMOEs et al., 2004):

I*) reacdo com cloreto férrico: foram adiciona-
das ao extrato gotas de cloreto férrico a 4,5 %;

2*)reacdo com hidréxido de sédio: foram adi-
cionadas ao extrato gotas de hidréxido de sédio
a 5%;

3%) reacdo de Shinoda: adicionou-se ao extrato
filtrado um ou dois fragmentos de magnésio

metilico e, em seguida, foi acrescentado ImL
de acido cloridrico concentrado.

B) Reacdes para identificacdo quimica de
taninos

Adicionaram-se 20mL de dgua destilada a | g da droga
pulverizada, fervendo-se durante dois minutos. Filtrou-
se o extrato aquoso obtido, distribuindo-se 3mL em
cada um dos tubos de ensaio, nos quais se realizaram as
seguintes reacdes de identificagdo (SIMOEs et al., 2004):
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tubo I: 3 gotas de solugdo de sulfato de quinina
a 1%;

tubo 2: 3 gotas de solu¢ido de acetato basico
de chumbo a 10%;

tubo 3: 3 gotas de solugio de acetato de cobre
a 4%;

tubo 4: 3 gotas de solugio de cloreto férrico a
2%.

C) Reacdes para identificacao quimica de
alcaloides

Foi pesado em um béquer |g de droga pulverizada,
adicionando-se |0mL de solugao de HCL a 1% e aque-
cendo-se durante quatro minutos. Posteriormente,
filtrou-se o extrato obtido para um funil de separacio.
O filtrado foi alcalinizado com uma solucio de hidré-
xido de aménio a 10%. Foram extraidas duas porgdes
de 3mL do extrato alcalinizado com cloroférmio.
Realizou-se a evaporacio do cloroférmio e o residuo
foi retomado com 2mL de acido cloridrico diluido a
[%.A partir da solugdo acida obtida, foram usados os
seguintes reativos para identificagio quimica de
alcaloides: Mayer, Bertrand, Dragendorff e Bouchardat
(SimBEs et al., 2004).

D) Identificacdo da presenca de saponinas
através da formacdo de espuma persistente

A 0,5g da droga pulverizada foram adicionados
30mL de 4gua destilada, levando-se a fervura por cinco
minutos. O extrato aquoso obtido foi filtrado para
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um baldo volumétrico. Um total de 5,0mL do filtrado
foi transferido para um tubo de ensaio e, apos agitagio,

permaneceu em repouso durante |5 minutos (SIMOES
et al., 2004).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da andlise organoléptica do po, obtido a
partir da trituracio e tamisacio das partes aéreas de
Porophyllum ruderale e Solidago sp., foram obtidos os
resultados apresentados na Tabela |, a seguir.

Nas tabelas citadas a seguir, foram apresentados
os resultados obtidos para a caracterizagio quimica
de flavonoides, taninos e alcaloides, e para a
identificacdo da presenga de saponinas (espuma
persistente) em Porophyllum ruderalle e Solidago sp.

Através dos resultados obtidos (Tabela 2), pode-
se verificar que as duas espécies confirmaram a
presenca de flavonoides, por meio de reagdes de
coloracio positivas (reagio de Shinoda, cloreto férrico
e hidréxido de soédio), confirmando os dados obtidos
por intermédio de revisio de literatura em que estes
compostos sdo citados como majoritdrios nestas
plantas (SIMOEs et al., 2004).

A reacio de Shinoda é considerada positiva para
o grupo de flavonoides quando desenvolve coloragio
que varia de laranja (para a classe das flavonas) a
vermelho (para flavonois) e violeta (para flavanonas),
enquanto isoflavonas e chalconas ndo desenvolvem
reagdo, conforme exposto na Tabela 3 (OLIVEIRA, AKISUE
& Axisug, 2002). O desenvolvimento de cor nesta
reacdo ocorre a partir da reducio dos flavonoides

Tabela I: Caracterizagdo organoléptica de duas espécies de arnicas

Caracteristica organoléptica

Porophyllum ruderale (Jacq.) Cass.

Solidago sp.

Aspecto geral

Homogéneo; ndo muito fibroso

Predominincia de material fibroso

Cor Verde-escuro Amarelo-acastanhado
Odor Frutado Levemente adocicado
Sabor Levemente adstringente (amargo) Adstringente e levemente amargo

Tabela 2: Rea¢des para identificagdo quimica de flavonoides em duas espécies de arnicas

Reacoes

Porophyllum ruderale (Jacq.) Cass.

Solidago sp.

Shinoda

Castanho-avermelhado

Vermelho intenso

Cloreto férrico (FeCl,)

Verde-acastanhado

Verde-escuro

Hidréxido de sédio (NaOH)

Amarelo-esverdeado

Amarelo-esverdeado
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em compostos antocidnicos, com coloragdo mais
intensa. Como é comum em ensaios qualitativos, a
intensidade da cor obtida estd relacionada com a
concentragdo dos flavonoides na droga, sendo maior
quanto mais intensa a coloragio.

Os reativos de cloreto férrico e hidréxido de sédio
desenvolvem coloragio pela reagdo com hidroxilas
fenodlicas, presentes na estrutura quimica dos
flavonoides. Embora essas reagdes nio sejam especificas
para esses compostos, pois é possivel encontrar nos
vegetais outras substancias fendlicas como os taninos
e os antraderivados, por exemplo, elas sio importantes
como ensaios complementares para a caracterizagao
da classe de flavonoide presente (Tabela 3).

Dessa forma, pelos resultados obtidos, foi
detectada a presenca de flavonoides da classe dos
flavonois em Porophyllum ruderale (Jacq.) Cass. e em
Solidago sp. Essa informac¢ido confirmou um estudo
fitoquimico realizado com a P. ruderalle, que revelou a
presenga, em sua parte aérea, de quercitrina (TORRES,

Akisue & RoqQug, 1987), um glicosideo flavonoidico da
classe dos flavondis (WAGNER, 2007). Consequen-
temente, pode-se considerar que, nas amostras,
também estio presentes as flavonas, cuja coloragio
mais clara das reagdes pode ser mascarada pela detec-
¢do dos flavonadis, que desenvolvem cor mais intensa.
Isso se explica pelo fato de os flavondis serem flavonas
substituidas na posi¢ido do carbono 3 por uma hidro-
xila, ou seja, as flavonas quimicamente sio derivados
da 2-fenilcromona, enquanto os flavondis sdo 3-OH-
2-fenilcromona (SiMOEs et al., 2004).

Para a identificacdo da presenca de taninos, os
resultados foram comparados com as reages-padrao
de caracterizacio de taninos gilicos, também cha-
mados de hidrolisaveis, e de taninos condensados, que
ndo sdo hidrolisaveis e sdo derivados do grupo cate-
quinico (Tabela 4) (Ouiveira, AkiSUE & Axisug, 2002).
Foi detectada a presenca de taninos condensados em
ambas as espécies através das reagdes realizadas
(Tabela 5), confirmando as caracteristicas relatadas

Tabela 3: Padrio de coloragio positiva para identificagio quimica das principais classes de flavonoides

CLASSES DE FLAVONOIDES

Reacoes flavonas flavonois chalconas flavanonas isoflavonas
Shinoda laranja vermelho - violeta -
FeCl, verde verde-acastanhado amarelo verde-acastanhado verde
NaOH amarelo amarelo-escuro amarelo amarelo amarelo

Tabela 4: Reagbes de caracterizagdo de taninos galicos (hidrolisdveis) e catequinicos (nio hidrolisaveis ou

condensados)
Reacoes Taninos hidrolisaveis Taninos nao hidrolisaveis
Sulfato de quinina 1% Precipita Precipita
Acetato basico de chumbo 10% Precipita Precipita
Acetato de cobre 4% Precipita Precipita
Cloreto férrico 2% Azul-violeta Verde

Tabela 5: Reagdes para identificagdo quimica de taninos em duas espécies de arnicas

Reacoes

Porophyllum ruderale (Jacq.) Cass.

Solidago sp.

Branco

Marrom-amarelado

Amarelo-amarronzado

Sulfato de quinina 1%

Amarelo com precipitado branco

Precipitado branco sem alteragio da cor

Acetato bésico de chumbo 10%

Amarelo leitoso (com precipitagdo)

Amarelo forte (com precipitagio)

Acetato de cobre 4%

Amarelo-esverdeado (com pouco precipitado) Marrom-amarelado (com precipitagio)

Cloreto férrico 2%

Verde-musgo intenso

Verde-musgo intenso
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por alguns autores (NEWALL, ANDERSON & PHILLIPSON,
1996; VEIGA JuNIOR, PINTO & MaAciEL, 2005). A caracte-
rizagdo organoléptica do sabor também pode ser um
fator indicativo da presenga dessas substancias ativas
nos vegetais. Os taninos sio compostos capazes de
reagir com macromoléculas, como as proteinas pre-
sentes na lingua humana, provocando a precipitagio
das mesmas e a sensacdo caracteristica do sabor ads-
tringente (SMOEs et al., 2004), que foi observado em
ambas as espécies testadas (Tabela I).

Apesar da verificagio da formacgio de precipitados
coloridos, indicando a presenca de taninos condensados
nesta planta, ha a necessidade de testes mais especificos
para a confirmagdo ou nio deste grupo de principios
ativos nesta espécie, uma vez que a época de colheita e
o estdgio vegetativo podem interferir nos resultados.

A presenca de saponinas numa droga vegetal é
detectada por meio da caracteristica fisica de formacio
de espuma abundante e persistente, permanecendo,
ap6s agitagdo, uma coluna de espuma de pelo menos
Icm, durante |15 minutos, no minimo. As saponinas
sdo substancias tensoativas, capazes de provocar a
reducio da tensio superficial dos liquidos, o que
permite a incorporagio de ar quando agitados, carac-
terizando a formagao de espuma (SIMOEs et al., 2004).

N3io foi verificada a formagio de espuma persisten-
te em nenhuma das duas espécies de arnicas anali-
sadas (Tabela 6), indicando auséncia de saponinas nas
amostras. Este fato é compativel com o relatado por
alguns autores (NEwALL, ANDERSON & PHILLIPSON, 1996;
Siva, AKISUE & AKISUE, 1996; WAGNER, SUTER & MERFORT,
2004). Entretanto, em um estudo realizado em 1987,
verificou-se a presenca de saponinas em Porophyllum
ruderalle (ToRrRres, AKISUE & RoqQuk, 1987).
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Na3o foi verificada a formacdo de precipitados para
as reacgoes de identificagio quimica de alcaloides em
nenhuma das espécies de arnica (Tabela VII). Os
alcaloides sdo substancias de carater basico, capazes
de reagir com sais de metais pesados, que fazem parte
da constituicao dos reativos utilizados, provocando a
formacdo de precipitados (SiMOEs et al., 2004).
Portanto, as reagdes de precipitagdes sio os principais
ensaios utilizados para a identificagdo geral da presenca
de alcaloides numa espécie vegetal.

Estudos realizados, visando a identificagio dos
principais constituintes quimicos destas plantas,
também nao revelaram a presenca deste grupo de
substancias (BoHLMANN et al., 1980; TIANSHENG et dl.,
1993; Reznicek et al., 1991; NewaLL, ANDERSON &
PHiLLIPSON, 1996).

4. CONCLUSAO

Pode-se concluir, a partir da anilise fitoquimica de
Porophyllum ruderale e Solidago sp., que em ambas as
espécies foi identificada a presenca de flavonoides e
taninos, nao se verificando a presenca de alcaloides e
saponinas, apesar de haver estudos que observaram
esta Ultima substincia nestas espécies. Em relagio a
andlise organoléptica, observou-se uma grande quan-
tidade de material fibroso, pela elevada quantidade de
caule e poucas folhas e flores na composi¢cio da amostra
de Solidago sp. No entanto, devido a algumas contra-
dicbes encontradas entre os resultados observados
no presente estudo e os relatados em literatura, faz-se
necessaria a ocorréncia de estudos complementares,
visando a uma andlise fitoquimica mais aprofundada,
com a utilizagdo de exemplares coletados em diferentes
épocas do ano e estagios vegetativos.

Tabela 6: Identificacio de saponinas, através da formagdo de espuma persistente, em duas espécies de arnicas

Porophyllum ruderale Cass.

Solidago sp.

Extrato

Espessura de espuma menor que Icm

Espessura de espuma menor que lcm

Tabela 7: Identificagio quimica de alcaloides em duas espécies de arnicas

Reacoes Porophyllum ruderale (Jacq.) Cass. Solidago sp.
Mayer Negativo Negativo
Bertrand Negativo Negativo
Dragendorff Negativo Negativo
Bouchardat Negativo Negativo
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