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B RESUMO

Introdugio: A inatividade fisica é um dos principais fatores de risco relacionados & mortalidade mundial,
com grandes implicagbes em doengas cronicas nio transmissiveis. Em relagio aos universitdrios, a
inatividade fisica representa um comportamento prevalente. Objetivo: estimar a prevaléncia e os fatores
associados 2 inatividade fisica no lazer em universitdrios de um curso de educagio fisica. Metodologia:
trata-se de um estudo de cardter transversal, realizado em uma instituicao de ensino superior publica
do estado da Bahia, com os universitdrios do curso de educacio fisica. A inatividade fisica no lazer
¢ o desfecho investigado e a medida de associagio foram as Razdes de Prevaléncias (RP). O nivel de
significAncia adotado foi de 5%. Resultados: Participaram deste estudo 111 estudantes. A prevaléncia
de universitdrios inativos no lazer foi de 14,4%. O sexo feminino associou-se 2 inatividade fisica no lazer
(RP: 6,22; IC95%: 1,62 — 23,90). Além disso, os universitirios de maior faixa etdria foram menos inativos
quando comparados aos mais jovens (RP: 0,18; 1C95%: 0,04 — 0,92), e os universitdrios casados foram
mais inativos. Conclusio: A prevaléncia de inatividade fisica no lazer dos estudantes de Educacio Fisica
foi baixa. Os universitdrios do sexo feminino com idade entre 18 e 20 anos e casados tiveram maiores
prevaléncias de inatividade fisica no lazer.

Palavras-chave: Comportamento de risco; estudantes; educacio fisica; atividades de lazer.

B ABSTRACT

Introduction: Physical inactivity is one of the main risk factors related to worldwide mortality, with
great implications for chronic diseases. In relation to university students, physical inactivity represents a
prevalent behavior. Objective: To estimate the prevalence and factors associated with leisure-time physical
inactivity in university students of a Physical Education course. Methodology: It is a cross-sectional study
carried out in a public higher education institution from state of Bahia. The physical inactivity investigat-
ed by Prevalence Ratio (PR). Significance level was 5%. Results: 111 university students participated in
it. The prevalence of physical inactivity in leisure-time was 14.4%. Female students were associated with
leisure-time physical inactivity (PR: 6.22; CI95%: 1.62 — 23.90), university students of higher age groups
were less inactive in leisure-time when compared to younger ones (PR: 0.18; 95%CI: 0.04 — 0.92), and
married students were more inactive in leisure-time. Conclusion: The prevalence of physical inactivity in
the leisure-time was lower in Physical Education students. Married female students aged between 18 to
20 years old had higher prevalence of leisure-time physical inactivity.

Keywords: Risk behavior; students; physical education; leisure activities.
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Introducio

A inatividade fisica (IF) é um dos principais fato-
res de risco relacionados & mortalidade mundial, com
grandes implicacoes em doengas cronicas nio trans-
missiveis'. Apesar das evidéncias sobre os seus prejui-
zos a satide, observa-se uma pandemia de IF?, que con-
tribui diretamente com os gastos em satide publica. As
prevaléncias de IF na populagio brasileira sao elevadas,
em torno de 30,3% a 58% em diferentes estudos®”,
tanto no lazer’ quanto entre todos os dominios® ®7.
Esses dados sdo preocupantes, uma vez que, de acor-
do com a Organiza¢io Mundial da Sadde (OMS), até
2030, as doengas cardiovasculares deverao ocupar o
primeiro lugar em causas de mortes no mundo®.

Em relagio aos universitdrios, populagio que cres-
ceu no Brasil, a IF representa um comportamento com
proporg¢des que variam entre 0 e 78,9% em diferentes
regides’. Em universitérios do curso de educacio fisica
(EF), a literatura mostra menores prevaléncias de [F'*'2.
Entre os principais fatores associados a IF no lazer, estao
sexo feminino'®'?, idade mais avangada'', menor nivel
socioecondmico'®!! e casamento'.

E importante que os alunos do curso de EF apre-
sentem menores prevaléncias desse comportamento de
risco, pois eles podem favorecer a prética profissional
mediante a promogao de um estilo de vida ativo para
a populagdo, tendo em vista o conhecimento acadé-
mico e a experiéncia pritica que possuem. Diante dis-
so, a compreensio sobre o perfil de IF no lazer desses
profissionais torna-se essencial. Este estudo teve como
objetivo estimar a prevaléncia e os fatores associados
a inatividade fisica no lazer em universitdrios de um
curso de educacio fisica.

Metodologia

Este estudo ¢ de caracteristica transversal, reali-
zado em uma institui¢io de ensino superior publica,
de campus unico, do estado da Bahia. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
local, sob nimero de protocolo 343/09. Os uni-
versitdrios que participaram assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e foram informa-
dos sobre o objetivo do estudo.

A populacio deste estudo foi composta pelos uni-
versitdrios do curso de EF da universidade, regular-
mente matriculados no segundo semestre do ano de
2014, tendo como base a lista dos estudantes matri-
culados no referido semestre, obtida no colegiado do
curso, perfazendo 131 universitdrios. Realizou-se um
censo no curso de EE e nio fizeram parte da populagio

INATIVIDADE FiSICA NO LAZER EM UNIVERSITARIOS

do estudo os alunos com matricula especial ou ouvin-
tes. A coleta de dados ocorreu nos meses de setembro
e outubro do ano de 2014, nas dependéncias da uni-
versidade, durante os intervalos das aulas. Os estudan-
tes foram convidados pessoalmente e participaram do
estudo de forma individual ou em pequenos grupos.
As informagoes foram obtidas por meio do questiond-
rio empregado por Sousa et al.”® em pesquisa anterior
com estudantes de EF.

A TF no lazer foi a categoria investigada neste estu-
do. Foram considerados inativos no lazer os estudantes
que responderam ndo ter praticado em nenhum dia,
nas duas tltimas semanas, atividades fisicas no lazer.
As varidveis independentes foram: sexo (masculino e
feminino), faixa etdria em anos completos (18-20, 21-
24, 225) situagdo conjugal (solteiro e casado), ano de
entrada no curso (2014, 2013, 2012 e 2011 ou ante-
rior), consumo de frutas/sucos (=5 dias por semana e
<4 dias por semana)', consumo de verduras/saladas
(25 dias por semana e <4 dias por semana)'* e {ndi-
ce de massa corporal (IMC), calculado com base na
equagio padrio (massa corporal dividida pela estatura
ao quadrado), mediante as informagodes referidas da
massa corporal e estatura, classificado em peso normal
(IMC: 18,5 a 24,9 kg/m?) e excesso de peso (IMC:
225,0 kg/m?)"®. Os universitdrios com baixo peso
(IMC: <18,4 kg/m?) foram excluidos devido a baixa
frequéncia (n=4; 3,7%).

Os dados foram tabulados na versio 2007 do soft-
ware Excel, e as anadlises estatisticas na versao 15.0 do
programa SPSS. Utilizou-se a estatistica descritiva das
frequéncias absolutas e relativas, média e desvio padrio,
minimo e maximo. As Razoes de Prevaléncias (RP),
estimadas pela regressao de Poisson, com ajuste para a
varidncia robusta nas andlises brutas e ajustadas, foram
utilizadas como medida de associagio. Todas as varidveis
independentes foram para a andlise ajustada. O nivel de
significAncia adotado foi de 5%.

Resultados

Participaram deste estudo 111 estudantes do curso
de EE A média etdria foi de 24,7 anos (dp: 6,6 anos; 18
a 46 anos). A descri¢do sociodemogrifica e de vinculo
com a universidade ¢ apresentada na Tabela 1. A maior
parte dos universitdrios foi do sexo masculino (69,4%) e
solteiros (83,8%). Predominaram os universitdrios com
idade igual ou superior a 25 anos (32,4%) e ingresso na
universidade em 2011 ou em anos anteriores (29,7%).
A maior parte relatou consumir frutas em cinco ou mais
dias por semana (51,4%) e verduras/saladas em cinco
ou mais dias por semana (52,3%).
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Tabela 1: Caracterizacdo da amostra de universitarios de educacao fisica. Bahia. 2014.

Varidveis

Sexo

Masculino

Feminino

Faixa etdria

18 a 20 anos

21 a 24 anos

>25 anos

Situagao conjugal
Solteiro

Casado

Anos de estudo no curso
2014

2013

2012

2011 ou anteriores
Consumo de frutas/sucos
>5 dias por semana

<4 dias por semana
Consumo de verduras/saladas
5 dias por semana

<4 dias por semana
Indice de massa corporal
Peso normal

Excesso de peso corporal

N %

77 69,4
34 30,6
34 32,4
35 33,3
36 34,3
93 84,5
17 15,5
31 27,9
22 19,8
25 22,5
33 29,8
57 52,3
52 47,7
58 53,2
51 46,8
69 66,3
35 33,7

%: Proporgao.

Fonte: Elaboragio dos autores (2017).

A prevaléncia de universitdrios inativos no lazer
foi de 14,4%. A Tabela 2 apresenta a andlise bruta e
multivariada entre as varidveis exploratérias e a IF no
lazer. Na andlise bruta, as mulheres foram significa-
tivamente mais inativas no lazer do que os homens

(RP=6,79; 1C95%=2,36-19,55). Na anilise ajustada,

o sexo feminino associou-se a IF no lazer (RP=6,22;
1C95%=1,62; 23,90). Além disso, os universitdrios
de maior faixa etdria foram menos inativos no la-
zer quando comparados aos mais jovens (RP=0,18;
1C95%=0,04-0,92) e os universitirios casados foram
mais inativos no lazer.

Tabela 2: Associa¢do entre varidveis sociodemogréficas, de vinculo com a universidade, hdbitos alimentares e indice de massa

corporal com a inatividade fisica no lazer em estudantes de educagao fisica. Bahia. 2014.Discussdo

Inatividade fisica no lazer

Varidveis N % RP bruta RP ajustada*

(IC95%) P (IC95%) P
Sexo <0,01 <0,01
Masculino 77 5,2 1,00 1,00
Feminino 34 35,3 6,79 (2,36;19,55) 6,22 (1,62; 23,90)
Faixa etdria 0,18** 0,03**
18 a 20 anos 34 23,5 1,00 1,00
21 a 24 anos 35 8,6 0,36 (0,105 1,26) 0,23 (0,03; 1,95)
>25 anos 36 11,1 0,47 (0,165 1,43) 0,18 (0,04; 0,92)
Situagao conjugal 0,29 <0,01
Solteiro 93 12,9 1,00 1,00
Casado 17 23,5 1,82 (0,58; 5,65) 4,62 (1,61; 13,25)
Anos de estudo no curso 0,19** 0,99**

continud...
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Tabela 2: Continuacdo.
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Inatividade fisica no lazer

Varidveis N % RP bruta RP ajustada*
(IC95%) P (IC95%) P
2014 31 19,4 1,00 1,00
2013 2 18,2 0,94 (0,30; 2,94) 0,54 (0,14; 2,14)
2012 25 120 0,62 (0,17;2,23) 0,52 (0,14; 2.01)
2011 ou anteriores 33 9,1 0,47(0,29; 1,72)
Consumo de frutas/sucos 0,73 0,78
25 dias por semana 57 15,8 1,00 1,00
<4 dias por semana 52 13,5 0,85 (0,34; 2,12) 1,17 (0,42; 3,25)
Consumo de verduras/saladas 0,19 0,60
>5 dias por semana 58 19,0 1,00 1,00
<4 dias por semana 51 9,8 0,52 (0,19; 1,39) 0,69 (0,17; 2,83)
Indice de massa corporal 0,98 0,75
Peso normal 69 14,5 1,00 1,00
Excesso de peso corporal 35 14,3 0,99 (0,36; 2,66) 1,17 (0,45; 3,05)

%=Prevaléncia; RP=Razoes de Prevaléncias; IC95%=Intervalo de Confianca a 95%; *Ajustada para todas as varidveis; **p valor do teste de Wa/d para tendéncia linear.

Fonte: Elaboragio dos autores (2017).

Neste estudo, a prevaléncia de IF no lazer entre os
universitdrios foi baixa. Observou-se que as mulheres
e os universitirios casados foram associados com maio-
res prevaléncias de IF no lazer, por outro lado, os uni-
versitdrios da maior faixa etdria apresentaram menor
prevaléncia.

A prevaléncia de IF no lazer entre os universitd-
rios de EF foi baixa quando comparada com os uni-
versitdrios dos outros cursos de graduagdo das dreas de
satde, exatas, humanas, agrdrias, linguagens e biolégi-
cas'M121¢18 Além disso, a prevaléncia deste estudo foi
menor que a de outras pesquisas com universitirios do
curso de EF'®!"13. As menores prevaléncias de IF para os
universitdrios de EF podem estar relacionadas ao perfil
comportamental desse grupo, com maior envolvimen-
to em atividades fisicas no lazer antes do ingresso na
universidade!?

Do mesmo modo que na populagio em gera as
universitdrias deste estudo foram mais inativas no lazer,
assim como em outros estudos com universitirios'%!>2!,
A menor possibilidade de IF no lazer em homens pode
ocorrer devido aos motivos culturais que favorecem a
prética, pois esse grupo tende a praticar por diversio® e
apresenta maior apoio social e familiar para a realizagao
de atividades fisicas?.

Em relagdo a faixa etdria, observou-se que, com o
aumento da idade, os estudantes foram menos inativos
no lazer, o que se opde a outros estudos com univer-
sitdrios, que observaram menores prevaléncias de IF
nos mais jovens'*'>'8, O resultado encontrado entre
os universitarios casados e a IF no lazer foi semelhante
ao estudo de Santos et al., realizado com estudantes de
uma universidade na cidade de Pelotas/RS', e pode

19,20
[1920,

estar relacionado com questdes voltadas as obrigacoes
familiares e aos estudos, portanto, estes participantes
podem estar ocupando o tempo livre com atividades
nio relacionadas ao lazer ativo. A diminuigao da par-
ticipagido em agoes esportivas com amigos € 0 menor
desejo de prética de atividades fisicas no lazer para fins
estéticos podem, também, favorecer a maior IF para
aqueles com companheiro.

Uma das limitagdes deste estudo é o delineamento
transversal, que inviabiliza relagdes de causalidade, pois
viola o principio da temporalidade. Além disso, o en-
volvimento de universitdrios de uma tnica instituicao
publica pode nio representar o perfil de estudantes das
institui¢des particulares, ja que estes estudantes podem
apresentar perfil socioecondmico diferenciado. Soma-se
a isso 0 uso de um questiondrio para a mensuragio de
informagoes sobre comportamentos, em virtude do viés
recordatério e da superestimagao da prética. O uso de
medidas referidas da massa corporal e estatura para o
célculo do IMC pode representar viés de mensuragio,
contudo, estudo prévio apontou niveis satisfatérios para
0 emprego com universitdrios*.

Conclusao

A prevaléncia de IF no lazer dos estudantes de EF
foi baixa. Os universitdrios do sexo feminino, aqueles
de idade entre 18 e 20 anos e os casados tiveram maio-
res prevaléncias de IF no lazer. A compreensio sobre o
perfil epidemioldgico da IF em universitdrios é essencial
para a formulagio de a¢oes que possam favorecer a ma-
nutengio da pratica durante o periodo universitdrio.
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