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R F55UMO .

O Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) tornou-se o método predominante nos estudos
em epidemiologia nutricional, sendo amplamente empregado para a avaliagao da relagao entre a
dieta e as doengas cronicas nao-transmissiveis. O QFA é um instrumento que permite a avaliagao
da dieta habitual de grupos populacionais e apresenta como vantagens a rapidez e o baixo custo.
Para o desenvolvimento de um QFA, sio necessarios procedimentos metodoldgicos cuidadosa-
mente planejados, que garantirao qualidade e confiabilidade da informagao. Este artigo pretende
descrever detalhadamente as etapas necessarias para o desenvolvimento de um QFA, com o obje-
tivo de estimular e instrumentalizar os pesquisadores para o aprimoramento de instrumentos para
diversos grupos da populagao.

Palavras-chave: Questionario de Frequéncia Alimentar, consumo alimentar, epidemiologia nu-
tricional, inquéritos alimentares.
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ABSTRACT ~\

The Food Frequency Questionnaire (FFQ) has become the predominant method for assessing
dietary intakes in epidemiological studies, being used to evaluate the relationship between diets
and the occurrence of non-transmissible chronic diseases. The FFQ is an instrument that allows us
to evaluate the usual diet of population groups and has the advantage of being brief, easy-to-use
and with a low cost.To design a FFQ it is necessary planned methodological procedures to ensure
the quality and accuracy of data.This article describes steps for developing a FFQ with the aim to
encourage researchers to improve instruments for different population groups.

Keywords: Food Frequency Questionnaire, food consumption, nutritional epidemiology, nutritional
surveys.
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INTRODUCAO

Atualmente, a escolha do método e o de-
senvolvimento de instrumentos capazes de
medir com exatidao a dieta de individuos ou
populagoes apresentam-se como importante
desafio para definicio de delineamentos de
estudos epidemiologicos nutricionais. Isto de-
corre da complexidade da dieta, como variavel
de exposicao ao risco de desenvolvimento de
desvios alimentares.

Ao se avaliar o consumo alimentar de um
grupo populacional, nao basta apenas mensurar
quantitativamente o consumo de energia e nu-
trientes, mas também é imprescindivel conhecer
as relacoes entre o consumo de determinados
alimentos e a ocorréncia de doencas; avaliar a
influéncia de fatores socioeconomicos, culturais
e fisiologicos como condicionantes do consumo
alimentar e desenvolver e aprimorar instrumen-
tos para avaliagio do consumo.("

Existem varios métodos para a avaliagao do
consumo alimentar de grupos populacionais.
Entretanto, cabe salientar que o instrumento de
escolha deve ser desenvolvido com rigor meto-
dologico, permitindo assim a mensuragao, com
confiabilidade, da ingestao real de alimentos por
determinada populagao. Além disso, tal instru-
mento deve ser de facil utilizacio, baixo custo e,
principalmente, deve permitir o estabelecimen-
to de relagcoes entre o consumo alimentar e o
estado nutricional.®*4

A selecao de um método de avaliagao do
consumo alimentar é condicionada por varios
fatores, como os objetivos do estudo, as ca-
racteristicas do grupo populacional a ser estu-
dado, os alimentos ou nutrientes de interesse,
os recursos (humanos, materiais e economi-
cos) disponiveis e o desenho metodoldgico do
estudo. Em estudos que objetivam pesquisar
a relagao entre dieta e doenga, a escolha do
método € ainda influenciada pela intensidade e
freqiéncia de exposicao ao fator dietético de
interesse. &:¢7

Dentre os métodos utilizados para mensurar
a dieta habitual, merece destaque o Questionario
de Frequéncia Alimentar (QFA).

Questionario de Freqiiéncia Alimentar (QFA)

O QFA é amplamente empregado para a
avaliacao da dieta habitual dos individuos, tendo
se tornado um dos métodos predominantes na
epidemiologia nutricional.®%'9 O QFA ¢é estru-
turado com o objetivo de mensurar o consumo
de alimentos por um periodo de tempo deter-
minado, a partir da sistematizagao de uma lista
de alimentos.(!"'213)

Os dados obtidos por meio do QFA mos-
tram-se Uteis na classificagao de grupos popu-
lacionais de acordo com o consumo alimentar
habitual, na identificacio de individuos com
padroes extremos de consumo e ho monito-
ramento de tendéncias nos comportamentos
alimentares ao longo do tempo. Por isso, este
instrumento é especialmente aplicavel em estu-
dos que tenham por objetivo relacionar a dieta
e efeitos na sadde a longo prazo.” %'

O QFA pode ser auto-administrado e, devido
ao seu carater estruturado, possibilita maior facili-
dade na anilise dos dados gerados.®” 1%

A principal limitacao do uso do QFA é a im-
possibilidade de quantificar de forma detalhada
o consumo alimentar, pois os alimentos consu-
midos estao expressos em unidades ou porgoes
padronizadas. Por outro lado, nao pode ser uti-
lizado para classificar a ingestao dos nutrientes
como adequada ou inadequada em relagao a va-
lores recomendados, pois, além do mencionado,
€ impossivel elaborar uma lista que contemple
todos os alimentos que pertengam a dieta habi-
tual de um individuo.®":'

Etapas para o desenvolvimento de um QFA
A elaboracao do QFA requer planejamento

cuidadoso, sendo necessarias seis etapas, que serao
detalhadamente descritas a seguir (Figura I):
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Figura |. Etapas para desenvolvimento de
um QFA.

| Obtengio do banco de dados [
0
H Agrupamento dos alimentos do banco de dados |
J
Elaboragao de listas com os alimentos mais representativos e
de maior contribui¢ao para o consumo de nutrientes
0
H Definicao do tamanho das porg¢oes H
g
| Definicdo do tempo precedente [
0
H Determinagio da freqliéncia de consumo H
d
| Estrutura final do QFA [

|12 etapa: Obtengao de um banco de dados
secundario, com os dados de consumo alimen-
tar de populagao semelhante a que sera avaliada
pelo QFA.

Para esta primeira etapa, Block e col. (*') e
Zulkifili e Yu ' orientam a identificacao dos ali-
mentos mais representativos da dieta habitual
da populagao, utilizando-se um banco de dados
primario ou secundario. As informagdes contidas
deverao ser procedentes de, pelo menos, dois
recordatérios de 24 horas (Rec. 24h) ou didrios
alimentares aplicados em um grupo de pessoas
com as mesmas caracteristicas da populagao para
a qual esta sendo desenvolvido o QFA.

22 etapa: Agrupamento dos alimentos do
banco de dados.

A partir das informagoes disponiveis no ban-
co de dados ¢ possivel enumerar todos os ali-
mentos, as formas de preparo e as porgoes usu-
almente consumidas pela populagao de estudo
e entao, agrupa-los segundo suas caracteristicas
fisicas e perfil de nutrientes. *'®

32 etapa: Elaboragao de listas contendo os
alimentos mais representativos e de maior contri-
buigao para o consumo de nutrientes e identifica-
cao dos alimentos a serem incluidos no QFA.

A lista dos alimentos deve ser clara, concisa
e estruturada de maneira sistematica, para ga-
rantir a presenga dos alimentos mais represen-
tativos da dieta habitual dos individuos (%' 2
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e assegurar a compreensao pelos entrevistados.
A lista deve conter o maior numero possivel de
alimentos que aportam nutrientes a dieta, reu-
nidos em grupos homogéneos quanto ao seu
perfil de nutrientes.® '

Cabe salientar que esta lista pode variar em
amplitude e complexidade, de acordo com os
nutrientes que se pretende estudar e a impor-
tancia relativa dos alimentos em diferentes sub-
grupos populacionais.

Para a elaboragao da lista de alimentos, varias
estratégias podem ser adotadas. ("¢ ') A estraté-
gia proposta por Block e col. '® vem sendo uti-
lizada por pesquisadores nos Estados Unidos, (")
Canada ® e Brasil, @22 com a vantagem de que
alimentos importantes para o estudo dificilmente
deixam de ser citados.

42 etapa: Definicao do tamanho das por-
¢oes alimentares habitualmente consumidas.

Um QFA pode apresentar-se sob trés formas:

I? forma: questionario simples, com a informa-
¢ao sobre a freqiiéncia dos alimentos habituais,
mas sem a estimativa da quantidade consumida.

2% forma: inclui uma porgao de referéncia
previamente determinada para cada alimento.
Para que seja possivel estimar o conteiudo ade-
quado de nutrientes, é importante que o tama-
nho da porgao de referéncia do alimento seja
comumente utilizado pela populagao e, prefe-
rencialmente, expresso em medidas habituais de
consumo — xicara, unidade, fatia. ¢-'% 1823

32 forma: preveé a inclusao da quantidade con-
sumida para cada alimento no QFA, cabendo ao
entrevistado informar o tamanho da porgao
usualmente consumida. (>0

Assim como no Rec.24h e no DA, também no
QFA podem ser utilizados instrumentos visuais,
tais como medidas caseiras, modelos tridimensio-
nais ou fotografias de alimentos, com a finalidade
de melhorar a qualidade da informagao.

A inclusao do tamanho da porgao consumi-
da em um QFA é um assunto polémico, dado
que alguns autores enfatizam que a coleta des-
ta informagao pouco contribui para melhorar a
qualidade do questionario. Mas, apesar das di-
vergéncias, a maioria dos pesquisadores inclui
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esta informacdo no questionario (%22 24.25.26)
enquanto outros coletam apenas a informagao
qualitativa da dieta.('"2":28)

Alguns estudos usam a porcao média @' 29
ou mediana do consumo, ?? enquanto ou-
tros utilizam dados de literatura para adap-

tar o tamanho da porcio a populagio de
estudo. (% 12.30,31)

52 etapa: Determinagao do tempo prece-
dente a ser avaliado.

O tempo precedente a ser avaliado sera de-
finido em fungao do tipo de estudo a ser rea-
lizado e dos nutrientes avaliados. A unidade de
tempo mais comumente empregada para esti-
mar o consumo habitual de alimentos é o ano
precedente, porém alguns estudos adotam pe-
riodos de tempo mais curtos, dependendo do
grupo populacional e do tempo de exposi¢ao ao
fator dietético.('>2

62 etapa: Sistematizacao da frequiéncia de
consumo em unidades de tempo.

No desenvolvimento do QFA, é essencial de-
finir o formato das perguntas a serem incluidas.
Sugere-se que sejam simples e fechadas, com cin-
co a dez opgoes de resposta, produzindo uma de-
talhada escala de frequiéncia. Pode-se ainda, incluir
um campo para respostas abertas, o que permite
que o participante possa adicionar alimentos nao
presentes no questionario. 1% '214

E importante considerar a facilidade de com-
preensao pelo entrevistado e evitar a sobreposi-
¢ao de categorias. Os trabalhos existentes referem
desde quatro @? até treze categorias de frequén-

cia. ® O numero de categorias pode ainda, ser

fixo (1221222834 oy variavel, de acordo com o item
alimentar do QFA. 33.35.39)

Apos a elaboragao do questionario, é impres-
cindivel a realizagao de um estudo-piloto, com a
finalidade de avaliar a objetividade e compreen-
sao do instrumento e a adequagao das porgoes
incluidas no QFA a populagao de estudo. Ainda
com o objetivo de testar o desempenho do ins-
trumento, também sao avaliados no estudo-pi-
loto as técnicas de abordagem e o formato das
perguntas a serem feitas.

Ajustes como inclusio ou exclusao de ali-
mentos, adequagao do tamanho das porgoes ou
modificagoes na entrevista permitem posterior
avaliacao da confiabilidade do novo Questionario
de Freqiiéncia Alimentar. ('9

CONCLUSAO

A avaliacao nutricional do consumo alimen-
tar de individuos e grupos populacionais ainda se
constitui em um grande desafio aos profissionais
de Nutricao, dada a escassez de instrumentos de-
senvolvidos com adequado rigor metodologico.

A elaboragao de um QFA requer planeja-
mento cuidadoso e rigor metodolégico como
forma de garantir a qualidade e confiabilidade
da informacao coletada. Assim, o detalhamen-
to das etapas necessarias para a construgao
de um Questionario de Frequéncia Alimentar
pretende estimular e instrumentalizar os pes-
quisadores para o desenvolvimento e aprimo-
ramento de novos questionarios para diversos
grupos da populagao.
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