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B RESUMO

Introdugio: A velhice nio é doenga. E uma etapa da vida com caracteristicas e valores préprios, em que
ocorrem modifica¢des no individuo, tanto na estrutura orginica — metabolismo, equilibrio bioquimico,
imunidade, nutricdo, mecanismos funcionais — como nas caracteristicas intelectuais e emocionais.
Objetivo: Avaliar as condigoes de saide e qualidade de vida de idosos participantes de um programa
de responsabilidade social. Materiais e métodos: Trata-se de estudo de cardter descritivo e transversal
com estratégia de andlise quantitativa dos resultados, realizado no Programa de Responsabilidade Social
do Instituto Senior, em Fortaleza (CE). A coleta de dados foi realizada de agosto a novembro de 2013,
com aplicagio de um questiondrio estruturado em que foram obtidos dados pessoais e informagoes
sobre o ponto de vista de idosos acerca do projeto. Resultados: Em relacao a avaliagao dos servigos do
projeto, foi evidenciada a necessidade de melhorias no espago fisico com intuito de aprimorar a qualidade
do servigo. No tocante a beneficios e melhoria na qualidade de vida, 100% dos participantes (n=40)
mostraram grande satisfagio com o servico e relataram que o projeto foi salutar e trouxe autonomia para
sua vida didria, além de outros beneficios. Conclusao: Idosos sentem prazer em participar do projeto e
das atividades propostas, e que tém pouco a criticar. O convivio com outros idosos nesse grupo de apoio
auxilia emocionalmente o individuo, promovendo-lhe o bem-estar e melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Idoso; socializacio; atividade motora; qualidade de vida.

B ABSTRACT

Introduction: Old age is not a disease. It is a phase of life with its own characteristics and values, in which
changes in the individual, both in organizational structure — metabolism, biochemical balance, immu-
nity, nutrition, functional mechanisms — and in intellectual and emotional characteristics. Objective:
To evaluate the health status and quality of life in old people assisted in a social responsibility program.
Materials and methods: A descriptive cross-sectional study with a strategy of quantitative analysis of the
results, carried out at the social responsibility program Senior Institute, Fortaleza (Ceard), Brazil. Data
collection was conducted from August to November 2013, through the implementation of a structured
questionnaire in which personal data and information about old people’s perspective on the project were
obtained. Results: Regarding the assessment of services of the project, we noted the need for improve-
ments in physical space with the objective of improving the quality of service. With reference to benefits
and improvements in quality of life 100% (n=40) of participants showed great satisfaction with the service
and reported that the project has brought many benefits and autonomy in their daily lives. Conclusion:
Old people feel happy to participate in the project and in the proposed activities, and that little is to be
faulted. The relationship with other old people in this support group helps the person emotionally, pro-
moting well-being and quality of life.

Keywords: Old people; socialization; motor activity; quality of life.

Rev. Aten. Salde, Sdo Caetano do Sul, v. 15, n. 52, p. 15-20, abr./jun., 2017



16

SiLva CC, Ovuiveira CAS, Sousa ED, VasconceLos TB, Sitva GML, Bastos VPD

Introducao

O aumento da populagio idosa constitui tema de
debate em diferentes setores da sociedade, tais como:
pesquisadores, profissionais da satde e politicos de vé-
rios paises. O Brasil, & semelhan¢a dos demais paises
latino-americanos, estd passando por um processo de
envelhecimento populacional rdpido e intenso'.

A Organizacio Mundial de Satde (OMS) define
a populacio idosa como aquela a partir dos 60 anos,
porém faz distin¢do quanto ao local de residéncia dos
idosos: esse limite de idade é vélido para os paises em
desenvolvimento, subindo para 65 anos quando se trata
de paises desenvolvidos®.

A assisténcia a satide do idoso tornou-se prioridade,
tendo em vista 0 aumento progressivo da expectativa de
vida observado nas dltimas décadas® — a média mundial
de expectativa de vida & nascenca aumentou 19 anos
desde 1950. Atualmente, uma em cada dez pessoas tem
60 anos ou mais e, em 2050, estima-se que a relacao
serd de um idoso para cada cinco pessoas. Nos paises
desenvolvidos essa estatistica serd de um idoso para cada
trés pessoas. Presume-se que em 2050 a populagao idosa
mundial serd de 1,9 bilhao de pessoas ou um quinto da
populagio mundial total.

Ninguém envelhece da mesma maneira. As altera-
¢oes causadas pelo envelhecimento desenvolvem-se em
ritmo diferente para cada pessoa, e isso vai depender
do processo de diminui¢io das fun¢oes organicas que
variam de um 6rgao para outro e de pessoa para pes-
soa; ou seja, dependem de fatores externos e internos”®.
Com o aumento geral da sobrevida da populagao, res-
salta-se a importincia de garantir aos idosos nio apenas
maior longevidade, mas também felicidade, qualidade
de vida e satisfacio pessoal’.

As consequéncias do crescente nimero de idosos
implicam um aumento das demandas sociais e passam
a representar um grande desafio politico, social e eco-
n6émico. O envelhecimento populacional, aliado a falta
de politicas publicas voltadas para essa nova realidade
mundial, preocupa todos os segmentos da sociedade
que vivenciam esse processo nos dias atuais.

E relevante mencionar que a longevidade ¢ impor-
tante desde que se consiga agregar qualidade aos anos
adicionais de vida. Nesse momento, o processo natural
de envelhecimento pode acarretar limitagdes e aumen-
to da prevaléncia de doengas cronicas e incapacitantes.
Ademais, como consequéncia do envelhecimento, o
declinio fisico compromete a qualidade de vida na ter-
ceira idade e, muitas vezes, o intelectual, o que ainda
representa um grande desafio para a ciéncia®'%

Com o aumento geral da sobrevida da popula-
¢do, torna-se importante garantir aos idosos nao ape-
nas maior longevidade, mas também um envelhecer

prazeroso, com prética de atividades que lhes tragam
felicidade em meio a sociedade. Como todos os estu-
dos apontam para o crescimento da populagio idosa,
se faz necessdrio melhorar a assisténcia a esse publi-
co. Ouvir e identificar as opiniées dos participantes
do programa propicia a obten¢do de melhorias e tor-
na possivel o atendimento as expectativas dos idosos.
Este estudo poderd contribuir de forma positiva para a
instituigao e, posteriormente, para os idosos, pois serd
possivel observar os pontos no projeto que carecem
de aperfeigoamento.

Assim, o objetivo geral deste trabalho foi avaliar as
condigoes de satde e qualidade de vida de idosos par-
ticipantes de um programa de responsabilidade social.

Métodos

Trata-se de um estudo de cardter descritivo e trans-
versal com estratégia de andlise quantitativa dos re-
sultados, realizado no Programa de Responsabilidade
Social do Instituto Senior, o qual presta assisténcia a
idosos no Centro Universitdrio Esticio do Ceard, em
Fortaleza (CE).

Este trabalho foi devidamente aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Esticio (Protocolo
n° 492432/2013).

Participaram do estudo alguns dos idosos ativos
no projeto (n=40), escolhidos de forma aleatéria por
meio da lista de chamada, independentemente da idade
e do sexo, e que aceitaram participar da pesquisa me-
diante a assinatura do termo de consentimento livre
e esclarecido.

A coleta de dados foi realizada no periodo de agosto
a novembro de 2013 por meio de dois questiondrios:
no primeiro foram obtidos dados pessoais e informagoes
referentes a visao dos idosos em relagio ao projeto, e o
segundo, voltado a qualidade de vida (SF-36)". Foi re-
alizada uma reunido com a coordenadoria do programa
para que a pesquisa com os participantes ¢ a obtengio
de dados fossem autorizadas. Finalmente, foram assina-
dos os termos garantindo o total sigilo das informagoes
obtidas e a preservacio dos principios éticos para os par-
ticipantes do estudo.

Resultados

Neste estudo foram analisados a percepgio e avalia-
¢ao dos idosos sobre o programa e o grau de qualidade
de vida de 40 participantes do Instituto Senior.

Entre os idosos pesquisados, 87,5% (n=35) eram do
sexo feminino, 45% (n=18) casados e com média de

idade de 61,23+1,42 anos (Tabela 1).
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Tabela 1: Distribuicdo dos dados de acordo com o perfil de-
mografico dos participantes do Programa de Responsabilidade
Social.

Dados N F%
Sexo

Feminino 35 87,5
Masculino 5 12,5
Estado civil

Casados 18 45
Vitvos 11 27,5
Solteiros 9 22,5
Separados 2 5

Quando questionados sobre quais motivos os leva-
ram a procurar a institui¢io, o maior indice de entre-
vistados (65%, n=26) respondeu que foi por motivos
de doenga. Quando interrogados se tiveram alguma
dificuldade na inscricio, 97,5% (n=39) afirmaram
nao ter tido nenhuma dificuldade. J4 em relacio 2 lo-
calizagdo, apenas 12,5% (n=5) afirmaram nédo gostar
do local onde o projeto funciona (Tabela 2).

Tabela 2: Distribuicao de dados referentes aos motivos da pro-
cura, inscrigdo e localizagao do projeto na percepcao dos par-
ticipantes do Programa de Responsabilidade social.

Dados N F%
Motivos da procura pela instituicao

Doenca 26 65
Prevengao 7 17,5
Solidao 5 12,5
Situa¢ao Financeira 2 5
Dificuldade no momento da inscri¢ao

Nio 39 97,5
Localizagio do projeto

Gostam 35 87,5

Dos 40 participantes, 72,5% (n=29) afirmaram
que praticavam atividade fisica antes de participar do
projeto. Um total de 97,5% (n=39) relatou nio gos-
tar dos hordrios em que as atividades sao realizadas.
Quando perguntados se a dura¢io do tempo das ativi-
dades estava de acordo com seus desejo, 30% (n=12)
responderam que ndo, que gostariam de frequentar
mais dias. Em relagdo & quantidade de dias que fre-
quentam o projeto, 82,5% (n=33) responderam fre-
quentar duas vezes por semana (Tabela 3).

Quando questionados quanto a empatia e se eram
realizadas atividades de lazer e passeios, os partici-
pantes (n=40) foram uninimes em afirmar que sim.
J4 em relagao a organizagio e seriedade dos professo-
res que participam do projeto, 82,5% (n=33) reson-
deram que eles sao organizados e mostram seriedade,

CONDICOES DE SAUDE E QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS

e 75% (n=30) dos entrevistados afirmaram considerar
suficiente o niimero de professores para a demanda de
usudrios. Todos (n=40) afirmaram que a participa¢io
no projeto estd trazendo beneficios, melhorias e mais
autonomia para vida didria.

Como medida de avaliagio da qualidade de vida
utilizou-se o Questiondrio de Qualidade de Vida
SF-36. Os itens foram avaliados e foi conferido um
resultado para cada questdo; posteriormente, es-
ses itens foram transformados em uma escala de
0 a 100, em que zero ¢ considerado o pior e 100,
o melhor estado. As médias da pontuagio por domi-
nios do Questiondrio SF-36 estio demonstradas no
Grifico 1. Os melhores escores foram verificados nos
dominios “aspectos emocionais” (90,48), “aspectos
sociais” (87,00) e “satide mental” (78,40).

Tabela 3: Distribuicdo de dados referentes a pratica e ho-
rarios das atividades dos participantes do Programa de
Responsabilidade Social.

Dados N F%
Realizavam atividade fisica antes de participar do projeto
Sim 29 72,5
Hordrios de realizacao das atividades

Gostam 39 97.5
Satisfagio com o tempo de pratica das atividades

Sim 28 70
Quantidade de dias que frequentam o projeto

1x por semana 3 7,5
2x por semana 33 82,5
Além de 4x por semana 4 10

Grafico 1: Distribuicdo dos dados de acordo com a média da
pontuagao por dominios do Questionario SF-36 dos participan-
tes do Programa de Responsabilidade Social.
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Discussao

Neste estudo foi observado que, majoritariamente,
os idosos pesquisados sio do sexo feminino, possuem
idade elevada e procuraram o projeto por motivos de
doenca. Apesar da idade, sio pessoas ativas e que gos-
tam de praticar exercicios, o que lhes propicia melhor
qualidade de vida e diminuigao do risco de obter ou-
tras doengas. Isso confirma os estudos de Nakagava e
Rabelo', que apontam que mudangas como a adogao
de um estilo de vida ativo e a pratica de atividade fisica
estdo diretamente ligadas a qualidade de vida e sao fun-
damentais para um processo de envelhecimento com
saide e qualidade.

Os idosos de hoje possuem vida ativa e sdo potenciais
consumidores. A qualidade da alimentagao, a regulari-
dade ao frequentar a academia, a prética de caminhadas
e o alto consumo de cosméticos tém melhorado muito
a qualidade de vida daqueles que passaram dos 60 anos.
Diante disso estd a importincia de se implementar es-
pacos que valorizem esses individuos e que estimulem a
descoberta das necessidades e desafios da terceira idade’.
Domiciano et al.” realizaram um estudo bastante sig-
nificativo no qual avaliaram a fungao cognitiva — Mini
Exame de Estado Mental (MEEM) — de idosas institu-
cionalizadas. Essa avaliagio foi feita antes e depois de
10 e 20 intervengdes de promogao a saude. Os autores
evidenciaram que as atividades propostas foram eficien-
tes para a otimiza¢do do MEEM.

O projeto aqui avaliado oferece atividades de lazer e
passeios, o que possibilita aos idosos melhor socializa-
¢ao, sendo de grande importincia que eles estabelecam
contato com outras pessoas, ji que a comunicagio ¢
um instrumento fundamental para a convivéncia do ser
humano, seja ele idoso ou nio. Moscovici'® e Catalan-
Matamoros et al."” destacam que uma vida ativa baseada
na comunicagio e no entretenimento pode evitar no
idoso a depressio, o aparecimento de doengas fisicas e
mentais e a caréncia afetiva e emocional'®.

Envelhecer ¢ um processo natural que caracteriza
uma etapa da vida do ser humano e se dd por mudan-
cas particulares a cada individuo com sobrevida prolon-
gada. E uma fase em que, ponderando sobre a prépria
existéncia, o idoso conclui que alcangou muitos obje-
tivos, mas que também sofreu muitas perdas, dentre
as quais a satide, que se destaca como um dos aspectos
mais afetados®.

Quando questionados acerca dos beneficios e da au-
tonomia para a vida didria, todos os participantes afir-
maram que apds terem dado inicio a participa¢ao no
projeto houve uma melhora significativa em sua quali-
dade de vida, mostrando a eficdcia das atividades reali-
zadas pelo projeto social. Isso é corroborado no estudo
de Shephard®, no qual demonstra estatisticamente que,

ao participarem de atividades fisicas regulares, os idosos
alcancam maior longevidade, podendo atingir em mé-
dia cerca de 90 anos.

O fato mais significativo que influenciard no aumen-
to da frequéncia de utilizacio dos servicos de satde é o
rdpido crescimento da propor¢io de pessoas com mais
de 85 anos. Esse grupo frequentemente apresenta mais
doencas cronicas e limitagées funcionais. O efeito da
idade avancgada, somado a certas condigées causado-
ras de dependéncia muito comuns entre idosos (como
demeéncia, fraturas de quadril, acidentes vasculares en-
cefdlicos e deficiéncias visuais), reduz a superagao dos
obstéculos didrios® .

Tendo em vista os diversos beneficios vindouros da
atividade fisica para idosos, fica evidente que a prética
regular de exercicios auxilia e muito na manutengio da
satde desses individuos e, consequentemente, justifica-
-se afirmar que a atividade fisica, quando corretamente
trabalhada (com controle da carga e ajuste na capacida-
de individual, por exemplo), aumenta significativamen-
te o potencial funcional e o bem-estar desta populagio;
podendo reduzir seus indices depressivos'”.

Nesta pesquisa observou-se que o maior percentual
de idosos demonstrou satisfagao quanto a localizagio,
aos hordrios e a frequéncia com que as atividades do
programa so realizadas, bem como no que concerne a
organizacio, atengdo e seriedade dos professores e de-
mais profissionais que trabalham no instituto. Esse con-
tentamento pode ser explicado no estudo de Neri®, no
qual salienta-se que o oferecimento de condi¢des am-
bientais adaptadas as condi¢des dos idosos (tanto para
os que envelhecem sem doengas quanto para os que,
por qualquer motivo, tornam-se frégeis e dependentes)
proporciona um bom funcionamento no ambiente fisi-
co e social.

Se fizermos um paralelo do que foi discutido até
entio neste trabalho com os resultados alcancados na
andlise obtida junto aos dominios do Questiondrio SF-
36, poderemos verificar que os mais prejudicados foram
os dominios “estado geral de sadde” (média de escores
= 48,78) e “limitagdo por aspectos fisicos” (média de
escores = 59,38). Segundo Silva e De Marchi®, o es-
tado geral de satde significa ter condicio de bem-estar
que inclui 0 bom funcionamento do corpo, a vivéncia
de uma sensagao de bem-estar psicoldgico e, principal-
mente, uma boa qualidade nas relagées que o individuo
mantém com as outras pessoas ¢ com o meio ambiente.
Porém, o fato de serem idosos e apresentarem a satide
comprometida por doengas associadas pode ter sido de-
terminante para o déficit encontrado nesses dominios.

Uma vida ativa baseada na comunicacio e no entre-
tenimento pode evitar no idoso a depressao, o apareci-
mento de doengas fisicas e mentais e a caréncia afetiva
e emocional. Nesse sentido, fica claro que humanos,
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como seres sociais e de relacoes sociais, estao em perma-
nente movimento. Estamos sempre nos transformando,
apesar de aparentemente nos mantermos iguais. Isso
porque nosso mundo interno se alimenta dos contetidos
provenientes do mundo externo e, como nossa relagao
com esse mundo externo nio cessa, €stamos sempre em
movimento, em constante processo de transformagao’®.

O envelhecimento traz ao ser humano uma série de
mudangas psicoldgicas, que podem resultar em: dificul-
dade de se adaptar a novos papéis, falta de motivagao
e dificuldade de planejar o futuro, necessidade de tra-
balhar as perdas orginicas, afetivas e sociais, dificulda-
de de adaptacio as mudancas rdpidas que tém reflexos
dramdticos nos idosos, alteragoes psiquicas, depressao,
hipocondria, somatizagao, paranoia, suicidios, baixa au-
toestima, e autoimagem negativa®’.

Este estudo revelou que, dentre os dominios anali-
sados, as melhores médias encontradas foram relativas
ao0s aspectos sociais e emocionais. Dados positivos re-
forcam a importincia e os beneficios da convivéncia
com outras pessoas — um dos objetivos propostos pelo
projeto — tanto nas atividades quanto nos momentos de
lazer. Esse fato pode ser explicado no estudo de Leite®,
quando o autor afirma que, apesar das perdas orgnicas,
funcionais e mentais naturais do envelhecimento, é pos-
sivel gerar um ser humano idoso sadio e com autonomia
para realizar as tarefas didrias, bem como manter suas
relagoes intelectuais e sociais com o meio que o rodeia.

Estudos demonstram convincentemente os bene-
ficios das atividades fisicas e sociais para aqueles que
pretendem evitar doengas, solidao e incapacidades®'.
O envelhecimento bem-sucedido depende de um con-
junto de elementos apontados como determinantes ou
indicadores de bem-estar na velhice: longevidade, satide
bioldgica e mental, satisfacio, controle cognitivo, com-
peténcia social, produtividade, eficicia, continuidade
em papéis familiares e ocupacionais, e relagdes infor-
mais com amigos. Tratam-se de elementos fundamen-
tais para a promogao da boa satde fisica’?.

Nesse contexto, a melhoria da qualidade de vida dos
idosos se torna um desafio no século XXI, na medida em
que pode ocasionar transformagdes nos niveis econ6mi-
co, social, epidemioldgico e familiar. Surge a necessida-
de de uma concentragio de esforcos nas diferentes dreas
profissionais, para um maior conhecimento acerca do
fendmeno do envelhecimento e, principalmente, sobre
como envelhecer de forma sauddvel, priorizando a ma-
nutengio da independéncia e autonomia do individuo®.

Conclusao

Foi constatado um bom nivel de satisfagio dos ido-
sos participantes do Programa de Responsabilidade

CONDICOES DE SAUDE E QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS

Social, ainda que algumas reivindicagdes tenham sido
relatadas, como as condicoes de limpeza da piscina e
do banheiro, e a sugestio de uma instalagio sanitdria
exclusiva para idosos.

Em suma, foi evidenciado que os idosos sentem pra-
zer em participar do projeto e das atividades propostas,
e que poucos aspectos s3o passiveis de criticas. O con-
vivio com outros idosos nesse grupo de apoio auxilia
emocionalmente o individuo e lhe promove o bem-estar
e uma melhor qualidade de vida.
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