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E RESUMO

Introdugio: O desenvolvimento adequado das capacidades fisicas estd diretamente relacionado com uma
melhor qualidade de vida em todas as fases da vida. Objetivo: Verificar a associacio entre a maturagio
sexual e a aptidio fisica de escolares de 7 a 18 anos do municipio de Ilhabela. Métodos: o estudo faz parte
do Projeto Misto-Longitudinal de Crescimento, Desenvolvimento e Aptidio Fisica de Ilhabela. Participaram
do estudo 1.156 escolares, de ambos os sexos, entre 7 e 18 anos de idade. As varidveis analisadas foram:
massa corporal, estatura, adiposidade, for¢a de membros inferiores e superiores, abdominais, flexibilidade,
agilidade, velocidade, e aptiddo cardiorrespiratéria. A maturacio sexual foi realizada de acordo com o
método de autoavaliagio dos pelos pubicos (P1 a P5). Foi feito a andlise de regressao linear e one-way
ANOVA, seguido do post hoc de Bonferroni. O nivel de significAncia adotado foi p < 0,05. Resultados:
No sexo masculino, observou-se que o percentual de gordura corporal foi 11,4% maior em P1 (p=0,04), e
10,2% maior em P3 (p=0,01), comparado ao P5. As diferengas entre os estigios maturacionais ocorreram
na flexibilidade (p=0,03), nos testes de abdominais (p=0,04) e na flexao de bracos (p < 0,01), entre P2
e P5. No sexo feminino, valores médios de aptidao cardiorrespiratéria foram inferiores (p < 0,01) para
aquelas nos estdgios finais de maturagio. Conclusao: houve associacgio entre a maturagio sexual avaliada
a partir do desenvolvimento dos pelos pabicos (P1 a P5) e as varidveis de aptidio fisica de escolares de
ambos os sexos no municipio de Ilhabela, antes e apds o ajuste para massa corporal, estatura, IMC e

adiposidade.

Palavras-chave: Estudantes; aptidao fisica; crescimento; desenvolvimento.

B ABSTRACT

Introduction: the development of physical skills is directly related to a better quality of life at all stages
of life. Objective: verify the association between sexual maturation and physical fitness of schoolchildren
aged 7 to 18 years in the city of Ilhabela. Methods: The study is part of the Mixed Longitudinal Project
on Growth, Development and Physical Fitness of Ilhabela. The study included 1,156 students of both
sexes, aged 7 to 18 years old. The variables analyzed were: body weight, height, body fat, strength of upper
and lower limbs, abdominal, flexibility, agility, speed, and cardiorespiratory fitness. Sexual maturation
was analyzed according to the self-assessment method of pubic hair (P1 to P5). The linear regression
analysis was performed and one-way ANOVA followed by post hoc Bonferroni. The level of significance
was p<0.05. Results: In boys, we found that the percentage of body fat was 11.4% higher in P1 (p=0.04)
and 10.2% higher in P3 (p=0.01), compared to P5. The differences between maturational stages were
flexibility (p=0.03) in the abdominal (p=0.04) and the test push-up (p<0.01) between P2 and P5. In girls,
mean values of cardiorespiratory fitness were lower (p<0.01) for those in the final stages of maturation.
Conclusion: there was association between sexual maturation evaluated from the development of pubic
hair (P1 to P5) and physical fitness variables of students from both sexes in the city of Ilhabela, before and
after adjusting for body weight, height, BMI and adiposity.

Keywords: Students; physical fitness; growth; development.
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Introducao

A capacidade do ser humano de realizar tarefas did-
rias com vigor e demonstrar tragos e caracteristicas que
estao associados ao baixo risco de desenvolvimento pre-
maturo de doencas hipocinéticas depende do nivel de
aptidao fisica'. Seus componentes englobam diferentes
dimensoes, podendo contemplar aspectos relacionados
a satide ou as habilidades esportivas®. Os componentes
da aptidao fisica relacionados a sadde incluem varidveis
como a aptidio cardiorrespiratéria, for¢a, flexibilidade
e composi¢ao corporal. J4 os componentes relaciona-
dos as habilidades esportivas incluem varidveis como a
agilidade, equilibrio, coordenacdo motora, poténcia e
velocidade.

Entre os componentes da aptidio fisica, a cardior-
respiratéria ¢ considerada um dos principais marcado-
res de condi¢oes de satide, em todas as idades®”. Niveis
adequados de aptidio cardiorrespiratéria em criancas e
adolescentes associam-se inversamente a fatores de risco
cardiovasculares e metabédlicos®®. Além disso, todos os
outros componentes também estio fortemente associa-
dos a qualidade de vida dos individuos em todas as fases
da vida’™''.

Esses componentes podem sofrer influéncia da acao
dos hormoénios sexuais decorrentes das modificacoes
que ocorrem com a maturagio sexual, como o ganho
acentuado de adiposidade no sexo feminino e o de mas-
sa muscular no sexo masculino'*". A matura¢io sexual
¢ caracterizada por alteragoes fisicas e bioldgicas, que
ocorrem durante a puberdade. Este periodo é marca-
do pelo desenvolvimento de caracteristicas sexuais se-
cunddrias, como o desenvolvimento de genitais no sexo
masculino e dos seios no sexo feminino, assim como o
surgimento de pelos pubicos em ambos os sexos'.

Alguns estudos ja demonstraram que, dentro de um
determinado grupo de idade , alguns individuos podem
apresentar vantagens ou desvantagens em testes de apti-
dio cardiorrespiratéria de acordo com a maturagio se-
xual'”2. Porém, ainda sao escassos os estudos em gran-
de escala que descrevem como os diversos componentes
da aptidao fisica diferem de acordo com a maturagao
sexual.

Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi veri-
ficar a associagio entre a maturagio sexual e a aptidao
fisica de escolares entre 7 e 18 anos do municipio de
Ilhabela, litoral norte do estado de Sao Paulo.

Métodos

O presente estudo faz parte do Projero Misto-
Longitudinal de Crescimento, Desenvolvimento e Aptidio
Fisica de llhabela, desenvolvido pelo Centro de Estudos
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do Laboratério de Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul
(CELAFISCS) desde 1978, com avaliagbes semestrais,
nos meses de abril e outubro. Todas as avaliagées sio
realizadas por profissionais qualificados da drea da sat-
de, com o objetivo de mensurar varidveis antropomé-
tricas, neuromotoras e metabdlicas, nivel de atividade
fisica e nutricional de criancas e adolescentes a partir
dos sete anos de idade, do municipio de Ilhabela (Sao
Paulo — Brasil), mediante uma bateria de testes e medi-
das padronizadas pelo nosso centro®*?2. Esse projeto é
capaz de fornecer dados tteis para a elaboragio de es-
tratégias preventivas contra doengas cronicas nio trans-
missiveis, consideradas hoje um grande problema, que
ameaga a saude publica no Brasil e em outros paises em
desenvolvimento®.

Amostra

Para compor a amostra deste estudo, foi analisado
um banco de dados composto de mais de 16.000 es-
colares, de ambos os sexos, sendo que 1.156 escolares
(608 meninos e 547 meninas) atenderam aos seguin-
tes critérios de inclusdo: (a) apresentar avaliagio fisi-
ca completa entre 2008 e 2011; (b) possuir entre 7 e
18 anos de idade; (c) estar regularmente matriculado
na rede de ensino de Ilhabela; (d) nio possuir limita-
¢oes clinicas e funcionais para realizagio dos testes de
esforco; (e) apresentarem o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, assinado pelos pais ou responsiveis,
conforme a Resolucio 196/96 do Conselho Nacional
de Satide. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
da Universidade Federal de Sao Paulo sob o protocolo
0056/10.

Métodos

As varidveis analisadas foram: massa corporal, esta-
tura, adiposidade, forca de membros inferiores e supe-
riores, abdominais, flexibilidade, agilidade, velocidade,
e aptiddo cardiorespiratéria, de acordo com a padroni-
zagdo CELAFISCS*'. A caracteriza¢io da amostra parti-
cipante do estudo é apresentada na Tabela 1.

A medida da massa corporal (kg) foi obtida me-
diante a utilizagio de uma balanga (Filizola" modelo
Personal Life) digital, com precisio de 100 gramas,
com o individuo trajando roupas leves. Em seguida,
colocamos os participantes no centro da plataforma,
eretos, com seu olhar em um ponto fixo, a sua frente.
A estatura foi obtida por um estadiémetro, com base
fixa e cursor mével, em posicao ortostdtica, pés des-
calgos e unidos, encostando a superficie posterior do
calcanhar, cintura pélvica, cintura escapular e regiao
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occipital no instrumento. A medida foi feita com o in-
dividuo em apneia inspiratéria, minimizando possiveis
variagoes sobre a varidvel antropométrica. A cabega foi
posicionada de acordo com o plano de Frankfurt, pa-
ralela ao solo, com seu cursor no 4ngulo de 90 graus
em relagdo A escala, e calculada pela média de trés
mensuracoes. Para o cdlculo do indice de massa cor-
poral (IMC) foi utilizada a fé6rmula de peso corporal,
dividida pela altura ao quadrado.

A adiposidade (mm) foi obtida através da determi-
nacio de sete dobras cutineas (biceps, triceps, subes-
capular, suprailiaca, axilar média, abdémen e pantur-
rilha), realizadas pelo mesmo profissional em todas as
avaliagoes do projeto. As medidas foram feitas no he-
micorpo direito realizando trés medidas sucessivas no
mesmo local, adotando como valor final a média des-
sas medidas®'. O modelo de compasso utilizado foi o
Harpenden®, calibrado previamente.

Tabela 1: Caracterizacao geral da amostra do municipio de Ilhabela, Brasil.

Sexo Masculino (n=608)

Sexo Feminino (n=547)

Vasidveis n X +DP Min ix n X +DP Min  M&x PV
Idade (anos) 608 11,8+2,17 7 18 547 11,70+11,70 7 18 0,339
Massa Corporal (kg) 600 41,90+12,55 19,4 94,6 547 43,38+11,68 19,9 85,5 0,040
Estatura (cm) 588 149,62+13,60 114,1 188,2 545 150,19+10,87 119,1 171,2 0,432
IMC (kg/m?) 608 18,32+2,92 10,98 30,23 545 18,93+3,41 11,57 39,83  <0,001
X 7DC (mm) 604 9,33+4,95 4,1 31,5 537 13,26+5,91 4,2 52,8 <0,001
Forca MMII (cm) 600 28,97+9,49 14 93 537 25,78+7,15 9 85 <0,001
For¢a MMSS (kg) 604 23,34+9,80 9 58 543 21,35+6,40 9 46 <0,001
Abdominal (rep) 595 33,96+9,66 4 70 515 27,13+8,87 1 71 <0,001
Flexibilidade (cm) 601 24,27+7,09 4 49 539 27,99+7,41 1 45 <0,001
Agilidade (seg) 603 12,31+1,25 9,05 16,82 537 13,34+1,34 9,93 21,22 <0,001
Velocidade (seg) 595 9,57+1,45 6,50 28,75 527 10,46+1,23 6,23 19,97  <0,001
VO, . (mlkg'.min™) 608 36,28+8,75 13,51 61,75 547 30,91+8,07 13,54 61,75 <0,001

2midx

p<0,05; X: média; DP: desvio padrio; Min: minimo; Méx: maximo.

A forca de membros inferiores foi obtida pelo teste
de impulsao vertical, sem auxilio dos membros superio-
res (IVS), medido em centimetros. Os testes foram rea-
lizados trés vezes, considerando para o registro o melhor
resultado obtido.

A for¢a de membros superiores (kg) foi medida por
um dinamoémetro de preensio manual ajustdvel (Takei
TKO005, Téquio, Japio). O participante foi orientado
a apertar o dinamdémetro vigorosamente com a mao
direita, segurando o aparelho com certa distdncia do
corpo, com o brago estendido. O teste foi executado
duas vezes, com intervalo de 2 minutos, registrando-se
o melhor valor de cada um.

A resisténcia dinimica abdominal de flexio dos
musculos do quadril foi medida em posi¢ao supina,
com quadris e joelhos flexionados, e os pés fixados no
chao. Foi registrada a quantidade de repetigoes em um
minuto.

A medida de flexibilidade (cm) foi realizada pelo
teste de sentar e alcancar, utilizando o banco de Wells.
A agilidade (segundos) foi estimada através do teste de
shuttle run (segundos). Ambos os testes foram realizados
duas vezes, considerando o melhor resultado para a ani-
lise. A avaliagao de velocidade (segundos) foi mensurada

através do teste de corrida de 50 metros, realizado uma
tinica vez. E importante ressaltar que, antes de cada ses-
sdo de teste, foi dada uma breve explicagio a cada indi-
viduo sobre sua execucio.

Para avaliar a aptidio cardiorrespiratéria, foi estima-
da a poténcia aerébica (VO, ), mediante um proto-
colo progressivo submdximo em bicicleta ergométrica
mecinica (Monark’ modelo Ergomedic 828E), com
duragio de 8 minutos e carga de aquecimento (4 minu-
tos), e outra carga de trabalho calculada a partir do peso
corporal (4 minutos). Os valores de pressao arterial, fre-
quéncia cardiaca e percepcio subjetiva de esforgo foram
medidos no repouso e a cada minuto do teste. Os esco-
lares foram orientados a pedalar a 50 RPM. O VO,
¢ apresentado em valores relativos & massa corporal
(ml.kg'.min") e, para o seu cdlculo, utilizou-se o no-
mograma de Astrand?, considerando a frequéncia car-
diaca do ultimo minuto da carga de esforco.

Para a determinacio da maturacio sexual, foi uti-
lizado o critério estabelecido por Tanner” mediante a
técnica de autoavaliacio das caracteristicas sexuais se-
cunddrias de acordo com o sexo®.

Como critério de qualidade interna de todas as
medidas e testes, foram calculadas a objetividade e
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reprodutibilidade das medidas obtidas em uma suba-
mostra de 30 escolares, selecionados aleatoriamente em
cada avaliagio. Foram encontrados os seguintes valores
de objetividade e reprodutibilidade: peso corporal (0,96
e 0,99); estatura (0,97 e 0,99); dobras cutineas (0,92 e
0,99); forca de membros inferiores (0,62 e 0,92); forca
de membros superiores (0,51 e 0,97); abdominais (0,49
e 0,72); flexibilidade (0,61 e 0,91); agilidade (0,58 e
0,89); velocidade (0,58 e 092); e poténcia aerdbica (0,58
e 0,88).

Andlise estatistica

Foi utilizada a estatistica descritiva, com média, des-
vio padrao, frequéncia e porcentagem. Para verificar a
distribuicio dos dados, foi feito o teste de Kolmogorov-
Smirnov?’. Na comparagio dos diferentes periodos de
avaliacio com as varidveis dependentes, foi aplicada a
Anilise de Variancia com um fator, seguido pelo méto-
do de comparagdes multiplas de Bonferroni?.

A anilise de regressao linear foi calculada para ve-
rificar a magnitude da influéncia da maturagio sexual
sobre as varidveis de aptidao fisica, ajustadas para idade
e varidveis antropométricas (massa corporal, estatura,

IMC e adiposidade). Os célculos foram realizados pelo

software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
versio 21.0, e o nivel de significAncia adotado foi de

p<0,05%.

Resultados

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas dos escola-
res (7 a 18 anos) de acordo com o sexo. Os meninos
apresentaram valores maiores e estatisticamente signi-
ficantes em for¢a de membros inferiores e superiores,
forca abdominal e aptidao cardiorrespiratéria, quando
comparado ao sexo feminino (p<0,001). Jd as meninas
apresentaram valores maiores do que os meninos em
massa corporal, IMC, adiposidade corporal e flexibi-
lidade. Para as varidveis de agilidade e velocidade, os
meninos obtiveram melhores valores, se comparados
as meninas.

A Tabela 2 apresenta a distribui¢ao dos escolares de
acordo com os diferentes estdgios maturacionais dos
pelos pubianos. O sexo masculino apresentou maiores
proporgdes nos estdgios P3, seguido pelo P2. J4 nas me-
ninas, as maiores propor¢oes foram observadas no esti-
gio P4, seguido pelo P2. Tanto o sexo masculino quan-
to o feminino tiveram maiores propor¢oes no periodo
pubere.

Tabela 2: Distribuicdo da amostra de acordo com o estagio de maturacdo sexual, Ilhabela, Brasil.

Sexo Masculino

Sexo Feminino

Estégios

f % f %
P1 74 12,5 101 20,5
P2 134 22,6 103 20,9
P3 173 29,1 61 12,4
P4 127 21,4 162 32,9
P5 86 14,5 66 13,4
Total 594 100,0 493 100,0

No sexo masculino (Figura 1), os valores médios
de massa corporal, estatura, for¢a de membros in-
feriores e flexibilidade foram significativamente in-
feriores (p<0,001) nos estdgios pré-paberes (P1) e
puberes (P2 a P4), quando comparados ao estdgio
pés-pubere (P5).

Em relagiao ao IMC e a for¢a de membros superio-
res, os valores médios foram significativamente inferio-
res nos estagios pré-paberes (P1) e nos estdgios P2 e P3
dos puberes, quando comparados ao estdgio pds-pibere
(P5). Quanto ao desempenho nos testes de abdominais,
os escolares pertencentes ao estigio pos-pubere (P5) ti-
veram melhor desempenho do que aqueles pertencentes

aos estdgios P1, P2 e P3 (p<0,001).
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A agilidade melhorou com o avango dos estdgios
dos pelos pubicos, sendo estatisticamente diferentes
nos estdgios puberes (P2, P3 e P4) quando compara-
dos ao estdgio pds-ptibere (P5) (p<0,001). A velocidade,
também melhorou com o avango dos estdgios, sendo
estatisticamente diferente nos pré-ptiberes (P1) e ptbe-
res (P2, P3 E P4) quando comparados aos pés-puberes
(P5) (p<0,001).

Em relagdo a aptidao cardiorrespiratéria, foi obser-
vada uma diferenca estatistica somente entre os estigios
de maturagio sexual pré-pabere (P1) e pds-pabere (P5)
(p<0,001). A adiposidade nio apresentou diferenca es-
tatistica entre os estdgios de maturagao sexual dos pelos
pubicos.
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Figura 1: Valores de média das variaveis da aptidao fisica no sexo masculino de acordo com os estagios de maturagao sexual dos escolares
de Ilhabela, Brasil.

=3
1=
=}

o
=)
=)

Massa corporal (kg)
@ B
8 B
B B

N
a
=)

!
=)

00

Adiposidade (mm)
» & o @ B
® o © © ©

1=
o

60,0

Abdominal (rep)
= n w
5 © o
=) =} =)

£
=]

Velocidade (segundos)
» & o @ B
© & ® ® ®

o
=]

P1

P1

P2 P3 P4
Estagios de pelos pubicos

P P3 4
Estagios de pelos pubicos

*
*
| | '
P1 2 P4 P5

P! P3
Estagios de pelos pubicos

P5

PS5

200,0
180,0

160,0 -

*
*
i *
1000
80,0 1
60,0 + T T T
P1 4 PS5

P2 P3 P
Estagios de pelos pubicos

Estatura (cm)
o B
8 3
s B

P1 P5

P2 P3 P4
Estagios de pelos pubicos

35,0 *
*
*

30,0 -
250

15,0

10,0 -

50

00

P2 P3 P4 P5

P1

Flexibilidade (cm)
S
e

Estagios de pelos pubicos

P2 P3 P4 P5

Estagios de pelos pubicos

60,0

50,0 - "

@ I
2 2
C) Gl

V0,5 (mlkg'.min?)
8
=)

=]
=}

o
=]

P1

250

IMC (kgim?)

50

00

50,0
E45.0
s
%400
S350
€300
°
2250
a2
200
£
@ 150
-
100
5.0

For

P2 P3 P4
Estagios de pelos pubicos

16,0 4
14,0 -
12,0

100

b
=)

»
=)

o
=)

Agilidade (segundos)
o
=3

]
=)

P2 P3 P4
* Estagios de pelos pubicos

P2 P3 P4
Estagios de pelos pubicos

*p<0,05 diferencas entre P5 com outros
estagios de pelos pubicos;
IMC: indice de Massa Corporal.

Revista de Atencdo a Satde, v. 13, n°45, jul./set. 2015, p.39-48



44 FerrARI G. L. M., Farias R. M., FErrarI T. K., MATsupbo V. K. R.

Figura 2: Valores de média das variaveis da aptidao fisica no sexo feminino de acordo com os estagios de maturacao sexual dos escolares
de llhabela, Brasil.
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Tabela 3: Andlise multivariada da associagao entre os estagios de pelos pibicos com as variaveis de aptiddo fisica de escolares de
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Ilhabela. Modelo de regressao linear: B e intervalos de confianca (IC95%).

B 95% CI SE p R?
Meninos
Forca MMII -0,425 -1,400, 0,551 0,497 0,393 0,13
Forca MMSS 0,520 0,074, 0,966 0,227 0,022 0,80
Abdominal -0,015 -0,914, 0,883 0,458 0,973 0,19
Flexibilidade 0,97 0,257, 1,683 0,363 0,008 0,06
Agilidade -0,122 -0,220, -0,024 0,050 0,015 0,42
Velocidade -0,095 -0,221, 0,031 0,064 0,138 0,33
VO 0,757 -0,048, 1,563 0,410 0,065 0,21
(mlLkg'.min™)
Meninas
Forca MMII 0,669 0,011, 1,327 0,335 0,046 0,15
Meninas
Forca MMSS 0,559 0,207, 0,910 0,179 0,002 0,69
Abdominal 1,350 0,501, 2,199 0,432 0,002 0,12
Flexibilidade 0,834 0,127, 1,542 0,360 0,021 0,04
Agilidade -0,127 -0,237,-0,018 0,056 0,023 0,34
Velocidade -0,064 -0,174, 0,045 0,056 0,250 0,25
(mflg‘gl_min.l) 0,044 -0,634, 0,722 0,345 0,127 0,28

No sexo feminino (Figura 2), os valores médios da
massa corporal, estatura, IMC e for¢a de membros su-
periores foram significativamente inferiores (p<0,001)
nos estdgios pré-puberes (P1) e ptberes (P2 a P4) quan-
do comparados ao estdgio pds-pubere (P5).

Em relagio a adiposidade, os valores médios fo-
ram significativamente inferiores nos estdgios P2 e P3
dos puberes, quando comparados ao pés-pubere (P5).
Quanto 2 forca de membros inferiores, somente os pré-
-paberes (P1) apresentaram valores médios significa-
tivamente inferiores (p<0,001) do que os pés-puberes
(P5). Ja em relacdo a flexibilidade, somente o estdgio P2
dos puberes apresentou valor médio significativamente
inferior (p<0,001) do que os pds-ptiberes (P5).

No que diz respeito ao desempenho dos testes abdo-
minais, os escolares pertencentes ao estdgio pds-ptbere
(P5) tiveram melhor desempenho do que aqueles per-
tencentes aos estdgios Ple P2 (p < 0,001).

A agilidade, velocidade e aptidao cardiorrespiraté-
ria melhoraram com o avango dos estdgios dos pelos
pubicos, sendo estatisticamente diferentes dos estdgios
pré-pabere (P1) e do estdgio P2 dos putberes, quando
comparados aos pés-puberes (P5) (p < 0,001).

A Tabela 3 apresenta os resultados da regressao linear
multivariada ajustada para idade e varidveis antropomé-
tricas (massa corporal, estatura, IMC e adiposidade).
Podemos notar que os estdgios de pelos pubicos (P1 a
P5, p<0,001) do sexo masculino possuem associagio
significante com a for¢a dos membros superiores, flexi-

bilidade e agilidade.

J4 no sexo feminino, podemos notar associagao sig-
nificante de todos os estdgios de pelos pubicos (P1 a
P5) com a for¢a dos membros inferiores, superiores e
abdominal, junto da flexibilidade e agilidade.

Discussao

Os resultados do presente estudo demostraram asso-
ciagio entre a maturagao sexual e as varidveis de aptidao
fisica de escolares no municipio de Ilhabela. No sexo
feminino, a maturagio sexual avaliada a partir do de-
senvolvimento dos pelos pubicos (P1 a P5) foi associada
com a massa corporal, estatura, IMC, adiposidade, for-
¢a de membros superiores e inferiores, resisténcia ab-
dominal, flexibilidade, agilidade, velocidade e aptidao
cardiorrespiratdria. J4 no sexo masculino, a maturagao
sexual foi associada com todas as varidveis anteriormen-
te citadas, exceto a adiposidade. Ao analisar a associagao
entre a maturagdo sexual e as varidveis de aptidao fisica
ajustadas para a massa corporal, estatura, IMC e adipo-
sidade no sexo masculino, foi observada associacio sig-
nificante entre: forca dos membros superiores e estdgios
P1 a P5; flexibilidade e estdgio P4; agilidade e estdgio P1
de desenvolvimento de pelos pubicos. Jd no sexo femi-
nino, foi observada associacdo significante entre: forca
dos membros superiores ¢ estdgios P1 a P5 e; agilidade e
estdgio P1 no desenvolvimento de pelos puabicos.

Soares et al.? verificaram a influéncia da maturacio
sexual na aptidio cardiorrespiratéria de escolares com
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idade entre 9 e 14 anos da rede publica de Aracaji (SE).
Os resultados revelaram uma associacio entre a matura-
4o sexual e a aptiddo cardiorrespiratdria no sexo femini-
no, ocasionando uma tendéncia decrescente e linear de
acordo com a evolugio dos estdgios de desenvolvimento
dos pelos pubicos. Esses resultados sio semelhantes aos
do nosso estudo, que também observou uma associagao
entre a aptiddo cardiorrespiratdria e a maturagao sexual,
além de uma tendéncia decrescente de acordo com a
evolugao dos estdgios de desenvolvimento dos pelos pu-
bicos. Porém, no presente estudo, esses resultados tam-
bém foram observados no sexo masculino.

Essa associagao também foi realizada por Minatto,
Petroski e Silva?®, em que foi analisada a aptidao fisi-
ca relacionada a sadde, de acordo com os estdgios de
maturagio sexual em adolescentes brasileiros de 10 a
17 anos de idade, residentes em uma cidade pequena,
de colonizagao germanica. As andlises demonstraram
diferencas entre os estdgios de maturacio sexual no
percentual de gordura corporal e na aptidao muscular
no sexo masculino, e também na aptidéo cardiorres-
piratéria no sexo feminino. Apesar de nio avaliar o
percentual de gordura, os resultados desse estudo fo-
ram semelhantes aos encontrados com os escolares em
Tlhabela. E importante ressaltar que esta amostra de-
monstrou associagoes entre maturacio sexual e aptidao
cardiorrespiratdria e muscular para ambos os sexos.

No estudo de Ortega et al." foram determinados
os niveis de diferentes componentes de aptidao fisica,
relacionadas com a idade cronolégica e biolégica de
adolescentes espanhéis. Foram avaliados 2.859 indi-
viduos (1.357 homens e 1.502 mulheres), por meio
de testes especificos. Os resultados revelaram que a
for¢a muscular foi maior nos adolescentes mais velhos
do que nos mais novos. Por outro lado, a capacida-
de cardiorrespiratéria foi maior nos mais novos, bem
como na puberdade precoce em comparagio a tardia.
Um dado interessante encontrado no sexo masculino
foi a maior aptidao cardiorrespiratéria nos mais no-
vos, quando analisada a idade cronoldgica, porém no
que diz respeito & matura¢do sexual ndo foi encontra-
da diferenca significativa entre os grupos. Foi possivel
concluir nessas andlises que a discrepincia entre idade
cronoldgica e idade biolégica foi maior na aptidao car-
diorrespiratéria do que na for¢a muscular. De acordo
com resultados do estudo anterior, no qual demons-
tra-se perda de capacidade cardiorrespiratéria com o
passar do tempo, os dados de um estudo longitudinal,
que avaliou adolescentes belgas entre 1969 e 2005,
apresentou aumento de peso, estatura, IMC e dobras
cutdneas, além da diminui¢io do desempenho em vé-
rios testes de aptidao fisica®.

Em outro seguimento longitudinal, que avaliou a
influéncia da maturagao sexual na aptidio fisica de
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escolares, Ferrari et al.?® analisaram escolares do sexo

masculino, entre 10 e 13 anos de idade, que foram
acompanhados durante quatro anos. Os autores veri-
ficaram que a maturacgio sexual explicou, principal-
mente, a adiposidade, mas também a forca, velocida-
de e poténcia aerdbica absoluta (I.min™). Enquanto
isso, ao analisar transversalmente a associacio entre a
maturacio sexual e as varidveis de aptidao fisica ajus-
tadas para a massa corporal, estatura, IMC e adiposi-
dade no sexo masculino, o presente estudo mostrou
associa¢o significante entre: for¢a dos membros su-
periores e estdgios P1 a P5; flexibilidade e estdgio P4;
agilidade e estdgio P1 de desenvolvimento de pelos
pubicos.

Parece evidente que a maturagio bioldgica in-
fluencia o desempenho de testes de aptidao fisica.
Criangas e adolescentes podem apresentar vantagens
ou desvantagens, sendo mais ou menos maduros do
que seus colegas de mesma idade cronolégica, como
demonstrado em um estudo transversal, envolvendo
313 meninos e meninas, submetidos a avaliacao an-
tropométrica de maturagdo sexual, forca e agilidade.
Pode-se notar que a maturidade sexual tem influén-
cia sobre as medidas de aptidio fisica em meninos e
meninas (meninos: r = 0,56-0,73; meninas: r = 0,24-
0,46)°'. Nesse mesmo sentido, um grupo de pesqui-
sadores portugueses publicou, em 2002, um estudo
que analisou as mudangas na composigao corporal e
na aptiddo cardiorrespiratéria, por meio dos estdgios
de matura¢io. Foram analisados os dados de meninos
e meninas de 8 a 16 anos de idade, e foram cons-
tatadas diferencas significativas em todos os estdgios
de maturagio no sexo feminino. Entre os meninos,
apenas peso e altura diferiram significativamente pelo
estdgio de maturacio sexual”.

Os resultados apresentados fortalecem o conceito
de que a maturagao sexual explica diretamente as va-
ridveis de aptidio fisica em algumas idades cronoldgi-
cas. Entre estas varidveis, a aptidao cardiorrespiraté-
ria ¢ considerada um dos principais componentes da
aptidio fisica relacionada a sadde®”. Nesse contexto,
¢ importante que se estabeleca niveis adequados de
aptidao cardiorrespiratéria na adolescéncia, pois fato-
res de risco cardiovasculares e metabdlicos estao dire-
tamente relacionados a baixos niveis de aptidao fisica
em geral®®.

Entendemos que os resultados do presente estu-
do sao uteis e de fundamental importincia para o
planejamento de politicas publicas, direcionadas a
promocao da satde de criancas e adolescentes, per-
mitindo a realizacio de intervencées de acordo com
os estdgios de maturagio sexual, favorecendo sig-
nificativamente a melhora da qualidade de vida da
populacao.
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Limitacoes

Apesar de nosso estudo fazer parte de um proje-
to misto longitudinal realizado hd mais de 30 anos,
e possuir uma amostra considerdvel demais de 1000
individuos, os autores consideram que a investigacao
atual possui algumas limitagoes: a) a amostra anali-
sada nio é considerada representativa para essa po-
pulagdo; b) o valor médio da qualidade de algumas
varidveis, entre as décadas, teve variacio de mode-
rada a alta; ¢) nao foi realizada avaliacao do nivel de
atividade fisica e do comportamento sedentdrio dos
escolares e d) nao foram considerados os aspectos
sociodemogrificos, culturais e étnicos da populagio
estudada.

Conclusao

A partir dos resultados apresentados no presente
estudo, pode-se concluir que houve associagao entre a
maturagio sexual avaliada a partir do desenvolvimen-
to dos pelos ptbicos (P1 a P5) e as varidveis de apti-
dao fisica de escolares no municipio de Ilhabela, antes
e depois do ajuste para massa corporal, estatura, IMC
e adiposidade.

Antes do ajuste, no sexo masculino, a maturagao
sexual foi associada com todas as varidveis estudadas,
exceto a adiposidade. J4 no sexo feminino, a matura-
¢ao sexual foi associada com a massa corporal, estatu-
ra, IMC, adiposidade, for¢a de membros superiores e
inferiores, resisténcia abdominal, flexibilidade, agili-
dade, velocidade e aptidao cardiorrespiratéria. Apods
o ajuste, no sexo masculino, foi observada associagio
significante entre forca dos membros superiores e es-
tagios P1 a P5, flexibilidade e estdgio P4, e agilidade
e estigio P1 do desenvolvimento de pelos pibicos. Ja
no sexo feminino, foi observada associagio significan-
te entre forca dos membros superiores e estdgios P1
a P5, e agilidade e estdgio P1 do desenvolvimento de
pelos pubicos.
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