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m RESUMO

Introdugio: A sociedade vivencia uma crise ambiental que afeta diretamente a vida humana, exigindo,
assim, que a enfermagem desperte para a relacio existente entre satide e meio ambiente, para enfrentar
as novas demandas desse cendrio ambientalmente conturbado. Objetivo: Descrever as contribuicoes das
producdes cientificas sobre a temdtica “enfermagem e meio ambiente”. Materiais e métodos: Estudo
qualitativo, descritivo, caracterizado como reviso narrativa da literatura. As bases de dados pesquisadas
foram o Banco de Dados de Enfermagem (BDENF), a Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satde (LILACS) e a Medical Literature Analysis and Retrieval System On-line.(Medline).
Foram utilizados os descritores “enfermagem”, “educacio ambiental”, “meio ambiente”, “ecologia”, “satide
ambiental” e “desenvolvimento sustentdvel”. A pesquisa foi realizada no més de agosto de 2013 e nao
teve recorte temporal. Resultados: Os artigos que compéem o corpus de andlise evidenciam concepgoes
frigeis sobre meio ambiente e sadde ambiental. Demonstram, também, preocupagio com a falta de
conhecimento dos profissionais da satde sobre residuos dos servigos de satide e seu gerenciamento, além
de dificuldades do trabalho multiprofissional com relagio ao tema. Diferentes investigacdes apontam a
necessidade de uma abordagem mais efetiva na formacio profissional sobre questes ambientais em busca
de uma consciéncia ética e ambientalmente responsdvel. Conclusdes: Faz-se necessdrio a realiza¢io de
novas pesquisas que fortifiquem o conhecimento da enfermagem na temdtica socioambiental, explorando
novas concepgdes e priticas presentes no trabalho do enfermeiro, tendo em vista a importancia do tema
para a formagio de profissionais ambientalmente responsdveis e, consequentemente, uma realidade mais
sauddvel.

Palavras-chave: Enfermagem; meio ambiente; saide ambiental.

ABSTRACT

Introduction: Society is under an environmental crisis that affects directly human life and therefore de-
mands the nursing area to comprehend the relationship that exists between health and environment to be
able to face the new demands that are present in this environmentally disturbed scenery. Aim: To describe
the contributions of scientific productions about the nursing area concerning the environment. Method:
This is a qualitative and descriptive study, characterized as a narrative literature review. The researched
databases were the Nursing Database, the Latin-American and Caribbean Literature on Health Sciences
and the Medical Literature Analysis and Retrieval System Online through the use of the following de-
scriptors: “nursing”, “environmental education”, “environment”, “ecology”, “environmental health”, and
“sustainable development”. The research was carried out in August of 2013 with no demarcation. Results:
The articles that compose the corpus show fragile conceptions about the environment and environmental
health. They also show concern about the health professionals’ lack of knowledge about the residues of
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health services and their management, plus the difficulties of multi-professional work about the topic. In terms of professional
formation, different investigations point to the need of a more effective approach about the environmental issues to achieve
ethical and environmentally responsible awareness. Conclusions: New researches must be done to consolidate the nursing
knowledge on the socio-environmental area and also to exploring new conceptions and practices that are present in the nurse’s
work, considering the importance of the topic to the formation of environmentally responsible professionals and, consequently,

a healthier reality.

Keywords: Nursing; environment; environmental health.

Introducao

A humanidade tem buscado o dominio sobre 0 am-
biente desde seus primérdios, em prol de sua seguran-
ca e conforto, esquecendo-se, por vezes, que pertence
e depende do equilibrio dos ecossistemas. A busca sem
limites pelo crescimento econémico e o alto consumo
dos recursos naturais sio reflexos desse esquecimento
que acabam influenciando também outros aspectos da
vida social, como satide, cultura, politica, respeito, soli-
dariedade, entre outros. Esse panorama, mais evidente a
partir dos anos 60, refor¢a a certeza de que a sociedade
contemporinea vivencia uma crise complexa e multi-
dimensional, exigindo mudangas na forma de pensar a
relacio homem-ambiente'.

O comportamento antropocéntrico, fragmentador
e consumista de mundo se apresenta como um grave
problema a ser resolvido pela comunidade global, de-
vido, principalmente, a sua férmula promissora que
prevaleceu na modernidade, mas que tem gerado fru-
tos como a marginalizagio social, o empobrecimen-
to cultural e a precariedade da sadde. Emerge dessa
situagdo a necessidade de um novo paradigma, que
pode ser chamado de visdo holistica ou ambiental do
mundo, em que reconhece a interdependéncia funda-
mental de todos os fendmenos através da perspectiva
socioambiental'.

A drea da sadde vivencia essa crise de maneira mui-
to proxima, tendo que trabalhar com uma sociedade
afetada por diferentes problemas ambientais, como
epidemias, enchentes, mudangas climdticas, nutri¢ao
inadequada, entre outros. Ao mesmo tempo, também
se observa o ser humano causando situagoes de prejuizo
ecolégico, como o descarte inadequado de materiais,
alto consumo de produtos, desmatamento, polui¢io
etc. Essa intimidade com as diferentes circunstincias
deveria despertar o alerta para uma sensibilizacdo do
setor de saide com a causa. Entretanto, o que se obser-
va ¢ que a dtica de satde associada ao meio ambiente
ainda estd pouco incorporada nos profissionais, reve-
lando um processo timido de responsabilizagio/agio.

Dessa forma, torna-se necessario que a drea da sad-
de desperte para a relagio entre satide e meio ambien-
te, considerando que as consequéncias do desequili-
brio ecolégico afetam diretamente a vida humana®*.
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Nesse interim encontra-se a enfermagem, profissio
que tem o cuidado na sua esséncia. O préprio surgi-
mento da prdtica de enfermagem confirma seu envolvi-
mento secular com as questdes ambientais por meio de
sua precursora Florence Nightingale, que j4 apontava
que o ambiente tem papel fundamental no cuidado a
saide. Entretanto, as mudangas na pritica de enferma-
gem apds o fim da II Guerra Mundial e uma confluén-
cia de outros fatores levaram-na, gradualmente, a um
afastamento da énfase na sadde ambiental®.

Nessa perspectiva, percebe-se que tem havido um
timido ressurgimento do interesse da enfermagem para
com as questoes ambientais através da avaliagio de ex-
posi¢do a toxinas, educac¢io na comunidade e preocu-
pacio com os Residuos dos Servigos de Saide (RSS),
motivado por algumas politicas governamentais relacio-
nadas ao tema. Apesar disso, ainda se observa que pou-
cos estudos abordam a temdtica ambiental com refle-
xdes mais amplas, que extrapolam a relagdo causa-efeito
do ambiente na satde das pessoas, contribuindo para a
constru¢ao de uma nova perspectiva ambiental na en-
fermagem e na saade®>*.

Neste cendrio, faz-se necessdrio conhecer o que tem
sido produzido na atualidade sobre a relagao entre en-
fermagem e meio ambiente. Cabe destacar, nesse caso,
que o enfermeiro tem o importante papel, nio sé na
prestagdo de cuidados diretos a populagio, mas também
na conformagao do sistema de saide, no processo de
educagio em saide da populagao e, ainda, para a for-
magdo das novas geragoes de profissionais, sendo que
em todos esses aspectos o meio ambiente estd atrelado
como dimensao fundamental para a promogio de satide
e qualidade de vida.

Dessa maneira, a questao de pesquisa que guiou este
estudo foi: Quais as contribui¢des das produgées cienti-
ficas sobre a temdtica enfermagem e meio ambiente? Na
inten¢do de responder essa questio, objetivou-se descre-
ver tais contribui¢oes.

Método

O presente artigo ¢ uma revisao narrativa da literatu-
ra. Tal pesquisa caracteriza-se por ser ampla, geralmente
partindo de uma temdtica mais aberta, demonstrando-se
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apropriada para descrever e discutir o desenvolvimen-
to ou o “estado da arte” de um determinado assunto,
tendo também papel fundamental para a educagio
continuada, pois permite ao leitor adquirir e atualizar o
conhecimento sobre uma temdtica especifica em curto
espaco de tempo”?®.

A realizagio desta revisao obedeceu as seguintes etapas:
identificagio do tema, construgio da questio norteadora,
definicdo dos critérios de selecio da amostra, escolha das
informagées para extragdo nos artigos selecionados, pes-
quisa e teste dos descritores mais adequados para obten-
¢ao dos dados, realizacio da pesquisa e refinamento da
amostra, avaliacdo dos artigos seguida de categorizagio e
interpretago e apresentagao dos resultados.

A busca das produgées cientificas foi realizada nas ba-
ses de dados Banco de Dados de Enfermagem (BDENFE),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Satde (LILACS) e na Medical Literature Analysis and
Retrieval Sistemm On-line (Medline). O levantamento dos
dados ocorreu no més de agosto de 2013, por meio da
seguinte associagio de descritores e idiomas, em formu-
ldrio avancado, nas diferentes bases de dados: “enferma-
gem” [Descritor de assunto] and ( “educagio ambiental”)
or “MEIO AMBIENTE”) or “ECOLOGIA”) or “saude
ambiental”) or “desenvolvimento sustentavel” [Descritor
de assunto] and “ESPANHOL” or “INGLES” or
“PORTUGUES” [Idioma].

Para sele¢do da amostra, nao houve recorte tempo-
ral, pois o estudo tentou capturar todas as produgoes
publicadas até 0 ano de 2012. Como critérios de inclu-
sio foram utilizados: ser artigo cientifico, estar dispo-
nivel on-line na integra gratuitamente e versar sobre a
temdtica pesquisada.

A pesquisa na base de dados BDENF resultou em 16
artigos, sendo trés excluidostrés por estarem repetidos
na prépria base de dados e outros trés por nio estarem
disponiveis on-line na integra, restando dez artigos. Na
base de dados da LILACS foram encontrados 14 do-
cumentos, sendo nove excluidosnove por jd terem sido
encontrados na BDENF, dois por nao serem artigos,
um por ndo ter relacio com a temdtica e um estudo por
nao estar disponivel online na integra, restando um arti-
go. No Medline, a busca resultou em 109 documentos,
sendo excluidos trés por serem repetidos, seis por nio
serem artigos, 47 por nao terem relagio com a temdtica
e outros cinquenta por nio estarem disponiveis on-li-
ne na integra gratuitamente, restando trés artigos para
andlise. Dessa forma, restaram 14 produgoes cientificas
do montante de 139 achados para compor o corpus de
andlise do estudo.

No intuito de facilitar a compreensio dos achados
da literatura cientifica presentes nos resultados e sua dis-
cussio, elaborou-se um quadro contendo as referéncias
dos artigos, conforme disposto na Tabela 1.

Tabela 1: Corpus da pesquisa de revisao narrativa da literatura
na temdtica enfermagem e meio ambiente

n Referéncias dos estudos analisados

Al Silva ITS, Bonfada D. Residuos sélidos de servigos
de satde e meio ambiente: percepgio da equipe de
enfermagem. Rev Rene. 2012;13(3):650-7.

Soares SGA, Camponogara S, Terra MG, Santos
TM, Trevisan CM. O que pensam os enfermei-

ros sobre a problemdtica ambiental. Rev Rene.
2012;13(5):971-82.

Camponogara S, Soares SGA, Terra MG, Santos TM,
Trevisan CM. Nurses involved in management of hos-
pital residues: a descriptive study. Online Braz ] Nurs.
2012 aug;11(2):289-304.

Camponogara S, Erthal G, Viero CM, Diaz PS,
Soares SGA, Peres RR. The perception of students of
the area of health about the environmental pro-
blems: a descriptive study. Online Braz ] Nurs. 2012
aug;11(2):376-91.

Lopes MSV, Ximenes LB. Enfermagem e satde am-
biental: possibilidades de atuacio para a promogao da
sadde. Rev Bras Enferm. 2011 jan-fev;64(1):72-7.
Beserra EP, Alves MDS, Pinheiro PNC, Vieira

NEC. Educagio ambiental e enfermagem: uma
integracdo necessdria. Rev Bras Enferm. 2010
set-out;63(5):848-52.

Baggio MA, Callegaro GD, Erdmann AL.
Significando o cuidado ecolégico/planetdrio/coletivo/
do ambiente a luz do pensamento complexo. remE —
Rev Min Enferm. 2011 jan-mar;15(1):11-18.

Beserra EP, Alves MDS, Rigotto MR. Percepcao de
adolescentes acerca da satide ambiental: pesquisa-acio
no espago escolar. Online Braz ] Nurs. 2010;9(1).

Camponogara S, Kirchhof ALC, Ramos FRG. A rela-
¢ao enfermagem e ecologia: abordagens e perspectivas.

R Enferm UER]J. 2006 jul-set;14(3):398-404.
Monteiro EMLM, Rolim KMC, Machado MFAS,
Moreira RVO. A visio ecoldgica: uma teia na enferma-
gem. Rev Bras Enferm. 2005 maio-jun;58(3):341-4.

Beserra EP, Alves MDS. Enfermagem e satide ambien-
tal na escola. Acta Paul Enferm. 2012;25(5):666-72.

Cezar-Vaz MR, Muccillo-Baisch AL, Soares JES, Weis
AH, Costa VZ, Soares MCE. Concepgées de enfer-
magem, saide e ambiente: abordagem ecossistémica
da produgio coletiva de satide na aten¢ao bdsica. Rev
Latino-Am Enferm. 2007 mai-jun;15(3).

Ribeiro MCS, Bertolozzi MR. A questdo ambiental
como objeto de atuacio da vigilancia sanitdria: uma
andlise da insercdo das enfermeiras nesse campo. Rev
Latino-Am Enferm. 2004 set-out;12(5):736-44.

J Wakefield. Environmental Florence Nightingales:
nursing’s new front line. Environ Health Perspect.

2001 mar;109(3):A118—-A123.

A3

A4

A5

A6

A7

A8

A9

Al0

All

Al2

Al3

Al4

De posse dos artigos selecionados, procedeu-se
com a leitura criteriosa, organizando 0s artigos em trés
quadros analiticos confeccionados pelos autores. O pri-
meiro foi feito com o intuito de extrair dados como cé-
digo da base de dados, autores, categoria profissional,
titulagao e instituicao dos autores, periédico, regido de
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procedéncia da produgao, titulo e ano da publicagao. O
segundo quadro conteve dados como abordagem do es-
tudo, tipo de estudo, objetivo, sujeitos, técnica de coleta
de dados e local da coleta de dados. Por dltimo, utili-
zou-se um quadro que foi preenchido com os principais
resultados e conclusoes dos estudos. Apds os dados se-
rem preenchidos nas diferentes tabelas, realizou-se a ca-
tegorizagao e andlise temdtica das produgées’, extraindo
os dados mais relevantes sobre o tema.

Resultados e discussao

Os 14 estudos selecionados tém autoria de 33 en-
fermeiros e outras trés categorias profissionais com um
autor de cada, respectivamente medicina, fisioterapia e
filosofia. Este dado ¢ previsivel, considerando o tema da
pesquisa, enfermagem e meio ambiente, mas corrobora
com o importante cendrio atual de pesquisa em enfer-
magem, no qual os enfermeiros vém ocupando espago
de destaque na produgio cientifica brasileira e mundial,
reafirmando e qualificando a produgio de conhecimen-
to em satde e enfermagem'® e explorando temdticas até
entdo pouco investigadas, como a ambiental.

Quanto a titulacio dos autores (n=36) no momento
da publicagio do estudo, observa-se que 66% (n=24)
sao doutores ou doutorandos, 22% (n=08) sio mes-
tres ou mestrandos ¢ o restante, que compreende 12%
(n=04), contém graduacio ou especializagio. Esse pa-
norama da produgao pode ser interpretado como possi-
vel reflexo da politica governamental atual de expansio
dos cursos de pés-graduacio stricto sensu no Brasil, in-
clusive na 4rea de enfermagem, na qual, no periodo de
2007 a 2010, houve aumento de 62% no nimero de
cursos de mestrado académico e profissional e de 80%
no nimero de programas de doutorado'. Destaca-se
ainda que a Universidade Federal do Cear4 ¢ a institui-
¢3o com o maior nimero de autores entre os estudos
selecionados (n=11), seguida pela Universidade Federal
de Santa Maria (n=9), Universidade Federal de Rio
Grande (n=6) e Universidade Federal de Santa Catarina
(n=5), sendo que outras institui¢des figuraram com dois
Ou menos autores.

As regides Sul e Nordeste do Brasil destacaram-se
por serem as de origem de seis estudos cada, restando
ainda um estudo oriundo da regido Sudoeste ¢ o outro
dos Estados Unidos da América. Pode-se explicar par-
cialmente este fato devido as caracteristicas dos progra-
mas de pds-graduagio em enfermagem com pesquisas
voltadas para demandas socioambientais presentes nas
regides que compreenderam maior ntimero de estu-
dos, assim como pela predominancia de cursos de pds-
graduagao stricto sensu nas regides destacadas, estando
20,2% dos cursos alocados na regiao Nordeste do Brasil
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e 19,1% na regido Sul, embora a regiao Sudeste compre-
enda 49,4% dos cursos do Brasil'°.

No que diz respeito aos periddicos, faz-se o desta-
que para Revista da Rede de Enfermagem do Nordeste,
Online Brazilian Journal of Nursing e Revista Brasileira
de Enfermagem com trés artigos cada, seguidas pela
Revista Latino-Americana de Enfermagem com dois
e das demais revistas com uma publicagio cada, a
saber: ACTA Paulista de Enfermagem, Revista de
Enfermagem da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro e Environmental Health Perspectives. O ano
que compreendeu maior numero de achados foi 2012
(n=5), estando o restante das publica¢oes distribuidas
entre os anos de 2001 a 2011.

Dos artigos que formam o corpus de andlise (n=14),
11 sdo pesquisas, sendo dez qualitativas e uma quantita-
tiva, e os outros trés artigos restantes sio caracterizados
como reflexivos. A prevaléncia de pesquisas qualitativas
neste estudo vai ao encontro do cendrio cientifico da
drea da satide nas tltimas décadas, em que o interesse
e realizagdo de estudos com essa abordagem tém au-
mentado significativamente'!. Acrescenta-se ainda que
essas onze pesquisas caracterizam-se da seguinte manei-
ra: descritivas e exploratérias (n=6), descritivas (n=2),
exploratéria (n=1), bibliografica (n=1) e interpretativa
(n=1), segundo descrito no método dos estudos.

Quanto aos sujeitos das pesquisas de campo (n=10),
hd o predominio da participagio de enfermeiros assis-
tencialistas (n=4) seguidos pela equipe de enfermagem
(n=2), estudantes do ensino fundamental (n=2), um es-
tudante da drea da satde (n=1) e um integrante de um
comité de bacia hidrogréfica (n=1). O campo de coleta
de dados mais utilizado foi o hospital (n=4), estando os
demais distribuidos entre atencao bdsica a satide (n=2),
institui¢do de ensino superior (n=1), escola de ensino
fundamental (n=1), vigilancia sanitdria (n=1) e comité
de bacia hidrogrifica (n=1). Destaca-se também que a
técnica de coleta de dados mais utilizada foi a entrevista
semiestruturada (n=7), posteriormente dinimica grupal
(n=2) e pesquisa-acio (n=1).

A andlise dos resultados e conclusoes das produgoes
evidencia trés eixos temdticos que dao origem as cate-
gorias de discussao deste estudo. Sao elas: concepgao de
ambiente e satide ambiental; residuos dos servicos de
saude e seu gerenciamento; e formagao profissional em
enfermagem: ampliando possibilidades.

Concepgao de ambiente e satide ambiental

Do total de estudos (n=14), 64% (n=9) tiveram a
inten¢do de também conhecer a percepcio dos sujei-
tos pesquisados sobre ambiente e a sua relagio com a
satde, fornecendo, assim, subsidios para posteriores
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interpretacoes das questoes centrais dos respectivos estu-
dos. Dessa maneira, alguns achados demonstram-se se-
melhantes nas diferentes pesquisas, como, por exemplo,
a limitagio da percepgio de ambiente de alguns sujeitos
quando o vinculam 2 natureza unicamente bioldgica,
ou seja, uma percep¢ao naturalistica (A2, A4, A13).

Nesse contexto, as pesquisas também apontam que
alguns enfermeiros detém o imagindrio de que o am-
biente seria o que estd “fora” do local de trabalho, o que
se revela preocupante na medida em que esses profis-
sionais nao atentam para as demandas ambientais que
envolvem seu cotidiano laboral, tornando-se dificil o
envolvimento com a¢des ambientalmente responséveis.
Soma-se a isso outro dado de pesquisa que aponta o
fato de que alguns participantes entendem o ambiente
enquanto bem de uso em favor dos seres humanos, di-
vergindo da ideia de que hd uma interdependéncia entre
todos os seres, sem que haja superioridade de um sobre
o outro (A2, A4). Dessa forma, essas percepgoes acabam
se distanciando do desejado pensamento ambiental-
mente consciente, tao necessdrio frente ao atual cendrio
de crise ambiental pelo qual a humanidade perpassa.

A percepgao de meio ambiente nao pode restringir-
se a uma razio universal, ou seja, a uma caracterizagao
tnica e fechada, haja vista que nao existe um consenso
sobre o que ¢ meio ambiente na comunidade cientifica
em geral. Entende-se, entio, que a construcio do sig-
nificado de meio ambiente ocorre fora da cientificida-
de devido ao seu cardter difuso e variado, moldando-se
assim como uma representagdo social'®. Essa perspecti-
va refor¢a o cardter preocupante da percepgao de meio
ambiente construida pelos profissionais participantes
dos estudos anteriormente citados, pois a representagio
construida por eles vai de encontro a interagao almejada
em tempos de crise.

Contrdria a percepgao naturalistica, algumas pes-
quisas apresentam concepgdes ampliadas de ambiente,
onde enfermeiros, equipes de enfermagem e estudan-
tes o caracterizam como sendo um espago de interagao
miutua, onde o social e o ambiental relacionam-se com
interdependéncia, sendo o espaco das relagdes huma-
nas (A2, A4, A12). Tais relagoes podem ainda ser en-
tendidas como benéficas ou maléficas ao ambiente e a
saide. Essa percepcio é observada em estudos com es-
tudantes do ensino fundamental, quando se utilizam da
vivéncia local para descrever a relagio do homem com
o ambiente, caracterizando a relagio homem-ambien-
te como predatdria, balizada por interesses econémicos
que afetam negativamente a sustentabilidade do meio
(A8, Al1).

A percepgao de ambiente a partir da vivéncia, como
apontado pelos estudantes, nada mais é do que a repre-
sentagdo do percebido, onde cada pessoa o delimita em
funcio de seus conhecimentos especificos e experiéncias

cotidianas num determinado tempo e espago. Alia-se a
isso, na conceitualizacio de ambiente, a caracteristica de
esse ser composto por relaces dindmicas e interativas,
o que indica uma constante mutagao a partir da dialé-
tica das relagoes entre os grupos sociais, o meio natural
e o construido. Assim, esse emaranhado de caracterfs-
ticas implica em um processo de criagio permanente,
que estabelece e caracteriza culturas em tempo e espagos
especificos'.

Frente as percepgoes de ambiente vinculadas a de-
gradacio ambiental, alguns estudos abordam o que pen-
sam enfermeiros e estudantes sobre a atual problemdtica
ambiental, revelando, assim, a ideia de que a sociedade
estd se deparando com um grave e dificil problema devi-
do, principalmente, a falta de sensibilidade das pessoas e
a0 avanco tecnoldgico desmedido (A2, A4). Entretanto,
os autores destacam que muitos dos sujeitos alegam de-
senvolver acoes de preservacio ambiental em seus do-
micilios, mas que essa ainda nao parece ser uma agao
bastante concreta, o que coloca em xeque a critica sobre
a falta de sensibilidade das pessoas (A3).

Combater a desordem ambiental é imprescindivel
para o viver sauddvel e em harmonia com a natureza,
sendo que, para isso, necessita-se do surgimento de uma
nova ética dos comportamentos humanos, pautada na
vida democrdtica e nos valores culturais ambientalmen-
te responsdveis. Nessa vertente, as prdticas de preserva-
¢ao ambiental devem estar presentes na vida das pessoas,
seja no trabalho ou domicilio, dando inicio a uma nova
postura na forma de ver a relagio homem-ambiente."

A percepgio sobre a relagao entre ambiente e sadde,
ou satde ambiental, evidenciada nos estudos, aponta
para reflexos de uma formagio prioritariamente biomé-
dica, centrada na linearidade doencga-cura, enfatizando a
necessidade do controle de epidemias, doencas nutricio-
nais, infecciosas, cronicas e degenerativas, assim como o
acometimento do aspecto psicolégico, por meio da de-
pressio e outros disturbios do comportamento devido a
deterioracio do ambiente social (A2, A7, A10). Em outra
corrente de pensamento, alguns estudos relatam a relagao
intrinseca da saide ambiental com a promogio da satide
humana, vislumbrando o cuidado individual e coletivo
como base para o cuidado do planeta e estabelecendo co-
nexdes com o uso indevido de agrotéxicos, corrida pelo
mercado armamentista e o lucro exacerbado incentivado
pelo panorama capitalista global (A7, A10).

Os resultados encontrados, ora apresentando per-
cepg¢des norteadas por um viés biomédico, ora pautadas
em uma corrente de promogio da satide, nada mais sao
do que o reflexo da histéria da construgio da concepgao
de saide pela comunidade cientifica nas tltimas déca-
das. A concepgao de satide como multifatorial, abor-
dando aspectos socioambientais, tornou-se mais eviden-
te a partir dos anos 1970, onde até entdo preponderou a
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atengio para os aspectos biolégicos centrados na doenga
de individuos e populagdes'®. Dessa forma, as diferentes
correntes de pensamento sobre a relagio saide-ambien-
te, podem ser entendidas, também, como o resultado
da formacio desses profissionais que, ou pelo periodo
de formagao ou concepgiao da escola formadora, estru-
turam suas percepgoes baseando-as de acordo com esses
fatores.

Embora as pesquisas apresentem as diferentes per-
cepgoes de ambiente, da problemdtica ambiental e da
relacio entre satide e ambiente, a partir da voz dos
sujeitos investigados, elas também apontam para uma
preocupagio em comum: o necessdrio cuidado com
o atual cendrio ambiental do globo. Esta constatagao
encontra-se destacada pelos estudos quando abordam
sobre a necessidade do cuidado coletivo do plane-
ta em todas as esferas socioambientais, das questoes
mais naturalizadas (queimadas, dgua, contaminagio
do solo etc.) até aquelas com viés majoritariamente
social (educagao, economia, seguranga etc.), partindo
do ambiente local para interferir no ambiente global
(A8, A11). Destaca-se, assim, a constatacao levantada,
onde o respeito para com o outro, com o coletivo e a
responsabilidade social sao deveres de todos, a priori,
de cada individuo, que, consequentemente, benefi-
ciardo o coletivo, ainda que alguns nao percebam as
influéncias multiplas, imprevisiveis e a repercussao de
suas acoes’.

Residuos dos servicos de saude e seu
gerenciamento

A correta gestdo dos Residuos dos Servigos de Saide
(RSS) caracteriza-se como um dos grandes desafios a
serem enfrentados dentro da problemdtica ambiental
mundial.” Essa preocupa¢io encontra-se refletida nos
estudos sobre enfermagem e meio ambiente seleciona-
dos nessa revisao, de maneira que 42,8% das pesqui-
sas (n=06) tecem considera¢des ou investigam questoes
referentes ao gerenciamento de residuos, revelando um
cendrio preocupante quanto ao conhecimento e sensibi-
lidade dos profissionais de satde, e consequentemente
de enfermagem, sobre a temadtica.

Embora seja consenso nos diferentes estudos que a
produgido de residuos estd atrelada aos procedimentos
da equipe de enfermagem nas diferentes situagdes de
assisténcia, também ¢ explicito que os trabalhadores da
equipe desconhecem como se dd o processo de geren-
ciamento desses residuos (A1, A2, A3). Essa constatacao
pode ser interpretada como um distanciamento entre o
trabalho hospitalar e a questdo ecoldgica, revelando que,
além da precariedade no conhecimento dos trabalhado-
res sobre normas e diretrizes que regem a gestao de resi-
duos, hd uma falta de sensibilidade frente aos problemas

Revista de Atencdo a Satde, v. 13, no 44, abr./jun. 2015, p.85-93

ambientais que assolam diferentes comunidades e a pré-
pria satde do trabalhador™®.

Estes resultados vao ao encontro dos dados de outra
pesquisa, ao corroborar com a perspectiva de que exis-
tem dificuldades para o gerenciamento dos RSS, fazen-
do-se a ressalva de que isso ocorre tanto no servico de
alta complexidade tecnolégica quanto nos servicos de
Atencio Bésica'’.

As pesquisas retratam também que, ainda que alguns
trabalhadores detenham certo conhecimento sobre a
gestdo de residuos, esses comumente restringem sua per-
cepeao e atuagio a segregacao do material contaminado
daquele nao contaminado dos servicos, esquecendo-se
da importancia que o material recicldvel desempenha
na sustentabilidade do meio e nas financas da institui-
¢ao (Al, A3). Outro estudo revelou que alguns profis-
sionais demonstram preocupagio quanto a adequagao
do armazenamento e da embalagem dos recipientes que
recebem os residuos, mas poucos tragam reflexdes sobre
os aspectos ambientais dessas atitudes, tampouco sobre
o volume de residuos gerado e o seu real destino final
(A13).

O processo de gerenciamento dos residuos ¢ perce-
bido ainda como atividade complexa, dificil e que causa
conflitos entre os trabalhadores da satde, tendo em vista
a dificuldade encontrada por enfermeiros em sensibili-
zar a equipe atuante em seu setor sobre a correta segre-
gacdo dos residuos (A3). Contudo, sabe-se que diante
da complexidade e dos avancos tecnolégicos nos proces-
sos de cuidar, a enfermagem necessita aliar-se a sustenta-
bilidade ambiental, repensando sua pritica e formulan-
do estratégias e procedimentos capazes de minimizar a
capacidade produtiva do contexto hospitalar com agoes
na separagio, reciclagem e destino final do lixo".

As dificuldades encontradas, principalmente por en-
fermeiros, na gestao dos residuos, acarretam em uma
relagao de distanciamento do processo de gerenciamen-
to no espaco de trabalho. Essa constatagao é reforca-
da nos diferentes estudos que investigaram instituigoes
hospitalares, revelando ainda desconformidades dos
sujeitos com a atitude de profissionais de outras cate-
gorias. Nesse cendrio, os préprios enfermeiros partici-
pantes dos estudos enfatizam a necessidade do trabalho
conjunto com outros profissionais de satide, de maneira
que todos devem integrar o somatdrio de trabalhado-
res imbuidos de responsabilidade para a conservagao do
ambiente (A1, A3, A13).

Tal perspectiva, do desinteresse dos profissionais da
saide pelo gerenciamento dos residuos também pode
ser reflexo do desconhecimento ou falta de incentivo,
embora se saiba que o correto gerenciamento dos RSS
precisa ser compreendido por todos os trabalhadores,
nio como uma tarefa menos importante, mas como
etapa fundamental do trabalho produzido em equipe’.
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Um dado relevante observado em um dos estudos
realizado com enfermeiros aborda que quando questio-
nados sobre sua responsabilidade ambiental e frente aos
residuos, alguns sujeitos terceirizam seu compromisso
no momento em que atribuem ao Servigo de Higiene e
Limpeza da institui¢do a competéncia de realizar a ges-
tao adequada dos residuos (A3). Tal percepgao faz emer-
gir a necessidade de uma reflexdo ética por parte dos
profissionais, no intuito da enfermagem tomar o desafio
de pensar solugoes para o gerenciamento dos RSS como
inerente ao cuidado, construindo o conhecimento ne-
cessdrio para decidir sobre essa questao®.

O desconhecimento, a falta de apoio e a ndo sensibi-
lidade com relacio aos RSS e com a temdtica ambiental
se propagam ao ambiente domiciliar de alguns partici-
pantes das pesquisas, de maneira que o desenvolvimen-
to de agoes de preservagio ambiental ndo se mostra uma
ampla realidade por esses participantes. Evidencia-se
ainda que aqueles que realizam alguma acio de cunho
ambiental normalmente restringem-se a segregacio do
material recicldvel. J4 outros sujeitos criticam a partici-
pacdo do poder governamental com relacio ao apoio,
estrutura e organizacio das cidades para a efetivacio da
coleta seletiva, o que acaba desestimulando agoes am-
bientalmente responsdveis (A2, A13).

A participagdo das institui¢oes de saide em cursos,
capacitagoes ou programas de educacio também parece
ser ainda incipiente, principalmente no que diz respeito
a abordagens com viés socioambiental, pois se restrin-
gem, por vezes, a questoes instrumentais de segregagio,
quando realizam alguma iniciativa (A1). A situacao des-
crita demonstra a necessidade de se investir em aborda-
gens que aprofundem a discussio acerca dessa temdtica,
constatacdo ji levantada por enfermeiros hospitalares
quando demonstram ter clareza de que é necessério co-
laborar com o processo de conscientizagao por meio do
desenvolvimento da educacio em servico (A3).

Dessa forma, visualiza-se que apesar das pesquisas
apontarem a pouca instrumentalizagio das equipes de
satde sobre o tema, infere-se também que houve avan-
cos ao longo dos anos no que se refere a atuagio da
equipe perante a segregacio dos RSS'™. Nesse processo,
destacam-se os profissionais de enfermagem como pro-
tagonistas das questoes processuais dos RSS e da preo-
cupacio com a problemdtica ambiental, reforcando um
desejo de mudanga através da reflexdo e andlise critica
consciente de sua realidade®.

O profissional enfermeiro deve desempenhar, nes-
te cendrio de crise, seu papel de educador, praticando,
orientando e capacitando sua equipe e demais pessoas
para a ampliagio do debate acerca da temdtica. Assim,
por meio de uma educagio ambiental, estard trabalhan-
do também na reorienta¢io dos conhecimentos meca-
nizados do cuidado para uma atencio ao ser em sua

totalidade através da prética do cuidado holistico. Esse
processo de educacio pauta-se no entendimento de que
para a transformacio de uma cultura, necessita-se, em
primeira instincia, da conversio e mudanga pessoal/
particular, resultando, assim, em uma nova forma de
comportamento relacional''®.

Faz-se necessdrio, entdo, estimular o valor de respon-
sabilidade com o ambiente como inerente ao profissio-
nal de satde, entendendo a sensibilidade para as ques-
toes ambientais como uma decisio particular, mas que
deve ser estimulada e ganha for¢a na estrutura coletiva.
1619 Dessa forma, depreende-se que os profissionais das
diferentes esferas de atengao a saide estejam imbuidos
dessa atribui¢do de responsabilidade, uma vez que, os
problemas ecoldgicos atingem todas as pessoas'®.

Formacao profissional em enfermagem:
ampliando possibilidades

Fomentar o debate sobre a relacio satide e meio am-
biente, por meio de uma visao integradora, na formagao
profissional em satide, e consequentemente na enferma-
gem, apresenta-se como a principal estratégia de agao
entre os estudos, estando essa percep¢do presente em
64% deles (n=9) (A1, A2, A4, A5, A6, A7, A8, A10).
Uma das publicagoes reitera, inclusive, a necessidade da
discussdo por meio da educagio continuada para enfer-
meiras assistenciais (A14).

Inserir uma discussao orientada pela perspectiva so-
cioambiental, percebendo o cuidado ao ser humano em
conjunto com o ambiente, pode ser a solugio frente ao
que alguns enfermeiros e estudantes da drea da saude
relataram nas pesquisas, quando se referem 2 situago
de existéncia de uma abordagem superficial das ques-
toes ambientais na formacio (A2, A4). Tal constatagio
¢ corroborada pelo estudo com académicos quando
sinalizam nio se verificar um processo reflexivo mais
aprofundado do assunto, embora se sintam afetados, de
alguma maneira, pela problemdtica ambiental contem-
porinea (A4).

A superficialidade das representagoes sociais de
académicos de enfermagem sobre o conceito de meio
ambiente também é percebido em outra pesquisa, de-
monstrando a fragilidade da inser¢io da temdtica na
formacgio desses profissionais®. Dessa forma, os estu-
dos reafirmam a eminéncia de se pensar em estratégias
pedagdgicas na enfermagem que potencializem e apro-
fundem o debate sobre a temdtica ambiental no pro-
cesso de formacio, construindo conhecimentos sélidos
para a acdo dos profissionais nas diferentes instancias de
atuagdo (A2, A8), conhecimentos que permitam ao en-
fermeiro, por exemplo, exercer um de seus papéis fun-
damentais na sociedade, assim como uma das bases que
sustenta a profissao, que ¢ a sua esséncia educadora'.
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A enfermagem, através de agbes de promogio da
satde, pode inserir-se no campo de conhecimentos so-
cioambientais e trabalhd-lo na educacio de individuos e
comunidades, instigando a reflexdo, a mudanca de com-
portamentos e despertando um sentimento de solidarie-
dade ao considerar o ambiente um fator relacionado a
vida (A6, A10).

Neste interim, alguns estudos demonstram a partici-
pagio do enfermeiro na escola, ambiente propicio para
o despertar de uma nova ética, reafirmando também o
papel da prépria escola como instrumento no desen-
volvimento e no fortalecimento de uma consciéncia
ambiental do estudante, caracterizando-se uma acio
conjunta entre escola, institui¢do de satde, educador
e sociedade (A11). Tal iniciativa reforca a imprescindi-
vel participagio comunitdria, que atenta, interessada
e responsdvel, se torna aliada no enfrentamento dos
problemas ambientais (A5).

Outra forma de inser¢ao da enfermagem no dmbito
das questdes ambientais, que pode ser utilizado como
exemplo na formagio profissional, estd relacionada a
vigilancia sanitdria, na qual alguns enfermeiros entre-
vistados consideram a atuagdo na drea ambiental como
esséncia da profissio. Em oposi¢do, outros depoentes
referiram ser essa uma nova drea de atuagio, mas que
amplia assim o escopo da profissao (A13). Alguns de-
partamentos de satide dos Estados Unidos da América
estdo ao encontro dessa perspectiva, pais onde jd hd
um plano estratégico nacional para ampliar o papel
dos enfermeiros como participantes ativos na prdtica
de satide ambiental, demonstrando o despertar da pro-
fissio para um novo olhar sobre o cuidado na satde
(A14).

Principalmente no Brasil, por meio do Sistema
Unico de Satide, deve-se destacar com intensidade a
participagio de enfermeiros nos debates sobre as ques-
toes ambientais e de sadde, tendo em vista que esses
profissionais sao protagonistas de politicas publicas de
satde, trabalhando a universalidade, equidade e inte-
gralidade como eixo condutor de sua prdtica."” Essa
realidade assinala o quao importante é o debate sobre
a relacdo satide e ambiente desde o inicio da formagao
profissional, perpassando, de modo transversal, as di-
ferentes disciplinas e sensibilizando a perspectiva de
cuidado para dimensoes multiplas, interativas, integra-
tivas e inter-relacionais da relagio homem/ambiente?.

Sabe-se ainda que embora seja imprescindivel a in-
corporagdo das questoes ambientais no ensino supe-
rior, essas questoes sio uma problemdtica social, que
transcende a incumbéncia unicamente das universi-
dades, devendo ser trabalhada em todos os niveis de
formagio, assim como na reciclagem de profissionais'®.

Para que este leque de possibilidades de atua-
¢ao do enfermeiro se concretize em uma prdtica
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ambientalmente sensivel e responsdvel, faz-se impres-
cindivel que o cuidado com o ecossistema também
seja visto como um cuidado de enfermagem, pautado
em uma atitude ética perante demandas ambientais,
fortalecendo esse novo paradigma de cuidado*".
Acrescenta-se ainda, nessa vertente da construcio de
novos conhecimentos, um chamamento com rela-
¢do as pesquisas sobre o tema, que embora venham
se modificando de um cendrio voltado para reflexoes
tedrico-filosdficas e éticas (A9) em diregio a investi-
gacoes de campo, a temdtica ainda carece de pesquisas
intervencionistas onde o enfermeiro exercite seu po-
tencial criativo, aliando, talvez, sua postura ambien-
talmente ética a novas tecnologias em prol do cuidado
socioambiental.

Consideracoes Finais

O atual cendrio de crise ambiental tem levado a co-
munidade cientifica a debater sobre suas concepgoes
e préticas. Por ser profissao originalmente cuidadora, a
enfermagem precisa incluir-se nessa discussao de forma
particular, no intuito de se buscarem subsidios para o
desenvolvimento de uma consciéncia ambiental entre
os trabalhadores da drea. Nessa perspectiva, as produ-
¢oes cientificas sobre a relagio enfermagem e ambiente
apontam para um cendrio preocupante quanto as con-
cepgoes de ambiente de alguns profissionais e estudantes,
que ainda o percebem de forma naturalistica. Entretanto,
também se fazem presentes algumas concepgoes integra-
doras, que visualizam uma inter-relagao entre sociedade
e ambiente. Acrescenta-se também a dicotomia presente,
nao excludente, a percepcio de sadde ambiental por dois
olhares: 0 biomédico e o da promogio da saude.

Os estudos reiteram a emergéncia do cuidado com
o ambiente, dando énfase 4 problemdtica dos residuos
dos servicos da satde, principalmente no que tange seu
gerenciamento. Sobre isso, percebe-se certo desconheci-
mento perante o gerenciamento dos residuos, demons-
trando-se também uma atividade complexa e que exige
atencio multiprofissional, mas que muitas vezes é dei-
xada de lado e delegada a outros servigos, como o de
higiene e limpeza. Nesse cendrio, as pesquisas refor¢am a
importincia do enfermeiro em assumir o papel de edu-
cador na equipe de sadde, resgatando a sensibilidade e
as responsabilidades dos outros profissionais para com
a temadtica.

A preocupacio com a formagio profissional do en-
fermeiro também foi pauta de discussdes nos artigos
selecionados. Nessa perspectiva, relatam-se fragilidades
apontadas nas pesquisas pelos sujeitos na abordagem
da temdtica ambiental na formagao dos profissionais.
Diante disso, sao apresentadas possibilidades de atuacao
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do enfermeiro com base no cuidado ambiental, assim
como a ideia de inclusdo da abordagem socioambiental
na formagio desse profissional.

Considera-se entio fundamental a realizacio de no-
vas pesquisas, que fortifiquem o conhecimento da enfer-
magem na temdtica socioambiental, revelando também
novas concepg¢oes e priticas presentes no trabalho do
enfermeiro. Faz-se ressalva quanto  singela participagao
de estudos intervencionistas, assim como a caréncia de
pesquisas que trabalhem diretamente com o processo
de formagio profissional na temdtica. Reitera-se assim
a importancia do tema para a busca de uma realidade
ambientalmente responsdvel e, consequentemente, mais
sauddvel.
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