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Introdugao: Mesmo com o acumulo de conhecimento cientifico acerca dos beneficios da pratica de atividade fisica
na adolescéncia para a saude, diversos estudos apontam baixos percentuais de jovens ativos. Objetivo: Descrever
o nivel de atividade fisica em adolescentes escolares, associando 0 mesmo com o perfil sociodemografico. Materiais
e Métodos: A amostra foi composta por 59 alunos do 9° ano do ensino fundamental. Os adolescentes responderam
a duas perguntas subjetivas sobre a frequéncia e a duragao da atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa.
Os dados foram descritos por distribuicdo de frequéncia, usando o teste exato de Fisher para a associagao entre
as variaveis. Resultados: Dentre os adolescentes, a propor¢cédo de inativos foi de 79,7%, sendo 20,3% ativos.
O nivel de atividade fisica apresentou associagao significativa apenas com a idade dos adolescentes e a escolaridade
da mae. Conclusao: Este estudo evidenciou uma alta frequéncia de adolescentes inativos, demonstrando que a
maioria se encontra abaixo das recomendacdes de pratica de atividade fisica para saude, algo que sustenta a
importancia de politicas publicas que promovam um estilo de vida mais ativo.
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ABSTRACT ~\

Introduction: Even with the accumulation of scientific knowledge about the health benefits of physical activity
in adolescence, several studies indicate low percentages of young exercisers. Objective: To describe the level
of physical activity among adolescent students, associating it with the sociodemographic profile. Materials and
Methods: The sample comprised 59 students from 9th grade of elementary school. Adolescents responded to two
subjective questions about frequency and duration of physical activity of moderate to vigorous intensity. Data were
described by frequency distribution using the Fisher exact test for association between the variables. Results: The
proportion of inactive adolescents was 79.7%, while 20.3% were active. The level of physical activity was significantly
associated only with the age of the adolescents and their mother’s education. Conclusion: This study showed a
high frequency of inactive adolescents, demonstrating that most of them is below the recommendations for physical
activity for health, which supports the importance of public policies that promote a more active lifestyle.

Keywords: motor activity; adolescent; students.
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1. INTRODUGAO

Dados do Censo brasileiro de 2010 apontam
uma populagao de 8.786.883 hab/m? no Estado de
Pernambuco, sendo 18,7% adolescentes em idade
escolar'. Segundo a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS)?, a cada 5 pessoas no mundo 1 é adolescente,
considerando que a adolescéncia compreende a
faixa etaria dos 10 aos 19 anos de idade?. Esta fase
€ um importante periodo na vida dos estudantes,
por se tratar ndo s6 da passagem da infancia para
a vida adulta, como também por ser uma fase de
mudangas comportamentais que terédo efeito direto
sobre a saude?®.

Estudo realizado nacionalmente, com estudantes
do 9° ano do ensino fundamental de escolas publi-
cas e privadas, mostra que 43,1% dos adolescentes
brasileiros sdo suficientemente ativos, entretanto, a
regiao nordeste se destacou como uma das areas
com maior percentual de jovens inativos?®, algo tam-
bém encontrado numa metanalise realizada no ter-
ritério brasileiro*, sendo a atividade fisica definida
como qualquer movimento corporal produzido pela
musculatura esquelética que resulte num gasto ener-
gético acima dos niveis de repouso. Este comporta-
mento inclui as atividades ocupacionais, atividades
diarias (vestir-se, comer, banhar-se), atividades de
lazer, atividades esportivas, dancga, exercicios fisi-
cos e artes marciais®.

Nesse cenario, a pratica regular de atividade
fisica na adolescéncia é uma das mudangas com-
portamentais que esta relacionada com beneficios,
tanto em curto quanto em longo prazo, para a saude®.
Estudo aponta que esta tem um papel fundamen-
tal ndo s6 na diminuicao dos fatores de riscos para
doencgas crbénicas nao transmissiveis, que parecem
ter seu estagio de desenvolvimento ainda na infan-
cia e adolescéncia’, como também esta relacionada
com uma maior probabilidade de pratica de atividade
fisica na idade adulta, gerando um efeito indireto
sobre a saude futura®.

Mesmo com o acumulo de conhecimento cientifico
acerca dos beneficios da pratica de atividade fisica na
adolescéncia para a saude?®, diversos estudos apontam
baixos percentuais de jovens ativos'®'2. Tendo como pos-
sivel explicagao para esse quadro, o numero de fatores
determinantes, permanecendo entre eles as variaveis
sociodemograficas que podem facilitar ou dificultar a
participacdo em atividades fisicas''S.

Pesquisa realizada no Estado de Pernambuco em
2010 observou uma prevaléncia de 65,7% de jovens
inativos, identificando que sexo, local da residéncia,
turno das aulas, status ocupacional e participacao
nas aulas de educacao fisica tem associagdo com
este desfecho®. Outro estudo realizado com alunos

{ Armicos OriciNais )

de escolas publicas e privadas na Paraiba em 2012
observou uma maior prevaléncia de adolescentes
ativos, tendo como fatores associados a pratica de
atividade fisica: maior escolaridade do pai para o
sexo masculino, e da mae para o feminino; percepgao
positiva de saude e participar das aulas de educacao
fisica na escola'. Os achados destes estudos refor-
cam a afirmativa de Hallal et al.’® que determinantes
biolégicos, comportamentais, familiares, sociocultu-
rais, econdbmicos e ambientais podem contribuir de
forma favoravel ou nao a pratica de atividade fisica
pelos jovens.

Neste aspecto, um dos espagos reconhecidos
como local de promogéao da saude de adolescentes é
a escola, uma vez que esta tem papel fundamental na
adocgdo de novas praticas, comportamentos e ganho
de autonomia, como também é o local onde os ado-
lescentes, assim como os professores e seus auxilia-
res, passam maior parte do seu tempo'. Além disso,
a educacgao fisica escolar € um momento importante
para promocédo da pratica de atividade fisica?’, apre-
sentando intima relagdo com a perspectiva de saude
definida como a relacao entre as varias situagdes que
podem acarretar risco para a saude?'.

O contexto em que escola se torna um espago
privilegiado, tanto para informacgbes sobre esse
grupo quanto para o desenvolvimento de acdes
de promocao da saude, faz com que a maioria dos
estudos sobre pratica de atividade fisica sejam rea-
lizados em adolescentes escolares®*'®. O objetivo
deste estudo é descrever o nivel de atividade fisica
de adolescentes escolares, associando o mesmo ao
perfil sociodemogréfico.

2. METODOLOGIA
2.1 Caracterizacao da populacao

Trata-se de um estudo descritivo, de corte transversal,
com abordagem quantitativa, que teve como populagéo
de referéncia adolescentes de ambos os sexos, de 13
a 19 anos, do 9° ano do ensino fundamental da rede
municipal da cidade do Paulista, localizado na regido
metropolitana do Recife, Pernambuco.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade de Pernambuco, sob o pro-
tocolo n°® 204/11, em 14 de setembro de 2011.

2.2 Amostra

Aamostra do estudo foi composta por 59 alunos do 9° ano
do ensino fundamental, matriculados no ano de 2011 em 3
escolas da rede municipal de ensino da cidade do Paulista.
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A escolha dos estabelecimentos de ensino foi realizada
por conveniéncia, de modo a obter uma amostragem
representativa de alunos de escolas situadas na area
urbana, rural e litoranea.

O critério basico de inclusao no estudo foi ser estu-
dante matriculado no 9° ano do ensino fundamental
regular, sendo excluidos aqueles que néo preenche-
ram o critério citado. Cabe salientar que a escolha
da série se deveu ao maior percentual de escolares
com idade préxima a de referéncia® (13 a 15 anos)
preconizada pela OMS? para estudos com adoles-
centes escolares.

2.3 Processo de coleta e analise dos dados

A coleta dos dados foi realizada no més de novembro
de 2011, mediante visitas pré-agendadas nas escolas
municipais, tendo a participagao de quatro estudan-
tes do curso de Educagao Fisica da Universidade de
Pernambuco, devidamente capacitados para aplicagéo
de um questionario semiestruturado.

A aplicagao do questionario foi efetuada em sala de
aula, sem a presencga dos professores, para todos os
alunos presentes, independente da idade dos mesmos.
A participacéo dos sujeitos foi voluntaria, os questiona-
rios nao continham nenhum tipo de identificagao pes-
soal e todos foram informados que poderiam desistir
em qualquer etapa do processo de coleta. Todos os
alunos foram assistidos pelos aplicadores para que
pudessem esclarecer suas duvidas e auxiliar no preen-
chimento de informacdes.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) foi utilizado para obter a autorizagdo dos pais
de estudantes com idade inferior a 18 anos, salientando
que os escolares acima de 18 anos ou mais assinaram
seu proéprio termo.

O questionario utilizado foi uma verséao traduzida e
previamente testada do Global School-based Student
Health Survey, proposto pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), e que se encontra disponivel para con-
sulta no seguinte endereco eletrdnico: www.who.int/chp/
gshs/en que foi utilizado em um estudo, com adoles-
centes escolares do Estado de Pernambuco, intitulado
como: Atividade fisica e comportamento sedentario em
adolescentes estudantes do ensino médio.®

A variavel dependente do estudo foi o nivel de ativi-
dade fisica, as independentes foram: sexo, idade, area
da escola e escolaridade materna. Ressaltando que as
variaveis sociodemograficas analisadas foram categori-
zadas em sexo (feminino; masculino), area das escolas
(urbana e litoranea; rural), idade (13 a 15 anos; 16 a
19 anos) e escolaridade materna em anos de estudo
(ndo sabem e <8 anos ; >8 anos).

{ Armicos OriciNais )

Para a classificagdo do nivel de atividade fisica foram
considerados ativos os adolescentes que praticavam
atividade fisica de moderada a vigorosa com duragao
de 60 minutos ou mais e frequéncia de 5 ou mais dias
na semana. Os considerados inativos foram aqueles
gue nao se adequaram a este padrao’®.

As analises de cunho qualitativo e quantitativo foram
realizadas no programa SPSS versao 10.0 e incluiram
calculos de distribuicdo de frequéncias, média e desvio
padrao (DP). Foi utilizado o teste exato de Fisher para
associagao estatistica entre as variaveis e o valor p, a
um nivel de significancia de 0,05.

3. RESULTADOS

A amostra foi composta por 59 adolescentes escola-
res, com a média de idade de 14,8+1,2 anos, do 9° ano
do ensino fundamental de 3 escolas municipais da
cidade do Paulista. Sendo 67,8% dos adolescentes das
escolas das areas urbana e litoranea e 32,2% da rural.
O numero significativo dos adolescentes era do sexo femi-
nino (62,7%), com faixa etaria de 13 a 15 anos (72,9%)
e escolaridade da mée inferior a 8 anos de estudo ou
que ndo sabiam a escolaridade (64,4%). Este perfil da
amostra esta apresentado na Tabela 1.

Em relagao ao nivel de atividade fisica dos adoles-
centes, foram classificados como inativos 79,7%, sendo
classificados como ativos apenas 20,3%.

Na relagéo do nivel de atividade fisica com o perfil
sociodemografico, dos classificados como inativos,
83,8% eram mocgas e 72,7% eram rapazes; 88,4%
apresentavam faixa etaria de 13 a 15 anos versus
56,3% com 16 a 19 anos; 89,5% pertenciam ao grupo
dos que nao sabiam a escolaridade da méae e os que
tinham maes com escolaridade inferior a 8 anos de

Tabela 1: Perfil sociodemografico dos adolescentes da
rede municipal de ensino do Paulista, Pernambuco.

Variaveis n %
Género
Feminino 37 62,7
Masculino 22 37,3
Faixa etaria
13-15 43 72,9
16-19 16 271
Area das escolas
Urbana e litoranea 40 67,8
Rural 19 32,2
Escolaridade materna
N&o sabem e <8 anos 38 64,4
>8 anos 21 35,6
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Tabela 2: Perfil sociodemogréfico e nivel de atividade
fisica dos adolescentes da rede municipal de ensino
do Paulista, Pernambuco.

Variaveis Inativo Ativo Valor p
n % n %

Género 0,3
Feminino 31 838 6 16,2
Masculino 16 72,7 6 27,3

Faixa etaria 0,01*
13-15 38 884 5 11,6
16-19 9 56,3 7 438

Area das escolas 0,3
Urbana e litoranea 30 750 10 25,0
Rural 17 895 2 105

Escolaridade materna 0,01*
Naosabeme<8anos 34 895 4 10,5
>8 anos 13 619 8 381

*p<0,05 — Teste exato de Fisher.

estudo contra 61,9% que apresentavam 8 anos ou
mais de escolaridade; e 89,5% eram da escola rural
em oposicao a 75,0% provenientes das escolas urbana
e litoranea (Tabela 2).

Dos adolescentes classificados como ativos na
relacédo do nivel de atividade fisica com o perfil socio-
demografico, 27,3% eram rapazes e 16,2% eram
mocgas, 43,8% se encontravam na faixa etaria de 16
a 19 anos contra 11,6% com 13 a 15 anos, 38,1%
possuiam maes com escolaridade =8 anos versus
10,5% que pertenciam ao grupo dos que n&o sabiam
a escolaridade e os que tinham maes com escolari-
dade inferior a 8 anos; e 25,0 % eram das escolas
da area urbana ou litordnea em oposig¢ao a 10,5% da
rural (Tabela 2).

No que diz respeito a relagao entre as variaveis
sociodemograficas e nivel de atividade fisica, apenas
a idade do adolescente e a escolaridade da mae mos-
traram associacgdes significativas (Tabela 2).

4. DISCUSSAO

Este estudo apresentou uma alta frequéncia de
inatividade fisica nos adolescentes escolares do 9°
ano da cidade do Paulista. Tendo as variaveis socio-
demograficas sexo, idade, localizagdo da escola e
escolaridade da mae uma relagdo determinante na
caracterizacao do perfil destes escolares.

No presente estudo, a exposi¢cao a niveis insufi-
cientes de atividade fisica, que totalizou um percentual
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de 79,7%, mostrou-se superior ao observado em
estudantes do nivel médio de Santa Catarina??, esco-
lares do nivel médio da rede publica do Estado de
Pernambuco’®, adolescentes do nivel médio de Joao
Pessoa'?, estudantes da rede privada de Fortaleza™
e inferior aos de escolares de Curitiba™.

Embora estas pesquisas sejam distintas em seus
objetivos, métodos e desenhos amostrais, elas, assim
como o nosso estudo, reforcam os achados de que
uma parcela significativa de adolescentes brasilei-
ros nao praticam atividade fisica regularmente32324
, € que determinantes biolégicos, comportamentais,
ambientais, familiares, socioculturais, econémicos,
motivos pessoais, nao participagao nas aulas de
educacao fisica e faixa etaria podem contribuir com
esse quadro'31425.26

Considerando o sexo como um dos fatores deter-
minantes para pratica de atividade fisica, esta pes-
quisa ndo mostrou associacdo significativa deste
fator com o nivel de atividade fisica, igualmente a
outras pesquisas?”?8, e diferentemente de diversos
estudos'0-12.14-16.29.30 Porém, na analise descritiva
este estudo mostrou que as mogas eram mais ina-
tivas que os rapazes. Esta situagdo pode ser expli-
cada por Bracco et al.?® e Gongalves et al.®!, que
apontam que os rapazes sdo mais ativos do que as
mocas devido a terem um maior suporte familiar
para o engajamento em atividades fisicas. Seabra
et al.32 defende que as mulheres, desde cedo, sdo
direcionadas ao trabalho doméstico, enquanto os
homens a trabalhos de intensidade mais vigorosa,
enquanto Dambros et al.’® e Hearst et al.2® abordam
um numero significativo de percepc¢éo de barreiras,
sendo esses fatores determinantes da inatividade
fisica nas mocas.

Sendo o deslocamento ativo um meio de aumentar
os niveis de atividade fisica de um individuo, Santos
et al.?®, em seu estudo, verificou que os rapazes sdo
mais insuficientemente ativos no deslocamento do
que as mogas. Sendo assim, é importante identifi-
car os fatores que classificam o género feminino
abaixo das recomendacgdes de atividade fisica para
a saude®.

Diferentemente de outras pesquisas, o presente
estudo verificou que os adolescentes jovens eram mais
inativos enquanto que os mais velhos eram mais ati-
vos?230 sendo este resultado divergente do observado
por Garcia et al.’®, que identificou que uma parcela
significativa dos adolescentes mais velhos ndo gostam
de praticar atividade fisica quando comparados aos
mais novos. O fator idade, neste estudo, teve asso-
ciacéo significativa com o nivel de atividade fisica,
algo que diverge das pesquisas de Fermino et al.’’ e
Moraes et al.?® e converge com as de Santos et al.?®
e Rivera et al.%,

Revista Brasileira de Ciéncias da Saude, ano 12, n° 39, jan/mar 2014 n



RBCS

4

As variaveis escolaridade materna e nivel de ativi-
dade fisica mostraram associagéo estatistica, algo que
difere do estudo de Lippo et al.?® e converge com o de
Farias et al."”, embora este tenha encontrado relagao
da escolaridade materna apenas com o sexo feminino,
e outros estudos'®?®, Em geral, quanto menor o nivel
educacional, maiores sdo os indices de inatividade
fisica, algo que reflete a falta de informacéao sobre os
beneficios da atividade fisica para a saude®, o que
foi demonstrado neste estudo.

Em outras pesquisas, foram observadas associa-
¢oes entre pratica de atividade fisica e localizagao da
moradia'25, Esta, porém, teve o objetivo de analisar
a relagao do nivel de atividade fisica com a localiza-
¢ao da escola, considerando que a escola tem forte
influéncia na mudanga de comportamento relacionado
a saude e qualidade de vida'. Dentro desse contexto
nao foi observada associagao significativa da area da
escola com o nivel de atividade fisica, embora na ana-
lise descritiva a escola rural tenha alcangado maior
numero de escolares inativos, o que pode estar asso-
ciado a maior oferta de areas publicas para pratica
de atividade fisica nos centros urbanos'.

A concepgao de prevencgao de doengas implica na
aquisicao de comportamentos associados a pratica de
exercicios fisicos desde a infancia, para que se obte-
nha uma redugao dos fatores de risco na vida adulta.
Parece ficar claro que uma crianga ou adolescente
fisicamente ativo podera ser um adulto com saude,
desde que mantenha regularmente habitos de pratica
de exercicios fisicos e de alimentagao saudavel®.
Farias et al.??2, em seu estudo, determinou como com-
portamento de risco mais prevalente em adolescentes
o nivel insuficiente de atividade fisica .

Diante do numero de adolescentes inativos apon-
tados neste estudo e dos fatores sociodemograficos a
ele relacionado, surge a necessidade de programas de
incentivo a pratica de atividade fisica na adolescéncia,
uma vez que o habito de realizar atividade fisica traz
varios beneficios para a saude, entre os quais pode-
mos citar o controle e a manutengao do peso corporal,
a reducao de riscos cardiovasculares, a diminuicao
dos marcadores de sindrome metabdlicos, o aumento
da aptidao fisica e o aumento da densidade mineral
ossea’, além de mudancas de forma positiva na con-
centragdo, memoria e comportamento em sala de aula
pelos estudantes®. Além disso, a pratica de atividade
fisica quando iniciada na infancia e/ou adolescéncia
tende a continuar na vida adulta®°28, gerando um efeito
positivo na qualidade de vida.

Embora este estudo tenha como limitagdes: a nao
generalizagao de seus resultados para a populacéo
de adolescentes como todo, devido a tratar-se de
uma pesquisa de desenho transversal, ndo podendo
assim apontar relagdes de causalidade entre as
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associagoes; a pesquisa de campo ter sido realizada
em trés escolas da rede municipal, sendo a escolha
destas por conveniéncia e ter sido conduzida por
meio de questionarios, o que pode nao retratar a
realidade de alguns individuos da amostra, uma que
vez existem classificacdes e escores diferentes para
conceituar e mensurar a variavel nivel de atividade
fisica. Este apresentou resultados semelhantes ao de
outros estudos quanto a pratica de atividade fisica e
o perfil sociodemografico.

5. CONCLUSAO

Quanto ao nivel de atividade fisica dos adolescen-
tes escolares do 9° ano da rede municipal de ensino
da Cidade do Paulista, aproximadamente mais da
metade nao atinge as recomendagdes de atividade
fisica para saude, sendo classificados como inativos.
Esta informagao sustenta a importancia de um ser-
vico que promova, oriente, suporte e acompanhe um
estilo de vida mais ativo, tendo um espago que vise
a atencédo integral a saude dos adolescentes.

Além disso, as variaveis idade do escolar e esco-
laridade da mae mostraram associagdes com o nivel
de atividade fisica dos adolescentes, destacando
como inativos aqueles que se encontravam na faixa
etaria mais nova e os que as maes tinham escolari-
dade inferior a 8 anos de estudo. Isto demonstra uma
relacao dos fatores sociodemograficos com a pratica
de atividade fisica, sustentando a importancia de estu-
dos que identifiquem o nivel de atividade fisica, as
barreiras encontradas para a nao pratica de atividade
fisica e sua relagdo com o perfil sociodemografico dos
adolescentes escolares do municipio do Paulista, de
forma a auxiliar os profissionais da area a direcionar
estratégias e agbes que promovam a pratica de ati-
vidade fisica nos adolescentes.

Conhecida a importancia da atividade fisica como
um componente promotor de saude da populagao,
apresentando este efeito na diminuigdo dos fatores
de risco para doengas crdnicas quando iniciada sua
pratica na adolescéncia, cabe destacar a nogao de
escola como promotora de saude, uma vez que esta
pode influenciar de forma tanto positiva como nega-
tiva o compromisso e o envolvimento das pessoas em
comportamentos que promovam habitos saudaveis.
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