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G RESUMO_ \

Introducdo: o presente estudo teve como objetivo diagnosticar o estado nutricional, o nivel de
atividade fisica e a autopercepcédo corporal de professores de Educacado Fisica atuantes em um
clube. Materiais e métodos: a amostra foi composta por 30 individuos de ambos 0s sexos, na
faixa etaria entre 20 e 43 anos. Para o diagnoéstico do estado nutricional, realizou-se a analise da
adequacdo da ingestdo de macronutrientes e fibra, por meio do método recordatério de 24 horas
(R24). Realizou-se, também, a caracterizagdo do perfil antropométrico (IMC e porcentagem de
gordura), do nivel de atividade fisica, por meio do questionario internacional de atividade fisica
(Ipaq) e da autopercepgéo corporal, por intermédio de um questionario com questdes fechadas e
escalas de silhuetas. Para a analise estatistica, utilizaram-se analises descritiva e categoérica,
expressas em porcentagem. Resultados: os resultados indicaram que a alimentacdo dessa popu-
lagcdo caracterizou-se com perfil hipoglicidico, hiperlipidico, hiperproteico e inadequado consumo de
fibras. Em relagdo aos dados antropométricos avaliados, ambos 0s sexos apresentaram padrdes de
normalidade segundo a classificacdo do IMC e do percentual de gordura. Verificou-se que a amos-
tra é suficientemente ativa. Observou-se que 82,35% dos homens e 77% das mulheres estao
insatisfeitos com sua imagem corporal. ConclusOes: pode-se concluir que existem inadequacgodes
nutricionais e preocupagdo com aparéncia entre os avaliados. Tais resultados sinalizam a necessi-
dade de um olhar mais atento, pois sugerem a preponderancia dos valores relacionados a estética

em detrimento daqueles relacionados a saude.

Palavras-chave: consumo alimentar; avaliagdo antropométrica; atividade fisica e imagem corporal.
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Introduction: the study aimed to diagnose nutritional status, physical activity and self-perception
of physical education teachers working in a club. Materials and methods: The sample consisted
of 30 individuals of both sexes, aged between 20 and 43 years. For the diagnosis of nutritional
status we evaluated the adequacy of macronutrient and fiber intake, through the 24-hour recall
method (R24). We also evaluated anthropometric profile (BMI and fat percentage), level of physical
activity, with the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) and self-perception, with a
questionnaire with closed questions and scales of silhouettes. For statistical analysis we used
descriptive and categorically analysis, expressed as percentages. Results: The results indicated
that the feed of this population was characterized with hypoglycemic, hyperlipidic, and hyperproteic
profile and inadequate fiber intake. Relative to anthropometric data, both sexes showed normal
range, according to BMI and fat percentage classification. Subjects were considered sufficiently
active. There was 82.35% of men and 77% of women dissatisfied with their body image.
Conclusions: It can be concluded that there are nutritional inadequacies and concern with
appearance among subjects. These results indicate the need for a closer look, once they suggest
the preponderance of values related to aesthetics as opposed to those related to health.

Keywords: dietary intake; anthropometric measurements; physical activity and body image.

1. INTRODUCAO

O clube se define como um ambiente que
engloba diversas possibilidades de atuacido do
professor de Educacgao Fisica em um s6 espaco,
como atividades esportivas (iniciacdo e treina-
mento de alto nivel), atividades recreativas, ati-
vidades de academia e fitness, atividades fisicas
para idosos, organizacao de eventos e coor-
denacdo ®.

A alimentagao balanceada é fundamental para
permitir que esses profissionais que trabalham
diariamente com exercicio suportem o esforgo
fisico. A nutricdo adequada fornece a energia
necessaria para o trabalho bioldgico realizado
no exercicio. Os nutrientes otimizam a utilizagéo
dessa energia e, além disso, sdo essenciais na
formacéo, reparacdo e constituicdo muscular,
mantendo a integridade funcional e estrutural
do organismo @,

Diversos fatores devem ser analisados quanto
ao consumo alimentar, dentre eles a adequacao
energética da dieta, a distribuicdo dos macronutri-
entes e o fornecimento de quantidades adequadas
de vitaminas e minerais. Além disso, a dieta do
individuo deve ser estabelecida de acordo com
as suas necessidades individuais, a frequéncia, a
intensidade e a duragdo do exercicio ®.

Tanto a nutricdo quanto o exercicio fisico es-
tao inseridos como componentes-chave que per-
mitem intervencdo adequada no estado nutri-
cional (medidas antropométricas, controle de
peso e ingestdo de nutrientes), no desempenho,
na composicdo corporal, no bem-estar psicos-

social e na prevencao de doencas cronicas nao
transmissiveis, auxiliando diretamente na
otimizacdo da qualidade de vida. O profissional
de Educacao Fisica, como um profissional da
salude, tem participado sistematicamente de
programas de promogc¢éo da salude G4,

Apesar de o profissional de Educacdo Fisica
trabalhar engajado na saude, o imaginario de um
corpo esteticamente ideal frequentemente é
associado a “boa saude” e concorre para que
sejam esquecidos outros fatores relacionados a
ela. Devido ao fato de esses profissionais traba-
lharem diretamente com o corpo, muitas vezes
0 padrao estético é associado a qualidade

profissional ®.

Vinculada a aparéncia fisica, a imagem cor-
poral é a construgdo cognitiva e afetiva que o
individuo realiza a respeito de seu proprio corpo.
Existem evidéncias de que a midia tem influéncia
sobre os disturbios que fazem parte da esfera da
alimentacédo e da imagem corporal, pois, a0 mesmo
tempo que exige corpos perfeitos, estimula
praticas alimentares ndo saudaveis para cor-
responder ao ideal de beleza e, por consequéncia,
abstrai-se do estilo de vida saudavel © 7.

Considerando-se que os professores de Educa-
¢do Fisica trabalham em ambiente que favorece
a propagacédo de corpos estereotipados em que
0 belo sdo os corpos com musculos bem defini-
dos, torna-se necesséario conhecer o perfil nutri-
cional e o nivel de atividade fisica desses profis-
sionais, tanto por seu desempenho, salude e bem-
estar psicossocial como também por atuarem na
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area da salde e serem disseminadores dessas
informacfes. Assim, esta pesquisa teve como
objetivo verificar a relagcdo do perfil nutricional,
do nivel de atividade fisica e da autopercepcéo
corporal de profissionais de Educacao Fisica que
atuam em um clube do Municipio de Santa Maria.

2. CASUISTICA E METODOS

Participaram do estudo 30 professores de Edu-
cacdo Fisica, de ambos os sexos, que compdem
0 quadro de funcionarios e estagiarios atuantes
no maior clube do interior do Rio Grande do Sul.
O delineamento da pesquisa caracteriza-se como
empirico analitico, do tipo descritivo, em funcéo
de estudar as caracteristicas observadas nos
professores de Educacgdo Fisica ©®.

Os critérios de inclusdo do estudo foram os
seguintes: assinar o termo de consentimento livre
e esclarecido e desenvolver atividades ligadas a
area profissional de Educacdo Fisica. O presente
trabalho somente teve inicio apdés a aprovacao do
Comité de Etica da Universidade Federal de Santa
Maria, sob protocolo n. 23081.012960/2009-10.

2.1 Avaliacdo antropométrica

Para a avaliacdo antropométrica, realizaram-
se as seguintes mensuracdes: peso, estatura e
dobras cuténeas subescapular, triceps, suprailiaca
e panturrilha medial (sexo masculino); axilar meé-
dia, suprailiaca, coxa e panturrilha medial (sexo
feminino).

Mensurou-se o0 peso corporal em balanca de
uso pessoal da marca Plenna, previamente cali-
brada e com o sujeito usando roupas leves. Para
a estatura, utilizou-se uma fita métrica fixada
na parede, com o individuo avaliado estando com
0s pés descalcos e juntos, e os calcanhares,
nadegas e ombros na parede.

Utilizaram-se os dados antropomeétricos peso
e estatura para o calculo do indice de massa
corporal (IMC), sendo que a classificacdo reali-
zou-se conforme o recomendado pela World
Health Organization (WHQO) ©.

Para a afericdo das dobras cutaneas, utilizou-
se um adipémetro cientifico da marca Cescorf.
Posteriormente, avaliou-se a composi¢ao corpo-
ral, por meio das equagfes de Petroski ¢, e a
classificacdo do percentual de gordura de acordo
com Pollock & Wilmore (11).

2.2 Avaliacao dietética

Para a avaliacdo do consumo alimentar, reali-
zou-se o recordatério alimentar de 24 horas em
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duplicata. Os registros dietéticos foram calcula-
dos pelo software de Nutricdo Nutwin versao
3.1 e, posteriormente, foi realizado o desvio
padréo dos nutrientes avaliados. Foram avaliados
carboidratos, proteinas, lipidios e fibras. A ade-
quacao nutricional foi estabelecida de acordo
com as Dris (Dietary Reference Intakes) @2,

O indice de adequacédo para a ingestdo dos
nutrientes considerou como adequada quando o
valor variava de 90,0 a 110%, de acordo com as
recomendagfes propostas por Gibson @3,

2.3 Nivel de atividade fisica

O instrumento utilizado para avaliar o nivel de
atividade fisica foi o questionario internacional
de atividade fisica (Ipaq), em sua versdo curta,
validado no Brasil por Matsudo et al. @9,

2.4 Imagem corporal

Para avaliar a imagem corporal atual e ideal,
utilizou-se a escala proposta por Stunkard
Sgrensen & Schulsinger ®®. O conjunto de
silhuetas, o qual representa um continuum desde
a magreza (silhueta 1) até a obesidade severa
(silhueta 9), foi mostrado aos individuos para se
autoclassificarem. Com o propdésito de verificar
a insatisfacdo corporal, foi utilizada a diferenca
entre a percepc¢ao de imagem corporal real (PICR)
e ideal (PICIl); para variacao igual a zero, o
sujeito foi classificado como satisfeito com apa-
réncia e, para variacdo diferente de zero, como
insatisfeito.

2.5 Analise estatistica

Realizou-se estatistica descritiva, expressa em
média e desvio padrao dos dados e medidas
categodricas em porcentagem, com uma posterior
analise qualitativa para verificar e interpretar as
possiveis diferencas.

3. RESULTADOS

A populacéo do presente estudo foi composta
de 40 professores dentre estagiarios e profis-
sionais da Educagéo Fisica. No final da selegéo,
respeitando os critérios de inclusdo estabelecidos
e a disponibilidade dos sujeitos, a amostra foi
composta por 30 individuos, sendo 56,6% @" do
sexo masculino e 43,3% ®®do sexo feminino, com
média de idade de ambos os sexos de 27,27 +
6,83 anos, variando de 20 a 43 anos.

Na Tabela 1, sdo apresentadas as medidas
descritivas (média e desvio padrao por sexo) das
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Tabela 1: Média e desvio padréo das variaveis
investigadas dos profissionais de Educacéo Fisica
por sexo

Sexo Sexo

masculino feminino

Variaveis Média e Médiae
desvio padrao desvio padrao

Idade 28,47 +7,48 25,69+5,78
Peso 78,36 +9,98 59,75+6,76
Estatura 177+5,71 166 +4,63
IMC 25,42 + 3,56 21,73+1,78
% Gordura 17,73+5,57 23,16 +2,20

Na Tabela 2, encontram-se os dados de IMC
e de percentuais de gordura, distribuidos con-
forme suas classificagdes. Ambos os sexos apre-
sentaram maior porcentagem na faixa de norma-
lidade quanto ao IMC. Porém, isoladamente, os
individuos do sexo masculino evidenciaram maior
indice de sobrepeso e obesidade. Quanto ao
percentual de gordura, verificou-se que os ho-
mens apresentaram, na maioria, percentual bom
e as mulheres, na maioria, classificagdo média,
sendo que nenhuma mulher apresentou a compo-
sicdo corporal classificada como ruim.

Tabela 2: Diagnostico de IMC e percentual de
gordura dos professores de Educacao Fisica por
sexo

Sexo Sexo
masculino feminino
% (N) % (N)
IMC Magreza 0% (0) 0% (0)
Eutrofia 64,70% (11) 100% (13)
Sobrepeso 23,52% (4) 0% (0)
Obesidade 1 11,76% (2) 0% (0)
%
Gordura Bom e excelente 41,17% (7) 15,38% (2)
Médio 35,29% (6) 84,61% (11)
Ruim e muito ruim 23,29 (4) 0% (0)

Na Figura 1, sao apresentadas as frequéncias
em relacdo as avaliagbes da PICR e PICI. As
silhuetas 3 e 5 foram as mais citadas como
imagens reais e as silhuetas 4 e 5 como ideais
para o sexo masculino; ja as silhuetas 2, 3 e 4
foram as mais mencionadas como imagens reais
e a silhueta 3 como ideal para o sexo feminino.

A andlise da satisfacdo com a imagem corpo-
ral, calculada a partir da subtracdo da PICR e
PICI, revelou que 17,64% dos homens estédo sa-
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Figura 1: Frequéncias das percepgbes da imagem corporal
real (PICR) e ideal (PICI) por sexo

tisfeitos com sua imagem corporal; 41,17% estao
insatisfeitos pela magreza e 41,17%, pelo ex-
cesso de peso, 0 que juntamente representa o
total de 82,35%. Para as mulheres, 23% estao
satisfeitas com sua aparéncia, 23% estao des-
contentes pela magreza e o maior percentual
(54%), descontente pelo excesso de peso, que
juntamente representam 77%.

A Tabela 3 refere-se a distribuicdo de valores
descritivos e porcentagem de adequacdo de
energia e nutrientes consumidos de acordo com
0 sexo da amostra avaliada. Quanto aos ma-
cronutrientes, percebe-se um padrao alimentar
hipoglicidico, hiperproteico e hiperlipidico para
ambos os sexos e inadequado consumo de fibras
tanto para homens como para mulheres.
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Tabela 3: Padrao calorias e ingestdo de nutrientes dos profissionais de educacao fisica por sexo

Sexo Masculino

Sexo Feminino

Nutrientes Média e DP RecomendagBes Adequag&o Média e DP Recomendages Adequacéo
(DRIS) (DRIS)

Consumo 2.410,88 = 566,44 1.535,81 = 295,42

Carboidrato 50,32 = 10,67 60% 83,8% 50,63 *= 6,55 60% 84,21%

Proteina 19,90 *= 11,66 15% 132,6% 19,29 * 3,42 15% 128,6%

Lipidio 29,79 * 6,63 25% 119,6% 30,17 *= 4,62 25% 120,6%

Fibra 14,76 = 5,50 259 59,04% 11,79 = 5,71 259 47,16%

De acordo com a classificagdo em porcen-
tagem do nivel de atividade fisica dos profissionais
de Educacédo Fisica, tanto o sexo masculino
(70,58%) quanto o sexo feminino (61,53%)
apresentaram maior percentual na categoria ativo
e, posteriormente, muito ativo, com 29,41% nos
homens e 30,76% nas mulheres, conforme evi-
dencia a Tabela 4. Em ambos os sexos, observou-
se sedentarismo, somente baixa atividade no sexo
feminino (7,69%).

Tabela 4: Classificacdo do nivel de atividade
fisica (NAF) dos profissionais de Educacao Fisica
por sexo

Sexo masculino Sexo feminino

NAF N % N %
Sedentario 0 0% 0 0%
Baixa atividade 0 0% 1 7,69%
Ativo 12 70,58% 8 61,53%
Muito ativo 5 29,41% 4 30,76%

4. DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo verificar o
perfil nutricional, o nivel de atividade fisica e a
autopercepcao corporal de profissionais de
Educacao Fisica.

Em relacdo aos dados antropométricos avalia-
dos, os professores de Educacgado Fisica de ambos
0s sexos apresentaram padrdes de normalidade
no IMC e no percentual de gordura (25,42 =
3,56 e 17,73 = 5,57 para os homens, respec-
tivamente; 21,73 + 1,78 e 23,16 + 2,20 para as
mulheres, respectivamente). Em trabalho rea-
lizado com 431 universitarios do curso de Educa-
¢do Fisica, encontraram-se resultados seme-
lhantes na analise descritiva do IMC e do percen-
tual de gordura, sendo, respectivamente, 23,62
+ 2,93 e 17,64 = 4,91 (sexo masculino) e 21,76
+ 3,51 e 26,47 = 4,24 (sexo feminino) @®,

Ainda que a avaliagdo antropométrica esteja
em niveis adequados para a saude, foi consta-
tado que a insatisfacdo corporal no sexo mas-
culino e no sexo feminino apresenta altos indices
(82,35% e 77%, respectivamente). Semelhante-
mente ao estudo de Damasceno et al. @7, com
adultos praticantes de caminhada, verificou-se
que, para as mulheres, o tipo fisico ideal é um
corpo mais magro, menos volumoso (silhueta 3),
com a insatisfacdo corporal chegando a 72%. Ja
0s homens querem ter um corpo mais forte e
volumoso (silhueta 4) e a insatisfacdo corporal
chegou aos 82%, confirmando que ambos os
sexos sao vulneraveis a discrepancias da imagem
corporal e que existe um padrao de beleza esta-
belecido na sociedade.

Ao se avaliar a percepcao corporal, concor-
dando com as pesquisas anteriores realizadas
junto a estudantes do curso de Educacao Fisica,
observou-se que 57,4% dos individuos do sexo
masculino e 42,6% do sexo feminino encon-
travam-se insatisfeitos com a forma corporal.
Russo @9 verificou em sua pesquisa, com amostra
semelhante, que existem determinados padrfes
de estética corporal aos quais os individuos pre-
tendem corresponder, e a nao correspondéncia
a esses padrbes leva a preocupacfes quanto ao
modo como irdo atingi-la. No caso do sexo fe-
minino, encontrou-se uma visao distorcida do
tamanho do corpo, enquanto que, no sexo mas-
culino, apresentou-se uma preocupacdo exa-
gerada em ficar forte @9,

Diante do exposto, € importante repensar o
papel do professor de Educacao Fisica na socie-
dade atual, cujos valores sédo intensamente pro-
pagados pela midia. O olhar critico desses pro-
fissionais sobre a busca compulsiva pela beleza
fisica podera contribuir para reduzir os excessos
a que se assiste hoje e, assim, priorizar a saude
antes da busca de um corpo esteticamente
idealizado @29,

Quanto ao instrumento utilizado, é importante
salientar que pode haver limitacbes referentes
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ao fato de que os desenhos das silhuetas estéao
diretamente relacionados as formas lineares bidi-
mensionais, ndo permitindo, portanto, a apre-
sentacdo do individuo como o todo. Além disso,
eles sdo baseados em biétipo que ndo é o mesmo
da populacdo brasileira @Y.

Na amostra estudada, observou-se a impor-
tancia atribuida a imagem corporal, tornando o
corpo alvo de atencado redobrada; consequen-
temente, a alimentacgéo insere-se nesse contexto.

Foi verificada, durante as entrevistas, a preo-
cupacdo em inserir uma alimentacdo saudéavel
no cotidiano e o conhecimento da importancia
desta na qualidade de vida. Porém, observou-se
padrao alimentar hipoglicidico, hiperproteico e
hiperlipidico e baixissimo consumo de fibras, tanto
para homens como para mulheres.

A baixa porcentagem de adequacdo dos car-
boidratos para os sexos masculino (83,8%) e
feminino (84,21%) néo é satisfatoria, pois esse
macronutriente tem como objetivo fornecer ener-
gia para o organismo, o que é importante para
os profissionais da Educacgado Fisica, que traba-
Iham praticando atividade fisica @?.

Verificou-se que os homens (32,6%) e as mu-
Iheres (28,6%) apresentam alta porcentagem de
inadequacdo, acima das recomendacgdes protei-
cas. O mesmo foi encontrado em estudo com
praticantes de musculacdo do sexo masculino,
que apresentaram consumo diario de proteina
35% acima das necessidades. O elevado consu-
mo de proteinas pode implicar sobrecarga ao
organismo, principalmente das funcdes hepatica
e renal, com risco de resultar no déficit do for-
necimento energético pelo carboidrato @ 2,

Na amostra, observou-se, ainda, uma dieta
hiperlipidica e com baixo teor de fibras, atingindo
adequacdo somente em 59% dos homens e
47,1% das mulheres. Além disso, alimentos pro-
teicos sdo ricos em gordura e excesso de proteina
pode exceder a quantidade de gorduras satu-
radas. Varios estudos epidemiolégicos destacam
que alto consumo de lipidios e o baixo consumo
de fibras séo fatores de risco cardiovascular @4,

Embora constitua objeto complexo para inves-
tigacOes, existem evidéncias de que a midia tem
influéncia sobre os disturbios na esfera da alimen-
tacdo e da imagem corporal, pois, ao mesmo
tempo que exige corpos perfeitos, estimula pra-
ticas alimentares n&o saudaveis, cuja consequén-
cia pode acarretar sobrepeso, prejudicando o
corpo fisico e o estado psicoldgico do individuo @,

Quanto ao nivel de atividade fisica, ambos os
sexos tinham maior prevaléncia em ser ativos ou
muito ativos. Nenhum individuo foi classificado
como inativo, resultado esperado, ja que a
amostra trabalha diretamente com a atividade
fisica. De fato, no estudo de Marcondelli, Costa
& Schmitz (26) com estudantes universitarios,
foi encontrado alto nivel de sedentarismo
(65,5%) entre estudantes da area da saude,
com excec¢do dos alunos do curso de Educacéo
Fisica, que se destacaram por ser mais ativos
fisicamente (sendo 44,4% ativos e 52% muito
ativos), ja que participam da atividade fisica como
parte da prépria grade curricular. Porém, em outro
trabalho realizado com professores de Educacgao
Fisica de uma universidade, encontrou-se um
resultado oposto para o sexo feminino, com alta
prevaléncia de sedentarismo (40%), enquanto o
sexo masculino (73%) foi classificado na cate-
goria “ativo” ou “muito ativo”. A alta prevaléncia
de sedentarismo no sexo feminino poderia ser
justificada devido ao fato de a docéncia nao
exigir do profissional de Educacgao Fisica a roti-
neira pratica de atividade fisica durante o tra-
balho. Mesmo assim, segundo Malta et al. @”, na
populacdo adulta em geral das capitais de esta-
dos brasileiros, o sedentarismo atinge 29,2% e o
perfil de atividade fisica é insatisfatério em todas
as capitais, admitindo-se que o profissional de
Educacédo Fisica € um dos poucos trabalhadores
que sao considerados, na sua maioria, ativos ?®,

5. CONCLUSAO

Ap6s analise dos dados, pode-se concluir que
amostra estudada apresentou padrbdes de nor-
malidade segundo a classificagdo do IMC e do
percentual de gordura. Embora a referida amostra
tenha sido caracterizada como suficientemente
ativa, a insatisfacdo corporal prevalece. Eviden-
ciam-se importantes inadequac¢des nutricionais,
que podem prejudicar o rendimento fisico em suas
atividades profissionais e a saude.

Tais resultados sinalizam a necessidade de um
olhar mais atento, pois sugerem a preponderancia
dos valores relacionados a estética em detrimento
daqueles relacionados a saulde. Resta, entretanto,
que novos estudos sejam realizados, buscando
avaliar os demais pressupostos da teoria da
autodiscrepancia corporal no contexto da nutricao
e da atividade fisica em profissionais da saude,
tanto pelo desempenho, pela saude e pelo bem-
estar psicossocial como em razdo de serem

N

disseminadores dessas informacdes a populagao.
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