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@ RESUMO N

Introducdo: o handebol, enquanto modalidade intermitente, apresenta aos seus atletas, durante os
treinamentos ou competicdes diferentes, situagdes nas quais sdo requisitados os metabolismos
aerobio (pela caracteristica de manter a intensidade dos estimulos por longos periodos de tempo) e
anaerobio (presente nos sprints, arremessos e outras acgdes curtas de alta intensidade). Objetivo:
avaliar, a partir de revisao bibliografica, a importancia e o comportamento das variaveis cardiovasculares
em atletas de handebol e verificar as influéncias do treinamento fisico sobre elas. Desenvolvimen-
to: as exigéncias que recaem sobre o sistema cardiovascular trazem significativas alteracbes nas
variaveis que indicam o trabalho de seus componentes, tais como a pressdo arterial sistélica (PAS),
a pressao arterial diastélica (PAD) e o duplo produto (DP). Conclusdes: durante uma atividade
dindmica como o handebol, a PAS dos atletas tende a sofrer um incremento nos seus valores,
enquanto a PAD tende a se manter no mesmo nivel ou, ainda, pode apresentar leves decréscimos. A
interacdo entre os sistemas respiratorio e cardiovascular aumenta a complexidade para o técnico ou
preparador fisico quando da elaboracdo e do acompanhamento das sessdes de treinamentos.

Palavras-chave: treinamento desportivo; fisiologia do exercicio; desempenho atlético; sistema
cardiovascular; handebol.
\

ABSTRACT R

Introduction: handball, while intermittent sport, requires different situations of the players during
training or competitions, which are requested the aerobic metabolism (maintaining the intensity of
the stimuli for long time) and anaerobic metabolism (present in the sprints, throws and other short
actions with high intensity). Objective: to evaluate, from literature review, the importance and
behavior of the cardiovascular variables in handball players and see the influences of the physical
training on these. Development: the requirements on the cardiovascular system bring significant
changes in variables that indicate the work of its components, such as systolic pressure (SP),
diastolic pressure (DP) and rate-pressure product (RPP). Conclusions: during a dynamic activity
such as handball, players SP increases in their values, whereas DP remains stable or even tending
to slight decreases. The interaction between the respiratory and cardiovascular systems increases
the complexity for the coach or physical trainer when preparing and monitoring the training sessions.

Keywords: athletic training; exercise physiology; cardiovascular system; handball.
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1. INTRODUCAO

O handebol, assim como o basquete e o futsal,
caracteriza-se como uma modalidade intermi-
tente, na qual existe a alternancia de periodos
de alta e de baixa intensidade ¢ 2. Essa alter-
nancia de intensidade, aliada a estratégia do
jogo, a movimentacdo e ao estilo de jogo do
atleta durante o jogo, influencia diretamente na
demanda energética do individuo durante uma
partida ®.

Os esportes podem ser classificados de acordo
com a intensidade e o tipo dos exercicios a serem
executados ®. O handebol é considerado um es-
porte de caracteristica intermitente (alternancia
entre esforcos de alta e de baixa intensidade ®
e predominancia aerébia ¢ 7.

Nesses esportes, ha uma grande énfase em
levar o atleta a se tornar rapido a partir da adap-
tacdo do sistema neuromuscular para produzir
movimentos rapidos e potentes ®, notando-se,
dessa forma, uma alta demanda no handebol da
capacidade aerébia ©®. O handebol envolve uma
sequéncia de atividades que solicitam de forma
determinante o metabolismo anaerébio ¢®. Os
autores em referéncia apontaram ainda que, de-
vido ao desenvolvimento dos potenciais de forca
e velocidade, ha maior exigéncia dos musculos
na capacidade de producdo e utilizagdo de
energia.

Sendo assim, o handebol é uma modalidade
que se caracteriza pela presenca de atividades
motoras completas e, ainda, que envolve esfor-
¢cos de alta intensidade, de curta duragdo e com
pausas ativas entre esses esforcos @V, mobili-
zando, dessa forma, as trés fontes energéticas
(anaerdbia alatica, anaerodbia latica e aerdbia)
@, Para a pratica da modalidade, os requisitos
energéticos (aerbébios e anaerdbios) envolvem
as ac0es mais relevantes para o jogo, tais como
os saltos, os deslocamentos, 0s arremessos e
as situacOes de oposicdo (e consequente contato
fisico) ®?, em que os sistemas preponderantes
para a producédo de energia na modalidade sao o
aerobio (50%) e o latico (30%), onde predominam
esforgos rapidos e potentes @9,

Os altos niveis de forca e poténcia muscular,
juntamente com a capacidade aerdbia, sdo impor-
tantes variaveis para os jogadores de handebol
de alto nivel 41 Dessa maneira, entende-se
que o handebol é uma modalidade com caracte-
ristica dindmica e com mobilizagdo intensa do
sistema cardiovascular ®®, na qual hd um incre-
mento nos valores da frequéncia cardiaca (FC),
volume sistélico (VS) e débito cardiaco (DC) @7,

Diferentes sédo as variaveis preditoras do de-
sempenho dos jogadores nesta modalidade, den-

tre as quais podem ser citadas as técnico-taticas,
as fisiolégicas e as morfoldgicas, dentre outras
(8, Atualmente, ndo se pode afirmar quais dessas
sdo as mais relevantes, mas é possivel apontar
que as combinagOes entre elas, na sua possibi-
lidade de maxima expressao, determinam o

rendimento dos jogadores.

Sendo assim, em alguns momentos, o sistema
cardiovascular trabalha em alta intensidade (como
nos sprints ou em acdes curtas de mudancas de
direcdo dos deslocamentos em alta velocidade)
enquanto, em outros momentos, de baixa inten-
sidade, permite-se a recuperacado parcial desse
sistema, tanto de forma ativa como passiva.

O objetivo dessa pesquisa €, a partir de uma
revisao bibliografica, avaliar o comportamento das
variaveis cardiovasculares em jogadores de han-
debol, assim como verificar as possiveis influéncias
do treinamento desportivo nessas variaveis.

2. O EXERCICIO E O SISTEMA
CARDIOVASCULAR

O sistema cardiovascular tem como funcgao
transportar nutrientes para as células e tecidos
de todo o corpo e retirar os metabdlitos produ-
zidos @M. Esse sistema, em especifico, apresenta
respostas agudas no inicio do exercicio, sendo
influenciado por alteracdes provenientes do sis-
tema nervoso simpatico, como a liberacdo de
adrenalina, e do sistema respiratdrio, como o
aumento da frequéncia respiratéria. Esse au-
mento da atividade nervosa simpatica € acionado
pelo sistema nervoso central, por meio de in-
formacdes recebidas dos mecanorreceptores
musculares e, em alguns casos, dependendo da
intensidade do exercicio, pelos metaborre-
ceptores @9,

A afericdo da pressédo arterial (PA) torna-se
importante durante o exercicio por permitir uma
avaliacdo relativa do estresse cardiovascular 9.
Entende-se, desta forma, que as respostas da-
das pelo organismo ao exercicio, na tentativa
de ajustar-se rapidamente as novas demandas,
sao de carater complexo e ndo devem ser enten-
didas isoladamente @b,

Algumas variaveis do sistema cardiovascular,
como pressdo arterial sistélica (PAS), presséao
arterial diastodlica (PAD), frequéncia cardiaca (FC)
e duplo produto (DP) sdo muito estudadas, porém
poucos trabalhos s&o voltados para o handebol.
Essas variaveis podem servir como parametros
para a elaboragdo de treinos e como limites de
seguranga para o jogador.
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No inicio de uma atividade, os grupos muscula-
res ativos apresentam um aumento na sua de-
manda (energética e funcional), assim como o
miocardio necessita de um aporte metabdlico
maior, o que faz com que o fluxo sanguineo coro-
nariano aumente de quatro a seis vezes em rela-
¢do ao repouso @, O consumo de oxigénio pelo
miocardio pode ser determinado por alguns
fatores, dentre os quais é possivel citar o de-
senvolvimento de tensdo no miocardio, sua con-
tratilidade e a frequéncia cardiaca (FC) @7 22,

Quando se propde um estudo voltado ao exer-
cicio fisico ou ao treinamento de uma modalidade
como o handebol, entende-se que o0 organismo
necessitara de ajustes especificos diante dos
estimulos aos quais serd submetido. Classifica-
se, para tanto, o exercicio como um estresse ou
sobrecarga que visa a desordem, ou a retirada
do organismo, da condicdo de homeostase e,
ainda, da necessidade apresentada pelos mus-
culos em atividade de uma maior demanda ener-
gética e metabdlica do que outras regides 2 23,
Essa regulacdo do fluxo sanguineo para os mus-
culos durante os exercicios € dada por fatores
centrais e locais ?* e estéa relacionada, entretan-
to, com a resposta dos diferentes tecidos a acdo
das catecolaminas (como a vasoconstricdo nas
regides cutanea e esplancnica, e a vasodilatagdo
nos musculos esqueléticos).

E necessario, portanto, um aporte metabdlico
para o suprimento de energia durante a realizacédo
da atividade ©?®» de modo a garantir o abasteci-
mento de nutrientes para as células e tecidos e
a retirada dos metabdlitos produzidos @®. O tipo
de exercicio, a massa muscular envolvida, a in-
tensidade e a duragdo do exercicio sdo fatores
que contribuem para o aumento da demanda de
trabalho dos componentes do sistema cardiovas-
cular %23 _0 incremento nas variaveis cardiovas-
culares é ocasionado pelo aumento da atividade
nervosa simpatica (ANS), que acarreta um au-
mento da liberagdo de catecolaminas ©@”, e pela
vasodilatacao induzida nos musculos esqueléticos
com a producédo local de metabdlitos, minimizan-
do, consequentemente, a diminuicdo da resis-
téncia vascular periférica (RVP) @3 2528 A libe-
racdo das catecolaminas induz a um aumento
na resisténcia vascular periférica (RVP) dos teci-
dos menos ativos e das visceras e a uma dimi-
nui¢cdo da RVP nos musculos ativos, o que propor-
ciona um redirecionamento do fluxo sanguineo
para suprir as necessidades energéticas e me-
tabdlicas impostas pelo exercicio.

Com o aumento de consumo de oxigénio pelos
musculos exercitados, ocorre o aumento da PAS
(23,29 e 0 aumento da FC. Essas duas variaveis
possibilitam o célculo da demanda metabdlica
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imposta ao coracédo, denominada de duplo-produ-
to (DP) 227.30 cujo valor é determinado pela
multiplicacdo entre a PAS e a FC (DP = PAS x
FC). Esta variavel é definida como produto
frequéncia-pressédo (PFP) @». O DP ou PFP é um
indicador do trabalho do miocardio diante da
captacdo de oxigénio durante o repouso ou O
esforgo fisico GO,

Durante a atividade fisica, o DP tende a au-
mentar e apresenta uma forte correlagdo com o
consumo de oxigénio pelo miocardio, podendo
ser utilizado como importante parametro de se-
guranca para observar as atividades em que o
sistema cardiovascular é exposto a maior trabalho
e, consequentemente, maior risco ¢7:39_ A amplia-
¢ao da intensidade da atividade tende a aumentar
os indices de PAS e de FC @2, elevando, por
conseguinte, o duplo-produto.

Alguns ajustes ou respostas agudas, decor-
rentes de uma sessédo isolada de exercicios @9,
sdo necessarios quando se trata da transicado
do repouso para o exercicio, seja do sistema
nervoso, seja do sistema cardiaco ou do sistema
respiratério, por exemplo @223, com o proposito
de otimizar a distribuicdo do oxigénio para os
musculos exigidos durante a atividade e garantir
0 maximo desempenho @9,

O sistema respiratorio é controlado pelo bulbo
e tem como func¢des a captacao, a filtracdo, o
umedecimento e o aquecimento do ar inspirado,
até a sua conducao para os alvéolos pulmonares,
regido na qual ocorrera a hematose. Esse pro-
cesso consiste na entrada de oxigénio na cor-
rente sanguinea e na retirada do diéxido de
carbono para a expiracdo @23, O tecido alveolar
recebe o maior suprimento sanguineo de todo o
organismo ®”, sendo que muitos desses capilares
ficam lado a lado com os alvéolos, o que possi-
bilita assim a troca gasosa por difusdo ¢2,

O estado quimico do sangue também é um
mecanismo de controle da ventilagdo pulmonar. O
pH sanguineo esta diretamente ligado ao controle
da respiragdo ®?, uma vez que as variacdes na
[H*] (indicador de equilibrio acido-basico) séo
captadas pelos quimiorreceptores da zona quimios-
sensivel da medula (préoxima ao bulbo) G,
informag&o que é transmitida ao bulbo para au-
mento ou diminuicao da frequéncia respiratoria (em
caso de acidose e alcalose, respectivamente).

O metabolismo aerdbio é o principal respon-
savel pela capacidade de o individuo realizar uma
atividade intensa por um maior periodo de tempo
(2, e, para avaliar a capacidade aerébia, o méto-
do mais utilizado € o VO,__ . Silva et al. (1986,
apud DuarTe & DuarTe) (33) definiram o VO, .
como sendo a capacidade do individuo de captar,
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transportar e utilizar oxigénio em nivel celular na
unidade de tempo.

Gorostiaga et al. (7) apontaram que, durante
0s 60 minutos de uma partida, a FC apresenta
valores médios de 140bpm. Paes Neto (34), ao
analisar a frequéncia cardiaca dos jogadores
durante trés jogos, encontrou valores médios
entre 156,78bpm e 167,41bpm.

3. AS VARIAVEIS RELEVANTES NO
TREINAMENTO DO HANDEBOL

O treinamento da modalidade em questao
abrange tanto exercicios dinamicos (ou iso-
ténicos, nos quais ocorre o ciclo de encurtamento
e estiramento da musculatura esquelética) como
exercicios estaticos (ou isométricos, nos quais
o0 comprimento do musculo ndo é alterado), que
proporcionam aos jogadores diferentes ajustes
e adaptacOes das estruturas corporais @.

Os ajustes do sistema cardiovascular ocorrem
diferentemente durante os exercicios dinamicos
(aumento da PAS e manutencao ou diminuicado
da PAD), estaticos e resistidos (aumento, em
ambos, da PAS e da PAD) @3 3% Do ponto de
vista fisico, é importante o desenvolvimento de
capacidades como a resisténcia (por permitir uma
boa recuperacdo apds/entre os esforcos), a
velocidade (por possibilitar acfes rapidas e
econdmicas) e a forca (pela melhoria da eficacia
muscular) ©9,

Tubino (1979, apud Paulo & Foriaz) G7 definiu
resisténcia ou endurance como a capacidade fisica
que permite a um jogador sustentar por um longo
periodo de tempo uma atividade fisica relativa-
mente generalizada em condi¢des aerdbias, dentro
do chamado estado estavel. Weineck ©® definiu
resisténcia como a “capacidade de resisténcia
psiquica e fisica de um atleta” e complementou,
ainda, afirmando que essa se refere a tolerancia
do organismo ao cansago (p. 135). O autor men-
cionado apresentou, dentre outras, as suas subdi-
visdbes em geral (independentemente da modali-
dade esportiva) ou especifica (manifestada em
uma modalidade determinada), aerdbia (h&a a pre-
senca de oxigénio suficiente para a producao de
energia) ou anaerdbia (os estimulos sdo apre-
sentados em alta intensidade e a energia € pro-
duzida sob fornecimento insuficiente de oxigénio).

Em especifico para o handebol ¢, os objetivos
da resisténcia geral englobam a melhoria das
capacidades funcionais dos sistemas cardiovas-
cular e respiratério, a melhoria do aparelho loco-
motor e a potencializacdo do desenvolvimento
da resisténcia especifica. Ja a resisténcia es-
pecifica (ou especial) pauta-se na capacidade

de realizar de forma eficaz as acdes técnico-
taticas durante todo o jogo.

Os exercicios resistidos assumem um impor-
tante papel no treinamento dos jogadores de
handebol por atenderem a especificidade da mo-
dalidade, seja dos aspectos técnicos, seja dos
aspectos relacionados as capacidades fisicas.
Os exercicios resistidos demandam uma menor
solicitagéo cardiaca se comparados com 0s exer-
cicios aerébios, pelo fato de que o aumento do
duplo-produto (DP, obtido pelo produto entre FC
e PAS e que é um indicador da sobrecarga impos-
ta ao musculo cardiaco) foi correlacionado com
0 aumento do nimero de repeticbes “O,

Pers et al. “Y quantificaram as distancias per-
corridas por jogadores profissionais eslovenos,
da categoria adulta, apontando valores médios
de 4,8 mil metros (variando de -7% a +6% desse
valor). Menezes “?, ao analisar uma partida
masculina da categoria junior, calculou distancias
percorridas pelos jogadores, que variavam entre
4.001,8 e 5.089,7 metros (com média de 4.631,6
metros). Ambas as pesquisas descritas anterior-
mente apontaram para a existéncia de diferentes
exigéncias em relacdo as demandas energéticas
desses jogadores.

Alves et al. @® sinalizaram a importancia do
condicionamento aerdbio, principalmente para a
regeneragdo das fontes anaerébias de producao
de energia, que garantem manutencao de altas
intensidades de esforgo. Oliveira et al. “® também
indicaram a importancia do trabalho aerdébio, pois
os deslocamentos em intensidade média ocorrem
durante maior parte do jogo. Porém, Bompa @®
apontou aspectos relevantes do treinamento do
handebol, tais como o desenvolvimento de todos
os sistemas de energia (sob forte base aerébia)
e das mudancas bruscas de direcdo e de ritmo
dos deslocamentos.

Para Salvio (2003 apud ALves et al.) ¢®, a
intensidade do jogo de handebol pode ser men-
surada por intermédio de diversos parametros,
como consumo de oxigénio (VO, . ), frequéncia
cardiaca (FC) e lactato sanguineo.

Gorostiaga et al. @, ao estudarem uma equipe
espanhola masculina de elite durante uma tem-
porada completa, salientaram que a frequéncia
de treinos aerdbios de baixa intensidade deve
ser reduzida durante toda a temporada pela sua
possivel interferéncia em variaveis como a forca
e a poténcia. Os referidos autores afirmaram ain-
da que apenas o treinamento do handebol néo
aumenta a capacidade aerdbia, o que é conse-
guido por meio de um treinamento de resisténcia
em alta intensidade, e que o treinamento de baixa
intensidade nao eleva a resisténcia (ainda
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podendo interferir no desenvolvimento da forca
muscular).

Menezes et al. @9 analisaram o comportamento
da PAS e PAD apés o aquecimento em um jogo
de handebol, avaliando 16 jogadoras de uma
equipe adulta amadora. A PAS e PAD foram
aferidas em trés momentos: repouso (PASr e
PADr), ap6s o aquecimento (PASa e PADa) e
depois de um jogo de 30 minutos (PASj e PADj).
Os autores em tela apontaram uma diferenca
significativa entre a PASr e a PASa e entre a
PASr e a PASj, porém nao encontraram diferencas
entre PASa e PASj. Os resultados corroboram as
inferéncias de Brum et al. ?®, que afirmaram haver
um aumento da PAS e uma manutencdo ou até
diminuicdo da PAD durante alguns tipos de exer-
cicios. As variaveis que podem servir como pre-
ditoras da intensidade do esforco, como a FC e
a PAS, sao influenciadas diretamente pelas soli-
citacbes motoras dos jogadores (execucao dos
fundamentos e desenvolvimento das a¢des ofen-
sivas e defensivas) e pelo nivel de condiciona-
mento desses atletas ¢%.

A avaliagdo das capacidades fisicas dos joga-
dores & um fator relevante no treinamento des-
portivo por fornecer parametros individuais de
rendimento, bem como possibilitar adequacdes
no planejamento dos treinamentos para o aumen-
to da performance & 14,

Apoés intervencdo de seis semanas em uma
equipe masculina até 16 anos (divididos em trés
grupos: controle, treino apenas de handebol e
treino de handebol combinado com treinamento
de forca), foi verificada queda na concentragcéo
de lactato em todos os grupos experimentais ,
sendo que, no grupo que treinou apenas hande-
bol, a diminuicdo foi significativa. Essa diminuicao
foi atribuida pelos autores citados aos treina-
mentos, associados ao aumento da resisténcia.

4. O TREINAMENTO DO HANDEBOL E AS
ALTERAGOES CARDIOVASCULARES

O handebol, por ser caracterizado como um
esporte intermitente (alternancia de intensidade),
obriga jogadores e técnicos a buscarem o aprimo-
ramento de diversas variaveis. Dentre elas, po-
dem ser destacadas as morfoldgicas, as fisiolo-
gicas, as técnico-taticas, as psiquicas e as am-
bientais “9. As capacidades que possuem maior
influéncia no rendimento dos jogadores nos espor-
tes intermitentes sdo a forca muscular, a potén-
cia, a velocidade, as resisténcias aerdbia e anae-
rébia e a flexibilidade ©®.

Durante o treinamento, € necessario o desen-
volvimento de diferentes capacidades fisicas,
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principalmente pela relacdo dessas com as cons-
tantes movimentagfes e com 0s contatos cor-
porais existentes entre os jogadores em todo o
espaco do jogo “®. Devido a caracteristica de
intermiténcia, sdo relevantes os treinamentos das
capacidades aerdbias e anaerdbias por serem
elas utilizadas de forma simultanea e aciclica

durante a préatica (ou o jogo).

O aprimoramento do condicionamento aerébio,
por exemplo, possibilita ao jogador recuperar as
fontes anaerd6bias mais rapidamente e manter
os esforcos de alta intensidade por mais tempo
“®_ O exercicio dinamico aerdbio é importante
para que ocorram adaptacdes organicas posi-
tivas, como a diminuicdo da FC de repouso, a
diminuicdo da FC durante os exercicios e a melhor
distribuicdo do fluxo sanguineo @3 39,

Os jogadores de handebol devem possuir um
bom desenvolvimento da resisténcia aeroébia,
como forma de regeneracdo das demais fontes
energéticas, tendo em vista que a melhora dessa
capacidade permite suportar esfor¢cos de maior
intensidade por periodos de tempo mais prolon-
gados @2, Os jogos durante os treinamentos de
handebol sdo de natureza aerébia e podem impe-
dir ganhos substanciais de forca e poténcia de
membros inferiores . De acordo com Paes Neto
(p- 10), aresisténcia assume um importante papel
no rendimento dos jogadores de handebol, devido
a “variagdo intensa de deslocamentos existentes
entre ataque e defesa durante o jogo, das se-
quéncias repetidas de passes e arremessos e
pelo tempo de duracdo da partida” G9,

Para Loftin et al. (1996, apud ALves et al.)
(®  as acles realizadas durante o jogo sdo apro-
priadas para manter e aumentar o condicio-
namento aerobio dos jogadores. Em pesquisas
realizadas, Eder & Haralambie (1986 apud ALves)
“®) apresentaram atletas treinados com valores
de VO, . de 59 ml.kg™.min*, enquanto Souza et
al. (10) mencionaram atletas com valores de 46,5
+ 3,23 ml.kgt.min?, bem abaixo dos individuos
citados na pesquisa anterior.

Vargas et al. @® avaliaram a poténcia aerébica
de jogadoras a partir do VO, ., para a qual o
indice médio alcancado por essas atletas foi de
45,3 ml.kgt.min1. Os referidos autores reportaram
que tais valores encontram-se em patamar in-
ferior aos da selecao brasileira junior feminina de
handebol, que obteve resultados médios de 52,95
ml.kgt.min?, porém com valores semelhantes aos
da selec¢éo brasileira adulta feminina de handebol,
cuja média foi de 45,3 ml.kg*.min-t.

Para Catai “”, as respostas cardiovasculares
podem ser influenciadas por diversos fatores.
Dentre eles, podem ser citados os seguintes: a
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quantidade de musculos envolvidos na atividade,
a posicado corporal, os fatores ambientais (tempe-
ratura, umidade e altitude), o sexo, a idade e os
fatores genéticos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O handebol é um esporte que engloba esforgos
de alta e de baixa intensidade, gerando oscilacfes
nos processos organicos e teciduais, o que se
reflete diretamente na busca pelo estado home-
ostéatico. A retirada do individuo do estado de
repouso provoca, nos diferentes sistemas que o
integram (cardiovascular, respiratério, enddcrino,
nervoso e musculoesquelético, por exemplo),
uma intensificagcdo e reordenacédo de suas ativi-
dades, objetivando suprir as necessidades meta-
bélicas impostas o mais brevemente possivel.

A interacdo entre os sistemas respiratério e
cardiovascular aumenta a complexidade para o
técnico ou preparador fisico quando da elabora-
¢cado e do acompanhamento das sessOes de trei-
namentos. Alteragfes como o aumento e a dimi-
nuicdo da PA, da FC, da frequéncia respiratoria,
além de redirecionamento da circulacdo sangui-
nea, acontecem a todo instante para suprir as
necessidades energéticas impostas pelas ativi-
dades. Essas variaveis, se contextualizadas com
as especificidades da modalidade, podem auxiliar
o profissional durante a elaboragdo das sessdes
de treinamento, de forma a buscar o méaximo
rendimento de cada jogador. A melhora do VO, ,
por exemplo, é indicada como otimizacdo da ca-

pacidade de transporte de oxigénio para os mus-
culos ativos, além do auxilio para a regeneracéo
proporcionada pelas pausas do jogo “®.,

Apés a revisao bibliografica apresentada, ob-
servou-se que, durante uma atividade dinamica
como o handebol, a PAS dos jogadores tende a
sofrer um incremento nos seus valores, enquanto
a PAD tende a se manter no mesmo nivel ou,
ainda, apresentando por vezes leves decrésci-
mos. A FC dos individuos ao iniciarem uma ati-
vidade sofre um aumento consideravel em res-
posta ao aumento da atividade nervosa simpatica
@3 Em decorréncia desse aumento da FC, ob-
serva-se também um aumento do DP como res-
posta ao aumento da imposicdo metabdlica ao
organismo. Essa variavel pode indicar uma esti-
mativa do consumo de oxigénio pelo miocardio,
auxiliando assim na execuc¢do da atividade em
um limite seguro para o jogador.

O treinamento de modalidades de caracteris-
tica intermitente, como o handebol, juntamente
com um acompanhamento dos profissionais res-
ponsaveis, tende a trazer alguns beneficios para
0s praticantes, dentre os quais € possivel citar
a reducdo da PAS pés-exercicio e a reducdo da
FC de repouso poés-exercicio. Dechechi ® aten-
tou para o fato de que a sobrecarga, do ponto
de vista metabdlico, deve apontar para respostas
adaptativas positivas. Corrobora-se, portanto,
Freitas (p. 5) ®?, quando este afirmou que o
treinamento deve ser orientado para dois ob-
jetivos: “aumentar a qualidade das acdes rea-
lizadas e atrasar a fadiga”.
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