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@ RESUMO_ w

Introducgdo: a inatividade fisica tem crescido ao longo dos anos em diferentes populacGes. Obje-
tivo: o presente estudo teve como objetivo descrever o nivel de inatividade fisica em estudantes
universitarios por meio de revisdo sistematica da literatura. Métodos: as buscas foram realizadas
na base de dados SciELO e nas listas de referéncias dos artigos. Os artigos foram selecionados em
trés fases, sendo a primeira etapa referente a leitura dos titulos; a segunda etapa relativa a leitura
dos resumos selecionados na etapa anterior; e, por fim, a terceira etapa, referente a leitura na
integra dos artigos selecionados na segunda etapa. A busca inicial resultou em 384 manuscritos e,
ao final, foram selecionados para compor esta revisao 14 artigos, sendo quatro obtidos nas listas
das referéncias. Resultados: as prevaléncias de inatividade fisica observadas nos estudos varia-
ram de zero a 78,9%. Observou-se um crescimento de publicagdes a partir do ano de 2006, com
predominio de pesquisas realizadas com estudantes universitarios das regides Nordeste e Sudeste.
Conclusao: estudantes universitarios demonstram baixos niveis de atividades fisicas, tanto quan-
do mensurando os niveis de pratica no lazer como em todos os dominios (lazer, deslocamento,
atividades domésticas e ocupacionais).

Palavras-chave: atividade fisica; estudantes; revisao.
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ABSTRACT N

Introduction: The physical inactivity has grown over the years in different populations. Purpose:
This study aimed to describe the level of physical inactivity in college students through a systematic
review. Methods: The searches were conducted in SciELO database and reference lists of articles.
The articles were selected in three stages, with the 1st step of reading the titles, 2 Step on
reading the abstracts selected in the previous step, and finally, Step 3, referring to reading the
full-text articles selected in Step 2. The initial search resulted in 384 manuscripts and the final
were selected to compose this review 14 articles, four of them obtained the lists of references.
Results: The prevalence of physical inactivity observed in the studies ranged from zero to
78.9%. There was an increase of publications from the year 2006, with a predominance of
research conducted with college students in the Northeast and Southeast. Conclusion: College
students demonstrate low levels of physical activity, both when measuring levels of practice in
leisure-in time as in all domains (leisure, commuting, occupational and domestic activities).
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1. INTRODUCAO

As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT)
representam um dos principais problemas de
saude publica. A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) apontou as DCNT como as principais cau-
sas de mortes ocorridas no mundo e destacou
que, dentre os fatores de risco a saude, a inati-
vidade fisica ou a pratica de atividade fisica (AF)
em niveis insuficientes exerce forte influéncia
para o surgimento de tais agravos, como as
doencgas cardiovasculares ., De acordo com a
OMS @, as doencas cardiovasculares ainda deve-
rao ocupar, em 2030, o primeiro lugar em causas
de morte no mundo.

As evidéncias sobre o efeito protetor da AF
em relagdo a mortalidade sdo bem documentadas
na literatura & 4, Sendo assim, o interesse no
diagnédstico dos niveis de AF tem sido frequente
em diversas populagdes ¢®. No Brasil, tem sido
observado o aumento da quantidade de publica-
cOes sobre os niveis de AF em diferentes segmen-
tos populacionais (adolescentes, adultos e ido-
sos) (12, Essa caracteristica de vigilancia contri-
bui de forma expressiva para a promogao de es-
tratégias de intervencdo, destinadas a prevencao
das DCNT, haja vista que a inatividade fisica é o
quarto principal fator de risco responsavel por
mortes em todo o0 mundo ¢3,

Em relacdo ao nivel de AF em estudantes uni-
versitarios, grupo em processo de transicdo para
o mercado de trabalho e propensos a adogdo de
condutas negativas de salde, observam-se estu-
dos na literatura cientifica “%, No contexto
nacional, constatou-se um processo de estimulo
ao ingresso no ensino superior, mediante politicas
de crédito e o desenvolvimento de cursos presen-
ciais e a distdncia em instituicdes particulares e
publicas. Tendo em vista esse incentivo, ocorreu
um notdrio crescimento na quantidade de ingres-
santes e concluintes em nivel superior em todas
as regides do Pais 7, Considerando esses aspec-
tos, o objetivo deste estudo foi descrever a pre-
valéncia de inatividade fisica em estudantes uni-
versitarios brasileiros por meio de revisdo siste-
matica da literatura.

2. METODOS

As buscas dos artigos foram realizadas na ba-
se de dados eletronica SciELO! Brasil, no més de
maio de 2011, e nas listas de referéncias dos
artigos selecionados para compor a revisao,
independentemente do periddico que tenha sido

1 Scientific Electronic Library On-line. Disponivel em: <http:/
/www.scielo.br/>.

publicado. Os descritores/termos utilizados em
portugués e inglés foram os seguintes: “atividade
fisica”, “exercicio fisico”, “aptiddo fisica”, “seden-
tarismo”, “inatividade fisica”, “atividade motora”,
“esportes”, “metabolismo energético”, “conduta
de saude”, “estilo de vida”, “fatores de risco”,
“fatores” e “salide”. Estes foram combinados com
outros descritores/termos, quais sejam: “aca-
démicos”, “estudantes”, “universitarios”, “uni-
versidade”, “jovens”, “estudantes de univer-
sidade”, “graduandos” e “graduacdo”. As buscas
foram realizadas com o auxilio dos operadores
disponiveis nas bases de dados (OR e AND).

Os seguintes critérios de inclusdo foram utili-
zados: (a) estudos relacionados com estudantes
universitarios, de um ou mais cursos, areas ou
centros, ou realizados com outros grupos popu-
lacionais; (b) utilizacdo de medida de um ou mais
dominios da atividade fisica (lazer, desloca-
mentos, atividades domésticas e ocupacionais),
sendo a mesma variavel de desfecho isolada ou
juntamente com outras; (c) periodo de publicagdo
até abril de 2011; (d) lingua de publicacdo: inglés,
espanhol e portugués; (e) estudantes universi-
tarios brasileiros. Nao foram incluidos estudos
de revisdo sistematica, meta-analises, revisdes
da literatura, capitulos de livros, teses, disser-
tagdes, monografias, resumos de anais e pesqui-
sas de validacdo de questionadrios ou medidas
de atividade fisica, estudos de intervencdo ou
de mensuracdo dos niveis de aptidao fisica.

Foram realizadas trés etapas para a sistema-
tizacao final dos manuscritos: primeira fase -
leitura dos titulos dos artigos; segunda fase -
leitura dos resumos dos artigos selecionados na
primeira fase; terceira fase - leitura na integra
dos artigos selecionados da segunda fase e
inclusao de outros artigos que estivessem nas
referéncias desses manuscritos, independen-
temente do periddico de publicagdo, mas que fos-
sem capazes de atender aos critérios de selegdo.

Os seguintes aspectos foram observados na
leitura dos artigos: (a) tipo do estudo; (b)
quantidade de sujeitos participantes (amostra)
e procedimentos adotados para a selegdo; (c)
idade dos sujeitos envolvidos; (d) area(s),
centro(s) ou curso(s) envolvido(s); (e) sexo dos
participantes; (f) estado ou regidao em que foi
realizado o estudo; (g) tipo do instrumento em-
pregado para a medida da atividade fisica; (h)
definicdo operacional da variavel inatividade
fisica; e (i) a prevaléncia de inatividade fisica.

3. RESULTADOS

Dos 384 artigos obtidos na busca inicial, 16
foram considerados potencialmente elegiveis para
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a inclusdo apos a primeira fase 1833, Na segunda
fase, seis artigos foram excluidos, pois ndo
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sujeitos por conveniéncia, ou mesmo a auséncia
dessas informagdes nas publicacdes (Quadro 1).

apresentavam alguns dos critérios de inclusdo
definidos (18 21,22, 24,31, 33)  Apds a leitura completa
das dez publicacdes selecionadas na segunda
fase, os dez artigos permaneceram (9 20, 23, 25-30, 32)
e outros quatro estudos que constavam nas
referéncias dessas publicagées foram incluidos
(3437 perfazendo um total de 14 trabalhos. A
Figura 1, a seguir, sistematiza o processo de
selecdo dos artigos.

Observou-se o aumento, a partir de 2006
(Figura 2), da quantidade de publicacdes sobre
inatividade fisica, assim como a predominancia
de estudos provenientes das regides Nordeste _
(20, 25,28-30) @ Sydeste (2632 34,35.37) (Tabela 1). Além !
disso, notou-se a aplicacdo de métodos de amos-
tragem, considerando-se a proporcionalidade dos
centros, dos cursos e do periodo de estudo; no
entanto, verificou-se o método de selecdo dos

Nimero de publicacoes
(=

1990 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Ano da publicacio

Figura 2: Nimero de publicagGes sobre inatividade fisica
em universitarios brasileiros por ano
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Figura 1: Processo de selegdo dos artigos publicados sobre inatividade fisica em universitarios brasileiros
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Tabela 1: Caracteristica das publicagbes sobre estudantes universitarios brasileiros incluidas na

revisao

Primeiro autor Ano Tipo Participantes Idade Area, centros ou cursos Sexo Local
do estudo (amostra)

Resende MA (29) 2010 Transversal 126 20 a 30 anos Curso = Educagdo Fisica e Medicina M e F Aracaju (SE)
Martins MCC (30) 2010 Transversal 605 16 a 47 anos Centros = Todos da IES MeF Teresina (PI)
Colares V (28) 2009 Transversal 382 20 a 29 anos Area = Salde MeF Recife (PE)
Fontes ACD (25) 2009 Transversal 1.503 22,3 anos* Centros = Todos da IES MeF Jodo Pessoa (PB)
Madureira AS (27) 2009 Transversal 862 20,5 anos* Centros = Todos da IES MeF Floriandpolis (SC)
Franca C (20) 2008 Transversal 735 NA Area = Salide MeF Recife (PE)
Marcondelli P (23) 2008 Transversal 281 18 a 46 anos Area = Salde MeF Brasilia (DF)
Rodrigues ESR (19) 2008 Transversal 871 NA Centros = Todos da IES MeF Gurupi (TO)
Palma A (26) 2007 Transversal 448 17 a 50 anos Curso = Educagdo Fisica MeF Rio de Janeiro (RJ)
Silva GSF (35) 2007 Transversal 280 NA Area = Salide e Biologia MeF Juiz de Fora (MG)
Guedes DP (36) 2006 Transversal 590 18 e 35 anos Cursos = Educacdo Fisica e Esportes M e F Londrina (PR)
Coelho VG (37) 2005 Transversal 153 18 a 31 anos Curso = Medicina MeF S.J. do Rio Preto (SP)
Vieira VCR (34) 2002 Transversal 185 18 e 19 anos NA MeF Regido Sudeste
Rabelo LM (32) 1999 Transversal 209 17 a 25 anos NA MeF Sdo Paulo (SP)

* Média; NA = ndo apresenta; IES = instituicdo de ensino superior.

Quadro 1: Caracteristicas dos estudos com estudantes universitarios brasileiros de acordo com os
critérios metodolégicos empregados

Primeiro autor

Instrumento

Amostragem e procedimentos de selegdao

Resende MA (29)

Questionario

NA

Martins MCC (30)

Questionario

Estratificada de acordo com o centro, o curso e o periodo de estudo (ndo especifica o
critério de selecdo dos sujeitos)

Colares V (28)

Questionario

Estratificada por curso e sexo (selecdo dos sujeitos por conglomerados)

Fontes ACD (25)

Questionario

Estratificada por centro, curso, ano de ingresso e turno de estudo (selecdo dos sujeitos
por conveniéncia)

Madureira AS (27)

Questionario

Estratificada por centro (selecdo dos sujeitos por conglomerados)

Franca C (20)

Questionario

Estratificada por universidade e curso (selegdo dos sujeitos por conglomerados)

Marcondelli P (23)

Questionario

Todos os universitarios dos cursos da area de salde e da terceira a quinta fase (ndo
especifica o critério de selecdo dos sujeitos)

Rodrigues ESR (19)

Questionario

Estratificada por campi, éarea de conhecimento e turno (selegdo aleatoéria dos sujeitos
por sala)

Palma A (26)

Questionario

Todos os universitarios do curso (selegdo sistematica, mediante a escolha dos nimeros
pares da lista de presenca)

Silva GSF (35)

Questionario

Todos os universitarios do curso de Educagdo Fisica e da primeira fase dos cursos da
drea de salde/Biologia* (ndo especifica o critério de selegdo dos sujeitos)

Guedes DP (36)

Questionario

Todos os universitarios dos cursos (selegdo dos sujeitos por conveniéncia)

Coelho VG (37)

Questionario

Todos os universitarios do curso (ndo especifica o critério de selegdo dos sujeitos)

Vieira VCR (34)

Questionario

Todos os universitarios do primeiro ano dos cursos (ndo especifica o critério de selegdo
dos sujeitos)

Rabelo LM (32)

Questionario

Todos os universitarios da primeira fase (selegdo dos sujeitos por conveniéncia)

NA = ndo apresenta; *Farmacia e Bioquimica, Odontologia e Ciéncias Bioldgicas.
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Em apenas quatro publicacdes nao foram
observadas as definicdes adotadas para a
consideracao de inatividade fisica (192628, 3% (Tabela
2); nas demais, a principal classificacdo empre-
gada foi decorrente ao instrumento de medida,
o Ipaq (International Physical Activity Ques-
tionnaire) G® (Tabela 2). A variacdo das preva-
Iéncias de inatividade fisica foi de 0% ©> a 78,9%
(32); contudo, em cinco publicagdes, ndo foram
apresentados proporcdes gerais do desfecho %
27,28,29,37) (Tabela 2).

4. DISCUSSAO

Este estudo demonstra o crescimento da
quantidade de publicagdes relacionadas a AF em
estudantes universitarios brasileiros, principal-
mente nos anos de 2006 a 2010, assim como o
avanco nas caracteristicas metodoldgicas adota-
das. Além disso, os estudos foram realizados com
amostras com idades homogéneas, o que pos-
sibilita possiveis comparacgdes. Entretanto, a prin-
cipal limitagdo entre os estudos é a utilizagado
de diferentes medidas da AF.

Em relacdo as limitagdes do presente estudo,
destaca-se a consulta a somente uma base de
dados, a SciELO Brasil, o que inviabiliza a obten-
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cdo de outras publicagbes em peridédicos nacio-
nais ndo indexados nessa base, ou estudos
publicados em periddicos internacionais. A ndo
incorporagao dos trabalhos em formato de teses,
dissertagdes e outros tipos de publicacdes cien-
tificas pode provocar uma subestimacdo da quan-
tidade de publicacdes com essa tematica em
universitarios brasileiros. No entanto, esta revisao
sistematiza as principais publicacdes em estu-
dantes universitarios em uma das - ou a principal
- base de dados que veicula informagdes sobre
0 assunto aqui abordado no Brasil. Sendo assim,
acredita-se que as publicacdes sistematizadas
no presente estudo representam as principais
pesquisas sobre AF realizadas com estudantes
universitarios brasileiros. Em dois dos periodicos
indexados nessa base, o Cadernos de Saude Pu-
blica e a Revista de Saude Publica, a quantidade
de acessos aos artigos no periodo de janeiro a
abril de 2011 foi superior a 700 mil.

Outras revisdes sistematicas sobre AF em
brasileiros foram recentemente realizadas. Hallal
et al. ® sistematizaram as informagdes sobre a
evolucdo das pesquisas sobre AF; Santos et al.
(12) sintetizaram as publicacGes sobre a pratica
de deslocamento ativo; e Tassitano et al. (19
revisaram as principais informacdes sobre o nivel

Tabela 2: Caracteristicas dos estudos com estudantes universitarios brasileiros de acordo com a
definicdo operacional e a prevaléncia de inatividade fisica geral

Primeiro autor Definicao operacional da inatividade fisica Dominio da AF %%*

Pratica de atividades fisicas por pelo menos dez minutos continuos por semana, Todos N A

Resende MA (29) , are L o )
porém de maneira insuficiente para ser classificado como ativo

Martins MCC (30) N&o realiza atividades fisicas por pelo menos dez minutos continuos Todos 28,4
Colares V (28) NA NA NA
Fontes ACD (25) N&o praticar atividade fisica ou apresentar niveis inferiores ao nivel moderado e alto, Todos 31,2

conforme recomendagao do Ipaq (38)

Madureira AS (27) Estagios de mudanga de comportamento: pré-contemplagdo, contemplagdo e preparagdo. Lazer NA
Franca C (20) N&o ter praticado atividade fisica na semana anterior NA NA
Marcondelli P (23) (Gea(:fﬁ?v:lrmeartgeétri;ce)tggéﬂicao)anterior a coleta, equivalente a e” 1,0 a d” 1,39 METs T;alt;azlel':’o 65,5
Rodrigues ESR (19) NA Todos 7,6
Palma A (26) NA Lazer 9,2
Silva GSF (35) N&o realizar atividades fisicas por pelo menos dez minutos continuos durante Todos 0,0

a semana anterior

Pratica de exercicios fisicos < trés vezes por semana, com duragdo minima de

Guedes DP (36) ¢ >
45 minutos em cada sessdo

Lazer 43,1

N&o realizar atividades fisicas por pelo menos dez minutos continuos durante Todos N A

Coelho VG (37) :
a semana anterior

Vieira VCR (34) NA Lazer 56,8

Pratica de atividade fisica em quantidade inferior a duas vezes por semana e duragdo

Rabelo LM (32
avelo (32) minima de 30 minutos

Lazer 78,9

NA = ndo apresenta; *prevaléncia geral; Todos = lazer, deslocamento, atividades ocupacionais e domésticas.Fonte:
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de AF em adolescentes. Nas revisdes desses
autores (- 10/12) observou-se um consenso quanto
a necessidade de melhoria nos métodos a serem
empregados, visando a possiveis comparacoes.
Eles destacaram, também, a necessidade de
formacdo de um corpo de evidéncias suficientes
para o desenvolvimento de intervengdes, como
programas de estimulo a pratica de atividade
fisica, tendo como foco a obtencdo de potenciais
beneficios a salde.

Nesta revisao, foram observadas diferencas
nos métodos entre os estudos, conforme também
relatado nas outras revisdes; entretanto, nos
estudos com a populacdo desta revisdao, nos ulti-
mos anos houve importantes avancos nos méto-
dos adotados, principalmente quanto aos proce-
dimentos de selecdo dos sujeitos e garantia de
representatividade da populagao (2025 27.28) Qutra
caracteristica observada em todas as publicagoes
selecionadas foi o uso de questionario para a
obtencdo dos niveis de AF. Esse método tem
sido empregado em diversos inquéritos de base
populacional ¢ 7), pois é de facil aplicacdo e de
baixo custo, englobando os sujeitos de forma
simultédnea 9,

Em seis estudos foi utilizado o Ipaq (° 252930, 35
36), pois se trata de um instrumento utilizado para
o diagndstico dos niveis de AF em grupos popula-
cionais, possibilitando a comparagao entre os es-
tudos, tendo em vista o seu processo de vali-
dagdo multicéntrico “® e sua aplicacdo em diver-
sos paises “. Trés dessas publicacbes utilizaram
as mesmas definigdes operacionais (3% 35 36); entre-
tanto, essas definicdes foram modificadas em 2005
(38 e utilizadas na pesquisa com estudantes
universitarios de Jodo Pessoa, na Paraiba ),

O uso de métodos de mensuracdo direta da
AF, como por peddmetros e acelerébmetros, é es-
Ccasso ou inexistente em pesquisas com amostras
de estudantes universitarios. A utilizacdo desses
equipamentos em pesquisas de abrangéncia
populacional é limitado, haja vista o custo ele-
vado; no entanto, representam medidas que
apresentam consisténcia e validade para a obten-
c¢do do nivel de AF 3242, Ndo obstante o custo,
recentes estudos populacionais tém empregado
medidas diretas para o levantamento das infor-
magoes sobre a AF (4344,

Todas as publicacdes que fizeram parte desta
revisdo sistematica apresentaram delineamento
transversal, destacando assim uma caréncia de
outros delineamentos de pesquisa em estudos
com essa populacdo. A aplicacdo de diferentes
tipos de delineamentos poderia contribuir com
outras informacdes relevantes sobre as caracte-
risticas das praticas de AF, assim como elucidar

possiveis associacdes entre esse comportamento
e outros fatores de risco a saude nesse grupo,
pois os estudos transversais impossibilitam
estabelecer relagcdo de causalidade “%,

Em relagdo as regibes nas quais os estudos
foram desenvolvidos, observou-se um predominio
das publicagdes provenientes de universidades
das regides Nordeste e Sudeste. Em outras
revisdes, observa-se um maior desenvolvimento
de estudos da regido Sudeste ©: 1012 Recente-
mente, Dumith @1 realizou revisdo sistematica
sobre niveis de atividade fisica (ou inatividade
fisica) em estudos nacionais e observou predo-
minio das publicagdes da regido Sul do Pais. A
maior potencialidade das regides Sul e Sudeste
com a producdo de pesquisas pauta-se, par-
cialmente, pela disponibilidade superior de pro-
gramas de pds-graduacdo, 0s quais sdo respon-
saveis pelo desenvolvimento de estudos. Ha a
necessidade de desenvolvimento de pesquisas
em populacdes de estudantes universitarios das
regides Centro-Oeste e Norte do Brasil, tendo
em vista a necessidade de diagndstico de infor-
macoes ja consolidadas em outras regides.

Quanto as proporgdes de inatividade fisica,
houve divergéncias entre os estudos, tanto nas
publicacbes que utilizaram o mesmo instrumento
de medida da AF como nos outros. Nos estudos
com estudantes universitarios de outros paises,
também ha divergéncia na prevaléncia de inativi-
dade fisica, como nas pesquisas com estudantes
universitarios alemaes (% e egipcios “®. Um dos
estudos da presente revisao ©¢% demonstrou pre-
valéncia de inatividade fisica igual a zero (0%),
o que diferiu consideravelmente dos demais estu-
dos. Essa proporgao foi observada em estudantes
dos cursos de Educacdo Fisica, Farmacia e Bio-
guimica, Odontologia e Ciéncias Bioldgicas. Pos-
siveis explicacbes para essa prevaléncia pouco
provavel podem estar relacionadas a um viés de
selecdo, mediante a participacdo majoritaria de
estudantes do curso de Educacdo Fisica e apenas
calouros dos demais cursos.

Em sintese, com base nas informacGes obser-
vadas, concluiu-se que estudantes universitarios
apresentam prevaléncias elevadas de inatividade
fisica ou baixos niveis de atividade fisica, seja em
termos globais, seja somente no lazer. Para tanto,
o estimulo ao desenvolvimento de projetos e/ou
programas nas universidades pode representar um
instrumento relevante para adesdo a pratica de
forma regular, assim como a motivacao para a
realizagao dessas atividades ao longo da vida.

Vale salientar que, nos estudos incluidos nesta
revisdo, observou-se uma maior preocupacao
quanto aos procedimentos de amostragem utili-
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zados, minimizando possiveis vieses. Entretanto,
ha a necessidade do emprego de medidas da AF
que possibilitem a comparagao entre os estudos,
assim como a necessidade de demais pesquisas
em regides ainda pouco exploradas em relacao a
essa tematica em estudantes universitarios. Além
disso, a realizagdo de estudos com outros deli-
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neamentos, como longitudinais e caso-controle,
representam alternativas vidveis ao esclare-
cimento de informagdes em um grupo populacional
em processo de transicao profissional e consoli-
dacdo dos habitos de vida, possibilitando o de-
senvolvimento de estratégias direcionadas a um
estilo de vida ativo.
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