Id
m \ARTIGOS ORIGINAIS)

A PROMOCAO DA SAUDE NA PERCEPGAO DE ACADEMICOS
FORMANDOS NOS CURSOS DO SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE
DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE -
UNICENTRO, PARANA

HEALTH PROMOTION IN THE PERCEPTION OF GRADUATES IN THE
ACADEMIC SECTOR COURSES OF HEALTH SCIENCES UNICENTRO,
PARANA

Veronica Volski?, Silvano da Silva Coutinho?, Tatiane Bonametti Veiga3, Maraiza Alves Freitas* e

Maria José Bistafa Pereira®

1 Professora de Educagdo Fisica; integrante da Divisdo de Projetos Esportivos da Universidade Estadual do Centro-Oeste
- Unicentro, Guarapuava, Parana.

2 Professor de Educagdo Fisica, licenciado pela Universidade Estadual de Londrina - UEL, Londrina, Parana; mestre e
doutorando em Enfermagem em Salde Publica, pela Universidade de S&o Paulo - USP; professor assistente do
Departamento de Educacgdo Fisica da Universidade Estadual do Centro-Oeste - Unicentro, Guarapuava, Parana.

3 Engenheira civil graduada pela Universidade Estadual de Londrina - UEL; mestre em Enfermagem em Salde Publica e
doutoranda em Ciéncias na Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo - EERP/USP,
Ribeirdao Preto, Sdo Paulo.

4Membro da Liga de Atengdo Primdria a Saude, Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo
- EERP/USP, Ribeirdao Preto, Sdo Paulo.

5 Graduada em Enfermagem e Obstetricia, pela Universidade de Sdo Paulo - USP; mestre e doutora em Enfermagem em
Salde Publica, pela USP; docente integrante do Departamento de Enfermagem Materno-Infantil e Sadde Publica da
Universidade de Sao Paulo, Ribeirdo Preto, Sdo Paulo.

Data de entrada do artigo: 08/08/2011
Data de avaliacdo do artigo: 28/09/2011
Data de aceite do artigo: 21/10/2011

@ RESUMO N

Introducdo: o termo “promocdo da saude” tem sido alvo de diversos debates em pesquisas no
contexto da saude publica, sendo, muitas vezes, interpretado como sindnimo de prevengao de
doengas. Objetivos: o presente estudo busca analisar a percepcdo de académicos acerca da
promocdo da salde e, também, se estes vislumbram a contribuicdo da sua futura area de atuacao
profissional na promogdo da salide das pessoas. Materiais e métodos: os sujeitos sdo académi-
cos do ultimo ano nos cursos de graduacdo em Educacdo Fisica, Enfermagem, Farmacia, Fisiotera-
pia e Nutricdo. Os académicos responderam a duas questdes norteadoras de uma entrevista
semiestruturada, sendo os dados organizados por meio de discurso do sujeito coletivo. Resulta-
dos: os discursos evidenciam aspectos relacionados a educacdo em saude e a prevencdo de
doencas, a énfase das respostas nas especificidades de cada area de atuacdo e ao foco restrito
dado pelos futuros profissionais sobre o conceito de promocgdo da salde. Conclusdes: ficou
evidente que é necessario realizar novas discussdes sobre promogdo da saude, envolvendo dife-
rentes areas profissionais que atuam em salde publica, procurando fazer com que os servicos de
salide se coadunem com as politicas publicas de salude vigentes.

Palavras-chave: ciéncias da salde; promocdo da saude; pessoal de saude.
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ABSTRACT N

Introduction: The term health promotion has been the subject of several debates in research
and in the context of public health, being often interpreted as synonymous of disease prevention.
Objectives: This study aims to evaluate the perceptions of academics on the health promotion
and, if they seem the contribution of their area of professional practice in promoting health of
people. Methods: The subjects are undergraduate students in the last academic year of the
following courses: Physical Education, Nursing, Pharmacy, Physiotherapy and Nutrition. They
responded to two guiding questions of a semi structured interview, and the data were organized
through the Collective Subject Discourse. Results: The reports reveal aspects related to health
education and disease prevention, the emphasis of the answers in each specific area of practice,
and the narrow focus given by future professionals about the concept of health promotion.
Conclusions: It was evident that it is necessary to conduct further discussions on health promotion,
involving different professions working in public health, trying to make health services consistent

with the current public health policies.

\-

Keywords: health sciences; health promotion; health personnel.

1. INTRODUGCAO

O termo “promocdo da saude” vem sendo
estudado e debatido em diversas pesquisas, bem
como sua pratica tem sido incentivada no am-
biente de salde publica e outros diversos con-
textos, podendo ser entendido como “o processo
de capacitacdo da comunidade para atuar na
melhoria de sua qualidade de vida e salde, in-
cluindo uma maior participagao no controle deste
processo” (),

Neste sentido, é possivel pensar em saude
como o cuidado que cada um deve ter consigo
e, também, com os outros e na capacidade de
tomada de decisdes e de controle sobre a prépria
vida. De forma adicional, pode-se pensar, de
maneira geral, na propria sociedade, oferecendo
oportunidades para a obtencdo da saude por/
para todos @,

As acdes focadas na prevencdao de doencas
sdo conceituadas confusamente com o termo
“promocdo da saude” ®. A prevencdo tem como
objetivo a reducado dos riscos de doencas, muitas
vezes limitando-se a doencas especificas; toda-
via, as ag0es de promocao estdo pautadas num
conceito mais ampliado, de forma a atuar, princi-
palmente, no ambiente e no modo de vida da
populagao ®,

O campo da promocdo da salde tem sido evi-
denciado como novo e promissor na area da sau-
de, dada a amplitude de suas abordagens tedrico-
metodoldgicas, sua complexidade e suas principais
bases conceituais, a saber: a énfase na integrali-
dade do cuidado e na prevencdo de agravos a
saude; o compromisso social com a qualidade de
vida; a adocdo da participacdo da comunidade
no planejamento e na avaliagdo dos processos .

Deve-se deixar evidente que a responsabi-
lidade pela promocdo da salde precisa ser com-
partilhada entre individuos, comunidade, grupos,
profissionais da saulde, instituicGes que prestam
servicos de saude e governos. Todos devem tra-
balhar juntos, visando a criacdo de um sistema
de saude que contribua para a conquista de um
elevado nivel de saude @,

Partindo deste principio, as instituicbes de
ensino superior (IES) acabam tendo um grande
desafio. Atualmente, a revisdao do seu papel na
educacdo dos profissionais de salde, com mudan-
¢as nos curriculos dos cursos, permite a formagao
e a efetivacdo de um modelo pedagdgico que
permita ao aluno aprender a apreender, sendo
ético, humano e competente, de sorte a bene-
ficiar toda a populagdao ®.

O presente trabalho foi idealizado sob esta
perspectiva, de compreender a percepgao dos
académicos dos cursos do Setor de Ciéncias da
Saude - SES/G da Unicentro acerca da promogao
da salde, e se estes se encontram aptos a atuar
com o referido tema segundo seus preceitos. A
partir da visdo do académico acerca da promocao
da saulde, podem-se criar meios de conscien-
tizacdao sobre o tema, ampliando as possibilidades
de implantagdo de agGes em promogdo da saude
e consequente valorizagao do profissional no am-
biente de Salde Publica, iniciado no meio aca-
démico e prolongado ao meio profissional.

Para tanto, essa pesquisa questiona como se
apresenta a percepgao dos académicos perten-
centes aos departamentos do Setor de Ciéncias
da Saude da Unicentro com relacdo ao conceito
e a pratica da promocgdo da saude.

Dependendo de como estes conceitos sdo
interpretados, as atitudes dos profissionais de
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salde diante das praticas de promocdo da saude
poderdo ser diferentes, tendo em vista que uma
compreensao aprofundada da visao destes pro-
fissionais sobre o tema abre uma discussao sobre
valores e atitudes que podem influenciar o sistema
de saude atual @,

2. MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa de natureza qualitativa possui
carater direto, sendo um estudo descritivo e
exploratério, o que permite conhecer ou aumentar
0 conhecimento em torno de um dado problema,
de modo a estabelecer hipdteses de investiga-
cOes para outros tipos de pesquisa.

O local escolhido para a realizacdo desta pes-
quisa foi a Universidade Estadual do Centro-Oes-
te - Unicentro, mais precisamente o Setor de
Ciéncias da Saude - SES/G, em Guarapuava, Pa-
rana. A amostra pesquisada compreendeu 42
académicos formandos (25% da populacdo total
da universidade), divididos nos cursos de Educa-
cdo Fisica (nove sujeitos), Enfermagem (nove
sujeitos), Farmacia (sete sujeitos), Fisioterapia
(nove sujeitos) e Nutricdo (oito sujeitos).

A selecdo dos académicos entrevistados foi efe-
tuada de forma aleatédria e, para participacdo, todos
tiveram que assinar um termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE). A entrevista foi gravada
seguindo o roteiro de uma entrevista semiestrutu-
rada, contendo as seguintes questdes norteadoras:
M Em sua opinido, o que é promogdo da saude? @
Em sua opinido, o que a sua area especifica pode
contribuir para promover a salde das pessoas?

Para organizacao dos dados, utilizou-se o dis-
curso do sujeito coletivo (DSC). O DSC é “uma
proposta de organizacdo e tabulagdo de dados
qualitativos de natureza verbal” e “consiste basi-
camente em analisar o material verbal coletado,
extraindo-se de cada um dos depoimentos as ideias
centrais e as suas correspondentes expressdes-
chave” ®, O DSC nada mais é do que um grande
quebra-cabeca, em que cada peca é representada
pelo discurso verbal de cada entrevistado.

Os dados foram ordenados, inicialmente, por
meio da selegdo das expressdes-chave (EC) des-
critas na integra, representando as partes prin-
cipais da fala dos entrevistados, o que resultou,
assim, nas ideias centrais (IC). A partir da jungao
das expressdes-chave obtidas em cada uma das
ideias centrais, foram obtidos os diversos DSCs,
conforme serdo apresentados a seguir.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira questdo norteadora - O que é
promocdo da saude para vocé? -,destacaram-
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se com maior énfase as seguintes ideias centrais:
promocdao de bem-estar; prevencao de doengas;
alimentacdo; qualidade de vida; pratica de ativi-
dade fisica; e educacdo em saude. De forma
menos destacada, também apareceram outras
ideias: maneiras de ter e manter a saude; modelo
biomédico de atendimento; acesso a saneamento
basico; uso de medicamentos; participacdo de
todos os profissionais; e o contato direto com
as pessoas.

Nota-se que os discursos destacam uma gran-
de preocupacdao em acgodes focadas no conceito
de prevencgdo, sendo mais restritos a doencgas
e, dessa forma, quando apresentam aspectos
relacionados as condicdes de vida das pessoas,
ocorre de uma forma mais timida e incipiente.

Ndo sé agir no momento a partir que existe
(sic) a doenga, mas anteriormente dela pa-
ra que vocé possa evitar, ou posteriormente
solucionar melhor as possiveis consequén-
cias que ela possa ter. (FAR 1)

O discurso acima revela que o conceito de
prevencao de doengas vem atrelado ao conceito
de promocado da saude e, portanto, é importante
que o futuro profissional tenha clareza sobre as
diferengas que envolvem estes dois termos para,
posteriormente, ter maiores condigées confrontd-
los e maneja-los no dia a dia de sua pratica
profissional.

Conceitualmente, a prevencdo de doencgas
consiste em se agir antes da doenga, num esforgo
de se antecipar a ela, poupando a energia e os
custos economicos e psicologicos do tratamento,
e tendo como premissa a erradicagao das causas
das doengas ©.

Por outro lado, mas ndao em contradicdo, o
conceito de promocdo da saude se apresenta
de forma mais ampliada, pois ndao se refere a
doencgas ou agravos especificos e, portanto, pro-
mover significa aumentar o bem-estar e a salde
de uma forma geral, procurando fortalecer a
capacidade individual e coletiva das pessoas para
lidarem com a multiplicidade dos condicionantes
da saude, o que demanda, inclusive, uma abor-
dagem intersetorial (9,

Ao se discutirem os conceitos de prevengao
de doencas e promocdo da saude, ndo se tem a
pretensdao de criar limites para as agdes das
diferentes profissdes no campo da saude, pois
se acredita que uma mesma agao ou programa
podera trazer beneficios tanto prevenindo doen-
cas quanto promovendo a salde das pessoas.

Outra questdo bastante relevante que ficou
evidenciada nos discursos tem relagdo com a
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A base da promocdo da saude é informa-
cdo, é vocé informar sobre questdes rele-
vantes pra populagdo. (ENF 1)

Conforme o discurso, os académicos veem a
promogdo como um momento em que o profis-
sional passa informacdo ao paciente e, portanto,
a principal preocupacgdo esta em levar o co-
nhecimento, distanciando-se da troca de in-
formacoes.

A informacdao desempenha importante papel
para a conscientizagdo das pessoas; todavia,
educar ndo significa vé-las como vasilhas, que
devem ser preenchidas com conhecimento cien-
tifico. Nesse sentido, como em outros espacos
de atuacdo profissional, na area da saude, este
processo precisa ser realizado por meio do didlogo,
onde se devem valorizar os saberes acumulados
tanto pela ciéncia quanto pelas tradices cul-
turais locais 9,

Com relagdo a segunda questdo — Como vocé
acredita que sua area especifica pode contribuir
para promover a salde das pessoas? —, as ideias
centrais foram organizadas de acordo com cada
um dos cursos envolvidos. Reuniram-se as ex-
pressdes-chave, respeitando-se as especifici-
dades de cada area profissional, pois estas pos-
suem particularidades que ndao permitiram aos
autores desta pesquisa analisa-las de forma
conjunta.

Os dados coletados no presente estudo evi-
denciaram uma énfase na pratica da atividade
fisica nas respostas dos alunos do curso de
Educacdo Fisica. Estes alunos também citaram
aspectos ligados a recreacdo e ao lazer, a pro-
jetos com diferentes faixas etarias, trabalho mul-
tidisciplinar, educacdo em saulde, programas es-
peciais e a prevencdo de doencas. Sdo exemplos
de discursos:

Propiciar atividades fisicas para a pessoa
ter saude. (EF 1)

(...) trazendo a promocdo da saude a
pessoas que nunca tiveram a possibilidade
de praticar exercicios fisicos. (EF 8)

Ja é sabido que o desejo de se conquistar a
qgualidade de vida é algo crescente no mundo
atual. Assim, a preocupagdo com a atividade fisica
e a sua relacdo com a salde tem se tornado
cada vez mais relevante entre pesquisadores, den-
tre 0s quais os profissionais da Educagdo Fisica (2,

No curso de Enfermagem, as respostas tiveram
um destaque para expressdes-chave relacionadas
a educacdo em salde e a campanhas de cons-
cientizacdo, sendo, também, citadas expressoes
ligadas a atencdo basica e aos exames pre-
ventivos, como estes a seguir:

Atuar através de campanhas, até mesmo
campanhas sanitarias, campanhas de
vacinagao, e atividades em geral de
conscientizacdao a populacdo. (ENF 3)

(...) dando informacgdo, por exemplo,
palestra para comunidade, informando
sobre a saude. (ENF 9)

Nos discursos, notam-se claramente as duas
vertentes da educacdo em saude. Quando o
entrevistado citou a conversa com o paciente,
remete ao didlogo, a entender o ser humano nao
somente bioldgico, mas socioldgico, ou seja, a
vertente progressista de educagdo em saude.

Os alunos do curso de Farmacia destacaram
a assisténcia farmacéutica e a orientagdo sobre
0 uso de medicamentos como aspectos mais
relevantes. Por outro lado, com menos destaque,
apareceram o0 uso de plantas medicinais, a
educacdo em saude e as analises clinicas. Veja-
se a seguir:

Essa assisténcia farmacéutica faz com que
explique a dosagem de medicamentos,
como tomar, qual medicamento pode ser
cortado para ndo haver o uso exagerado,
como é de graca e a populacdo toma até
sem saber o que pode estar causando,
reacO0es diversas, essas coisas e o
farmacéutico nesse ponto é adequado para
dar assisténcia. (FAR 2)

O profissional de farmacia deve também ser
responsavel pelo bem-estar do paciente e trabalhar
para que este ndo tenha sua qualidade de vida
comprometida por um problema evitavel, decorrente
de uma terapia farmacoldgica. O farmacéutico
assume papel fundamental, somando seus esforgos
aos de outros profissionais de saude e aos da
comunidade para a promocao da saude (3,

Reunindo as opinides dos alunos do curso de
Fisioterapia, surgiram as ideias centrais com
maior destaque na prevencao de doencgas e na
educacdo em salde. Também foram citadas as
expressdOes-chave relacionadas ao trabalho em
comunidade, trabalho multidisciplinar, tratamento
de sintomas, avaliagao postural e reabilitagdo.
Observe-se um discurso com énfase na educagao
em saulde com foco na prevengao:

Por ser da area da salde, estar dando
palestras sobre essas patologias mais
comuns, hipertensdo, diabetes, colesterol,
problema de coracdo. (FIS 6)

Prevenir doencas, principalmente aquelas
do trabalho. (FIS 9)

Embora o fisioterapeuta tenha como foco do
seu trabalho, principalmente, a reabilitacdao de
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pacientes, nesta pesquisa também foi enfatizada
nos discursos a preocupagdo com a prevengao
de doencas. Apesar do aparecimento de ideias
centrais relacionadas ao tratamento dos sintomas
e a reabilitacdo, o maior destaque realizado pelos
entrevistados ocorreu em relagdo ao carater pre-
ventivista, vendo este como uma importante con-
tribuicdo do fisioterapeuta para a promogao da
salde da populacdo.

O destaque maior dado pelos académicos de
Nutricdo resultou em ideias centrais focadas na
orientacdo sobre alimentacdo e na prevencao
de doencas. Também foram citadas a atividade
fisica, a avaliacdo e a promogdo como contribui-
cdes da nutricdo para fomentar a saude das
pessoas.

Dar orientagao, no sentido de uma alimen-
tacdo mais saudavel, aplicacao desses
conceitos, e exemplificar quais os alimentos
podem propiciar uma melhor qualidade de
vida pra ele, dar uma alimentacao mais
completa. (NUT 6)

Ao refletir a acao do nutricionista no contexto
de promocdo da salde, o desafio imposto a estes
profissionais remete a mudancgas estruturais, que
podem e devem ser iniciadas na prépria formacdo
académica. Neste contexto, geralmente a aten-
cdo maior é dada ao carater clinico assistencial
e bioldgico, porém nao se deve deixar em segundo
plano o carater socioeconémico e cultural que
envolve toda iniciativa de cuidado em saude (4,

Atualmente, nos servigos de saude, tem havido
a convivéncia de diferentes profissionais com o
objetivo de comporem uma equipe responsavel
por um mesmo espaco de atuacdo. Devido a mul-
tiplicidade das causas que determinam as con-
dicdes de salde das pessoas, faz-se necessario
um compromisso efetivo destes servigos com es-
tratégias de promocdo da saude % e, para tanto,
€ necessario o envolvimento das diferentes pro-
fissGes da area da salde na construcdo e implan-
tacdo das agbes, entendendo que esta forma
de se organizar e trabalhar deve ser uma pratica
incentivada desde o periodo de formagdo uni-
versitaria.

Outro fator importante, que deve estar pre-
sente em todas as agdes, independentemente
do profissional de salde responsavel pela mesma,
diz respeito a sustentabilidade das iniciativas de
promogcdo de salde, pois, para que uma acgao
reuna condicOes de ser realizada de forma dura-
doura e efetiva, é imprescindivel que haja com-
promisso de trabalhadores e pesquisadores (9,
procurando, assim, reduzir as iniquidades em
salde @7,
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

Ficaram evidentes, na analise e na discussdo
dos discursos dos académicos, que a maioria
necessita de maior embasamento sobre questdes
referentes a promocdo da saude. Nota-se que
grande parte dos entrevistados possui um foco
restrito sobre o conceito de promocdo da saude,
limitando-o ou comparando-o ao conceito de
prevencao de doencgas.

E sabido entre os estudiosos em satide publica
gue promocdo e prevencdao, embora tenham
conceitualizagbes um tanto quanto parecidas,
sdo diferenciadas. O carater preventivista vem
com o agir antes, o antecipar-se perante o apa-
recimento de doencas. Ja a promocao da salde,
embora tenha sua trajetéria histérica remetida
ao carater preventivista, é pautada como uma
acdo ampla, muito além do antecipar-se, em
mover a comunidade no sentido de preocupar-
se cada vez mais com sua qualidade de vida e
seu bem-estar.

Outra caracteristica marcante na discussdo
dos resultados, e desta vez positiva aos aca-
démicos que integraram a pesquisa, é a forte
influéncia exercida pelo papel da educacdao em
salide, vendo na conscientizacdo, na orientagdo
e na informagdo uma das melhores maneiras de
se promover a salde. Contudo, essa educacgdo
nao deve somente basear-se na simples trans-
missdo de conhecimentos, mas sim no didlogo e
na troca de experiéncias entre profissionais e seus
pares e, sobretudo, entre estes e a comunidade.

N3do se pode deixar de citar aqui a pratica
multidisciplinar mencionada por alguns dos en-
trevistados, pois o trabalho em equipes multipro-
fissionais € uma das melhores estratégias de se
promover a saude, observando o individuo como
um todo a partir de diferentes pontos de vista e
responsabilizando-se, coletivamente, pelo cui-
dado com o outro.

Outro fator importante e ja discutido nesta
pesquisa foi a formagdo do profissional em salde.
Sabe-se que muitas ementas académicas privi-
legiam, atualmente, a formacgdo técnica do pro-
fissional, vendo-o como um cumpridor de obri-
gacgdes. O pensamento e a conscientizagdo sobre
questdes profissionais que vdo além ao cum-
primento de tarefas em saude sdo limitantes,
pois ndo valorizam o individuo como um ser so-
ciolégico e critico.

Espera-se que os dados apresentados nesta
pesquisa possam servir de subsidios para novas
discussdes focadas, em especial, nos temas
“promocdo da saude” e “formacdo profissional”,
pois se entende que muitos valores e atitudes
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sdo sedimentados ja na formacdo universitaria.
Dessa forma, o sistema educativo em nivel su-
perior deve permanecer sempre alerta para a
construcdo de atitudes que busquem a exceléncia
(18), dando condigdes para que o futuro profissional
possa arregimentar competéncias em condigdes
de desenvolver, com qualidade, suas acgdes nos
servicos de saulde.
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