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REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DA SAUDE

I. INFORMAGOES GERAIS

A submissdo dos manuscritos devera ser efetuada
pelo envio do material para o e-mail revista.saude@
uscs.edu.br, sob a responsabilidade de que o trabalho
nao tenha sido publicado e nio esteja sob consideracio
para publicagdo em outro periddico. Quando parte do
material ja tiver sido apresentada em uma comunicagio
preliminar, em simpdsio, congresso etc., ela devera ser
citada como nota de rodapé na pagina de titulo, e uma
copia deve acompanhar a submissdo do manuscrito.

Em paralelo, devera ser efetuado o envio, por cor-
reio, para o endereco a seguir, da carta de encaminha-
mento, declaragdo de responsabilidade e conflitos de
interesses e transferéncia de direitos autorais dos auto-
res, conforme modelo disponivel no link “carta de enca-
minhamento, declaragio de responsabilidade e conflitos
de interesses e transferéncia de direitos autorais”.
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Rua Santo Antdnio, n. 50 — Centro
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2. FORMA E PREPARAGAO DOS
MANUSCRITOS

Os manuscritos precisarao ser submetidos por via
eletrénica, pelo e-mail revista.saude@uscs.edu.br,
devendo ser digitados em espago duplo, fonte Times
New Roman, tamanho 12, com amplas margens (supe-
rior e inferior = 3cm, laterais = 2,5cm), nao ultrapas-
sando o total de 2| péginas (incluindo referéncias, figu-
ras, tabelas e anexos). O Relato de Caso niao devera
ultrapassar dez paginas digitadas em sua extensao com-
pleta, incluindo referéncias, figuras, tabelas e anexos.

Ao submeter um manuscrito para publicacdo, os
autores deverdo enviar os seguintes elementos':

I) carta de encaminhamento do material, contendo
as seguintes informacdes:

a) nome completo dos autores e titulagio de
cada um;

" Enviar por correio uma copia do artigo com o numero da
submissio, a carta de encaminhamento e as declaragdes assinadas.

b) tipo e drea principal do artigo?;

¢) numero do parecer do Comité de Etica para
pesquisas em seres humanos e para os
experimentos em animais, além do nome da
instituicdo que o emitiu. Para as pesquisas em
seres humanos, sera necessario incluir tam-
bém uma declaragio de que foi obtido o ter-
mo de consentimento dos pacientes parti-
cipantes do estudo;

2) declaragio de responsabilidade de conflitos de
interesse: os autores deverdao declarar a exis-
téncia ou ndo de eventuais conflitos de interesse
(profissionais e financeiros ou beneficios diretos
e indiretos) que possam influenciar os resultados
da pesquisa;

3) declaragio assinada por todos os autores com
seus respectivos numeros de CPF, indicando a
responsabilidade do(s) autor(es) pelo contetido
do manuscrito e a transferéncia de direitos auto-
rais (copyright) para a Revista Brasileira de Ciéncias
da Saude/Brazilian Journal of Health Science, caso
o artigo venha a ser aceito pelos editores.

Os modelos da carta de encaminhamento e das
declarag6es encontram-se disponiveis no site <http:/
Iwww.uscs.edu.br>.

Os manuscritos publicados sao de propriedade da
Revista Brasileira de Ciéncias da Saude/Brazilian Journal
of Health Science, e é vedada tanto a reproducio, mes-
mo que parcial em outros periddicos, como a tradugio
para outro idioma sem a autoriza¢do dos editores.

As datas de recebimento e aceite dos artigos serdao
publicadas. Se o artigo for encaminhado aos autores para
revisio e nao retornar a RBCS/BJHS dentro de quatro
semanas a partir da data de envio, o processo de revisio
sera reiniciado, com data atualizada. A data do aceite
sera registrada quando os autores retornarem o manus-
crito, apos a corregao final aprovada pelos editores.

A versdo corrigida, apos o aceite dos editores,
deverd ser enviada usando-se o programa Word em
qualquer versao, padrao PC.As figuras, as tabelas e os

2 Educagio Fisica, Enfermagem, Farmicia, Fisioterapia, Nutri¢io

ou area afim.
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anexos deverio ser colocados em folhas separadas,
ao final do texto.

Ap6s publicagio do artigo ou processo de revisao
encerrado, toda a documentacao referente ao proces-
so de revisdo sera incinerada.

3. FORMATO DO MANUSCRITO

O manuscrito deve ser elaborado de acordo com
a sequéncia abaixo, com todas as paginas numeradas
consecutivamente na margem superior direita, com
inicio na pagina de titulo®.

3.1. Pagina de titulo e identificacdo (primeira
pagina)
A pagina de identificacdo devera conter os seguintes
dados:

a) titulo do manuscrito em letras mailsculas;

b) autor: nome e sobrenome de cada autor, em
letras maiusculas, sem titulagao, seguido por
numero sobrescrito (expoente), identificando a
afiliacdo institucional ou o vinculo (unidade/
instituicdo/cidade/Estado); para mais de um
autor, separar por virgula;

c) nome e endereco completo: item incluindo
numero de telefone e e-mail do autor para envio
de correspondéncia. E de responsabilidade do
autor correspondente manter atualizados o
endereco e o e-mail para a realizagdo de conta-
tos. Atencao: a RBCS/BJHS aceita somente
a inclusdo de, no maximo, seis autores em um
artigo. Outras pessoas que contribuiram para o
trabalho poderido ser incluidas no item
“Agradecimentos”;

d) titulo para as paginas do artigo: indicacao
de um titulo curto para ser usado no cabecalho
das paginas do artigo (em lingua portuguesa e
lingua inglesa), ndo excedendo 60 caracteres;

e) palavras-chave: uma lista de termos de inde-
xacgao ou palavras-chave (maximo de seis) devera
ser incluida (versdes em portugués e inglés). A
RBCS/BJHS recomenda o uso do DeCS -
Descritores em Ciéncias da Saude para consulta

3 Para informagdes adicionais, consultar “Uniform Requirements for
Manuscripts (URM) submitted to Biomedical Journals”, no site do
International Committee of Medical Journal Editors, disponivel
em: <http://www.icmje.org>.

aos termos de indexacdo (palavras-chave) a
serem utilizados no artigo* Disponivel em:
<http://www.decs.bvs.br>.

3.2. Resumo (segunda pagina)

Para autores brasileiros, o resumo devera ser escri-
to em lingua portuguesa e lingua inglesa; para autores
dos demais paises, apenas em lingua inglesa. Trata-se
de uma exposicio concisa, que nao exceda 250 palavras,
em um Unico paragrafo digitado em espago duplo,
devendo ser escrita em folha separada e colocada logo
apos a pagina de titulo. O resumo devera ser apresen-
tado em formato estruturado, incluindo os seguintes
itens separadamente: introducdo, objetivos, mate-
riais e métodos, resultados e conclusdes.

Notas de rodapé e abreviagdes ndo definidas nao
deverio ser usadas. Se for preciso citar uma referéncia,
a citacdo completa deveri ser feita dentro do resumo,
uma vez que os resumos sao publicados separada-
mente pelos servicos de informagio, catalogacio e
indexacao bibliograficas, de maneira que eles deverao
conter dados suficientemente sélidos para ser apre-
ciados por um leitor que n3o teve acesso ao artigo
como um todo.

3.3. Abstract (terceira pagina)

Em caso de submissiao em lingua portuguesa, o
titulo, o resumo estruturado e as palavras-cha-
ve (keywords) do artigo deverdo ser traduzidos para
o inglés sem alteracido do conteldo.

3.4. Texto

Apos o resumo e o abstract, deverio ser incluidas
as paginas referentes ao texto do manuscrito com ou
sem setores destacados, conforme o tipo de manus-
crito apresentado: comunicac¢do, relato de caso, ar-
tigo original e artigo de revisdo. Abaixo, segue um
breve relato dos principais setores a serem destacados.

3.4.1. Para artigo original

Introducao — devera informar sobre o objeto
investigado e conter os objetivos da investigacao, suas
relagbes com outros trabalhos da area e os motivos
que levaram o(s) autor(es) a empreender a pesquisa.

* Disponivel em: <http://www.decs.bvs.br>.
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Casuistica e métodos — devera descrever todos
os passos da pesquisa, de modo a permitir que o
trabalho possa ser inteiramente repetido por outros
pesquisadores, incluindo todas as informagdes neces-
sarias — ou fazendo referéncias a artigos publicados
em outras revistas cientificas — para permitir a replica-
bilidade dos dados coletados. Recomenda-se forte-
mente que estudos de intervengao apresentem grupo
controle e, quando possivel, aleatorizagdao da amostra.

Resultados — deverio ser apresentados de forma
breve e concisa. Tabelas, figuras e anexos podem ser
incluidos quando necessario (indicar onde deverio ser
inseridos e anexar no final) para garantir melhor e mais
efetiva compreensio dos dados, desde que n3o ultra-
passem o numero de paginas permitido.

Discussdo — devera interpretar os resultados e
relaciona-los aos conhecimentos ja existentes e dispo-
niveis (o objetivo da discussao), principalmente aqueles
que foram indicados na introducdo do trabalho. As
informacgdes dadas anteriormente no texto (tanto na
introducio como no item referente a materiais e
métodos e nos resultados) poderio ser citadas, mas
nao deverdo ser repetidas em detalhes na discuss3o.

Conclusao — deveri ser breve, apoiada nos resul-
tados e relacionada ao(s) objetivo(s) apresentado(s).
Poders, ainda, apontar futuros encaminhamentos para
o tema desenvolvido.

3.4.2. Para comunicacdo e relato de caso

Introducdo - deverd informar sobre o objeto
investigado e conter os objetivos da investigacao, suas
relacdes com outros trabalhos da area e os motivos
que levaram o(s) autor(es) a empreender a pesquisa.

Casuistica — devera fazer uma descri¢ido do caso
a ser relatado, incluindo informagdes necessarias para
permitir a compreensio do referido caso.

Resultados — deverio ser apresentados de forma
breve e concisa. Tabelas, figuras e anexos poderao ser
incluidos quando necessario (indicar onde deverio ser
inseridos e anexar no final) para garantir melhor e mais
efetiva compreensio dos dados, desde que ni3o ultra-
passem o numero de paginas permitido.

Discussdo — deverid interpretar os resultados e
relaciona-los aos conhecimentos ja existentes e
disponiveis (o objetivo da discussao), principalmente
aqueles que foram indicados na introducao do trabalho.
As informagdes dadas anteriormente no texto (tanto
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na introdugao como no item referente a materiais e
métodos e nos resultados) poderio ser citadas, mas
ndo deverdo ser repetidas em detalhes na discuss3o.

Consideracoes finais — deverio ser breves,
apoiadas nos resultados e relacionadas ao(s) objetivo(s)
apresentado(s). Poderdo, ainda, apontar futuros
encaminhamentos para o tema desenvolvido.

3.4.3. Para artigo de revisdo

Introducdo - deverd informar sobre o objeto
investigado e conter os objetivos da investigacao, suas
relacdes com outros trabalhos da area e os motivos
que levaram o(s) autor(es) a empreender a pesquisa.

Desenvolvimento — utilizado nos artigos de
revisdo de literatura, devera apresentar a descri¢ao
da revisdo de literatura feita ou ndo em setores
determinados pelos autores.

Conclusdao - devera ser breve, apoiada nos
resultados e relacionada ao(s) objetivo(s). Podera, ainda,
apontar futuros em caminhamentos para o tema
desenvolvido.

Apobs o texto, incluir os itens especificados a
seguir.

a) Agradecimentos

Quando apropriados, os agradecimentos poderao
ser incluidos, de forma concisa, no final do texto, antes
das referéncias bibliograficas, especificando assisténcias
técnicas, subvencdes para a pesquisas e bolsas de
estudo e/ou colaboragido de pessoas que meregam
reconhecimento (aconselhamento e assisténcia). Os
autores sao responsaveis pela obtengao da permissio,
por escrito, das pessoas cujos nomes constarem dos
agradecimentos.

b) Referéncias bibliograficas

As referéncias bibliograficas deverao ser organizadas
em sequéncia numérica de acordo com a ordem em
que forem mencionadas pela primeira vez no texto,
seguindo os requisitos uniformizados para manuscritos
submetidos a jornais biomédicos, elaborado pelo Comi-
té Internacional de Editores de Revistas Médicas (Inter-
national Committee of Medical Journal Editors — ICMJE®).

Os titulos de periddicos deverio ser referidos de

forma abreviada, de acordo com a List of Journals do

* Disponivel em: <http://www.icmje.org/index.html> ou em <http:/
/www.scielo.br/pdf/rsp/v33n3/0301.pdf - versao em portugués>.
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Index Medicus®.As revistas nio indexadas nio deverio
ter seus nomes abreviados.

As citagSes deveriao ser mencionadas no texto em
nimeros sobrescritos (expoente), sem datas. A
exatiddo das referéncias bibliograficas constantes no
manuscrito e a correta citacao no texto sio de
responsabilidade do(s) autor(es) do manuscrito.

c) Notas de rodapé

As notas de rodapé do texto, se imprescindiveis,
deverio ser referidas por letras maiusculas, consecu-
tivamente, em sobrescrito no manuscrito, e escritas
em uma folha separada, colocada no final do material,
ap6s as referéncias.

d) Tabelas e figuras

Tabelas: todas as tabelas deverdo ser citadas no
texto em ordem numérica. Cada tabela devera ser
digitada em espago duplo,em pagina separada.As tabelas
deverdo ser numeradas, consecutivamente, com alga-
rismos arabicos e inseridas no final. Um titulo descri-
tivo e legendas deverio tornar as tabelas compreensi-
veis, sem necessidade de consulta ao texto do artigo.

As tabelas ndo deverdo ser formatadas com marca-
dores horizontais nem verticais, apenas necessitando de
linhas horizontais para a separagio de suas sessdes prin-
cipais. Deverio ser usados paragrafos ou recuos, além de
espagos verticais e horizontais para agrupar os dados.

Figuras: todas as legendas deverdo ser digitadas
em espago duplo. Todos os simbolos e abreviagdes
deverio ser explicados. As legendas deverio tornar
as figuras compreensiveis, sem necessidade de consulta
ao texto.Todas as figuras deverio ser citadas no texto,
em ordem numeérica, e identificadas. Em relagio a arte
final, todas as figuras deverio ter aparéncia profissional.
Figuras de baixa qualidade poderao resultar em atrasos
na aceitagio e na publicagio do artigo.

Deverao ser usadas letras em caixa-alta (A, B, C
etc.) para identificar as partes individuais de figuras
multiplas. Se possivel, todos os simbolos deverado
aparecer nas legendas. Entretanto, simbolos para
identificacdo de curvas em um gréfico poderio ser
incluidos no corpo de uma figura, desde que isso ndo
dificulte a andlise dos dados.

Cada figura devera estar claramente identificada.
As figuras deverio ser numeradas, consecutivamente,
em arabico, na ordem em que aparecerem no texto.

¢ Disponivel em: <http://www.index-medicus.com>.

Nao deverio ser agrupadas diferentes figuras em uma
Unica péagina.

4. OUTRAS CONSIDERAGCOES

Unidades: devera ser usado o sistema interna-
cional (SI) de unidades métricas para medidas e abre-
viagcdes das unidades.

Artigos de revisdo sistematica e metanalises
deverdo incluir uma se¢io que descreva os métodos
empregados para localizar, selecionar, obter, classificar
e sintetizar as informacgdes.

Relatos de caso deverio ser restritos a condi-
¢oes de salide ou métodos/procedimentos incomuns,
sobre os quais o desenvolvimento de artigo cientifico
seja impraticavel. Dessa forma, os relatos de casos
clinicos ndo precisardo necessariamente seguir a
estrutura canonica dos artigos cientificos, mas deverao
apresentar um delineamento metodoldgico que permita
a reprodutibilidade das interven¢des ou dos proce-
dimentos relatados. Recomenda-se muito cuidado ao
serem propostas generalizagdes de resultados a partir
desses estudos. Desenhos experimentais de caso Unico
serdo tratados como artigos cientificos e deverao
seguir as normas estabelecidas pela Revista Brasileira
de Ciéncias da Saude — Brazilian Journal of Health
Sciences (RBCS — BJHS).

Cartas ao editor: criticas a matérias publicadas,
de maneira construtiva, objetiva e educativa, consultas
as situagdes clinicas e discussdes de assuntos especifi-
cos relacionados as Ciéncias da Saude serio publicadas
a critério dos editores em Comunica¢Ses. Quando a
carta se referir a comentarios técnicos (réplicas) aos
artigos publicados, esta sera publicada junto com a tré-
plica dos autores do artigo objeto de andlise e/ou critica.

Conflitos de interesse: nio é recomendavel a
utilizagdo de nomes comerciais de equipamentos e
drogas (marcas registradas). Quando sua utilizagdo for
imperativa, os nomes dos produtos e de seus fabri-
cantes deverdo vir entre parénteses, apds 0 home
genérico do tipo de equipamento ou da droga utilizada.

Consideracdes éticas e legais: devera ser
evitado o uso de iniciais, nomes ou nimeros de
registros hospitalares dos pacientes. Um paciente nio
podera ser identificado em fotografias, exceto com
consentimento expresso, por escrito, acompanhando
o trabalho original. As tabelas e/ou figuras publicadas
em outras revistas ou livros deverao conter as respec-
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tivas referéncias e o consentimento, por escrito, do
autor ou dos editores.

Estudos realizados em humanos deverio estar de
acordo com os padrdes éticos e com o devido consen-
timento livre e esclarecido dos participantes (reportar-
se a Resolugio n. 196/96 do Conselho Nacional de
Satde, que trata do Cédigo de Etica para Pesquisa em
Seres Humanos). Para as pesquisas em humanos, sera
necessario incluir o nimero do parecer da aprovagao
das mesmas pela Comissio de Etica em Pesquisa, que
devera ser devidamente registrada no Conselho Na-
cional de Satde do hospital ou da universidade ou o
mais préximo da localizagao de sua regido.

Para os experimentos em animais, deverao ser con-
sideradas as diretrizes internacionais (por exemplo, a
do Committee for Research and Ethical Issues of the Inter-
national Association for tha Study of Pain, publicada em
Pain,v. 16,p. 109-110, 1983).
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A Revista Brasileira de Ciéncias da Saude/Brazilian
Journal of Health Sciences (RBCS/BJHS) reserva-se o
direito de na3o publicar trabalhos que ndo obedegam
as normas legais e éticas para pesquisas em seres hu-
manos e para 0s experimentos em animais.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

E de responsabilidade dos autores a eliminagio de
todas as informagdes (exceto na pagina do titulo e na
identificacdo) que possam identificar a origem ou a
autoria do artigo. Como exemplo, devera ser citado o
nimero do parecer, mas o nome do Comité de Etica
devera ser mencionado de forma genérica, sem incluir
a institui¢do ou o laboratério, bem como outros dados.
Esse cuidado é necessario para que os assessores que
avaliarao o manuscrito nido tenham acesso a identifi-
cacio do(s) autor(es).

71
Revista Brasileira de Ciéncias da Salde, ano 8, n° 25, jul/set 2010 .



