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EEm— RESUMO )

O presente estudo teve o objetivo de apresentar aspectos relacionados aos fatores determinantes vincula-
dos a pratica de atividade fisica em regides metropolitanas. Embora os diferentes fatores que poderiam
explicar a ades3o a pratica de atividade fisica regular sejam complexos, em especial pelas dindmicas populacionais
em areas urbanas, esforcos sio organizados na forma de politicas publicas, direcionados a mudanga de com-
portamento para uma vida ativa. Os pontos principais encontrados na literatura que demonstram o compro-
metimento com o nivel de atividade fisica sdo os indicadores bioldgicos (idade, género, composi¢do corpo-
ral), sociais (influéncia de pais, irmaos, professores e amigos de fora e de dentro da escola), psicossociais
(conhecimento sobre a satide, conhecimento sobre como se exercitar ou como aumentar o nivel de ativida-
de fisica, caracteristicas das barreiras para a pratica de atividade fisica, intencdo em ser ativo, atitudes sobre
atividade fisica, autoeficicia, autoimagem e personalidade) e ambientais (dias da semana, estagdes do ano,
locais de pratica de atividade fisica, programas de atividade fisica, midia, habitos de uso da televisdo e videogame).
Assim, o estudo permitiu concluir que modelos de interven¢ido, com destaque para o modelo ecoldgico,
poderiam sustentar as estratégias estabelecidas para o estilo de vida ativo.

Palavras-chave: barreiras, nivel de atividade fisica, modelos de intervencio.

ABSTRACT N

This paper aimed to present the determining factors related to physical activity practice in urban region
population. Thus several factors could explain the physical activity level; however there are several complex
behavior on population lifestyle. The main points found in the literature showed barriers to active living, that
are explained through biologic (age, gender, body composition), social (parents, brother, teachers and friends
influence), psychosocial health related knowledge, knowledge how to be active, barrier characteristics to be
active, self-efficacy, among others) and environmental days of the week, seasons of the year, TV watching and
videogames). This paper allows us to conclude that different intervention models, as the Ecological Model
could support the strategy to increase the active lifestyle.

Keywords: barriers, physical activity level, intervention models.
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I. INTRODUCAO

O efeito da urbanizagio sobre o estilo de vida parece
ter promovido resultados similares em diferentes
paises.As novas dindmicas sociais na relagdo trabalho-
tempo livre tém contribuido para um novo estilo de
vida (BAGRICHEVsKY, 2007; DeVRies & GoubssLoM, 2002).
As crises econdmicas promovem aumento do empre-
g0 para grupos mais especializados e desemprego para
outros individuos que ndo atendem as expectativas de
mercado de trabalho. Nessa diregdo, a preocupagio
com trabalho, emprego e salario norteia a conduta
social, atendendo a necessidades individuais de modo
hierarquico (Euas, 1994).

As novas dindmicas do contexto sociourbano resul-
taram em crescente sedentariza¢do nas diferentes fai-
xas etarias (FIGUEIRA JUNIOR & FERREIRA, 2000; CescHINI &
FIGUEIRA JUNIOR,2007) e em ambos os géneros (CESCHINI
& FIGUERA JUNIOR, 2006), independentemente de nivel
socioecondmico e escolarizagdo (CescHINI, FLORINDO &
Benicio, 2007). Por outro lado, observa-se aumento na
prevaléncia das doengas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT), como obesidade, diabetes, artrite-artrose,
cincer, osteoporose, hipertensio e outras cardiopatias,
frutos de uma associagdo complexa do estilo de vida.
Como muitos fatores concorrem para o aumento da
prevaléncia das DCNT, é fato que a ampliacio do
numero de pessoas insuficientemente ativas tem sido
apontada como uma das principais causas de reducio
na capacidade funcional dos individuos em diferentes
idades (CAsPERSEN, POWELL & CHRISTENSON, 1985; CounciL
ON SPorTs MEDICINE & FITNEss CouNciL oN ScHooL HEALTH,
2006; SALLIS & PaTRICK, 1994).

Como a atividade fisica ¢ um fenémeno complexo,
envolve aspectos multifatoriais, como significados e
valores socio-histéricos, integrados com a capacidade
de adaptacio filogenética e ontogenética da espécie
humana. Em termos biolégicos, as possibilidades de
sobrevivéncia e reproducio sio componentes impor-
tantes e, em termos socioculturais, a funcio é a melho-
ria da qualidade de vida, garantindo condi¢des minimas
de alimentacio, educacio, saneamento basico, lazer e
cuidados com a satide (SALLis & PATRICK, 1994). Por outro
lado, de acordo com Caspersen, Powell & Christenson
(1985), atividade fisica é qualquer movimento corporal
que provoca aumento do gasto calérico acima dos
niveis de repouso, promovido pela contragdo dos
musculos esqueléticos. Na dire¢io da promogio da
salde, a pratica de atividade fisica tem sido recomen-
dada na maioria dos dias da semana, em intensidade
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moderada/vigorosa, acumulando pelos menos 30
minutos em casa, no trabalho e nas formas de deslo-
camento/transporte fisicamente ativo (HASKELL et al.,
2007; PATE, LONG & HEATH, 1994).

Assim, o objetivo do presente estudo ¢ discutir os
fatores determinantes relacionados ao nivel de ativi-
dade fisica didria em realidade urbana.

2. ATIVIDADE FiSICA: ENTENDENDO
A COMPLEXIDADE DO FENOMENO

Embora o movimento corporal tenha sido funda-
mental para a sobrevivéncia da espécie humana e nas
conquistas territoriais (DE VRiEs & GoubssLom, 2002),
atividades motoras como caminhada e trote ndo eram
interpretadas, em momentos pretéritos, como fatores
que poderiam fazer a diferenca nas condi¢des de satide
ao longo da vida. Porém, o beneficio das atividades
motoras foi reconfigurado como fenémeno social ha
pouco mais de 30 anos. Estudos diversos (ARMSTRONG
et al., 1990; BaNco MunbpliaL, 2005; BLAR et al., 1996;
MaTsupo et al., 2002) apontam que os beneficios das
atividades fisicas realizadas em intensidades modera-
das/vigorosas contribuem para a manutengdo da satde
e a prevencdo de doencas, sugerindo que os habitos
dos ancestrais de cada pessoa nio deveriam ter sido
esquecidos. Por outro lado, explicacdes ao redor do
mundo s3o apresentadas para o baixo envolvimento
pessoal em atividades fisicas regulares (NeLsoN & Gor-
DON-LARSEN, 2006; MaTsuDO et al., 1997; Janssen, 2007).
Recentemente, a pratica regular de atividade fisica foi
aceita como mecanismo associado a recuperagdo, ma-
nutengio e promogdo da salide do individuo (HASKELL
et al, 2007; Janssen, 2007). Este paradigma trouxe a
proposta de beneficio para a satide e qualidade de vida,
pois parece reduzir algumas DCNT. Tendo como ponto
de partida o fato de que a atividade fisica nao estru-
turada pode fazer parte do cotidiano individual e cole-
tivo, é preciso lembrar que barreiras pessoais e am-
bientais podem impedir a participa¢io do sujeito em
atividades do género (BErrIGAN et al., 2006). Essa nova
perspectiva passou a ser observada em populagdes
urbanas, pois a falta de tempo e aspectos econémicos,
dentre muitos outros, poderiam ser fatores impedi-
tivos a pratica referida.As barreiras podem influenciar
direta ou indiretamente a aderéncia de criangas, ado-
lescentes, adultos e idosos a praticas regulares de ati-
vidade fisica, pois restringem a adesio / aderéncia a
programas dessa natureza (DumiTH, DOMINGUES &
GIGANTE, 2008).
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E importante ressaltar que elementos sécio-his-
téricos, dentre eles a familia, a escola, a comunidade, o
emprego bem como o direito ao lazer, a educagio, a
saude e a seguranca, sdo fatores determinantes no
cotidiano das pessoas. A integracio desses elementos
permite, em conjunto, estimular a capacidade de apren-
dizado do individuo, a mudan¢a de comportamento e,
portanto, a incorporagio de novos conceitos e habitos.
Virios estudos sugerem (MATsuDO et al., 2002; GUEDES et
al., 2006; Gouvela et al., 2007; GOMEs, SIQUEIRA & SICHIERI,
2001) que as diferencas sociais, culturais, historicas e
econémicas promovem comportamentos distintos em
grupos populacionais, refletindo-se no estilo de vida das
pessoas, 0 que é estabelecido ao longo da histéria de
vida familiar, escolar e regional de cada um. Em estudo
classico da literatura nacional, Rego et al. (1990)
apontaram para a prevaléncia de um estilo de vida
sedentédrio na populagdo do Estado de Sdo Paulo em
individuos de ambos os géneros, entre |15 e 59 anos,
sendo 57,3% do sexo masculino e 80,2% do feminino,
com média de inatividade de 69,3% (os dois géneros
somados), seguido pela presenca de tabagismo (37,9%),
hipertensao (22,3%), obesidade (18,0%) e alcoolismo
(7,7%). Recentemente, dados nacionais (BrasiL, 2010)
demonstraram a prevaléncia de hipertensao e diabetes
(“tende a aumentar com o avan¢o da idade e reduzir
quanto maior a escolaridade”). O consumo de bebidas
alcodlicas “tende a reduzir com o avan¢o da idade e
aumentar quanto maior o nivel de escolaridade”; uso
de tabaco —*“aumento do consumo com a idade e redu-
¢do quanto maior a escolaridade, sendo que o nimero
de ex-fumantes caiu com o avan¢o da idade”; excesso
de peso e obesidade —*“aumenta com o avango da idade,
independentemente da escolaridade”; pratica de ati-
vidade fisica — “tende a diminuir com o aumento da
idade e aumentar quanto maior o nivel de escolaridade”.

Esses resultados poderiam ser explicados pelo
comportamento nutricional, pelo habito de fumar e
pelo consumo de bebidas alcodlicas, dentre outros
aspectos. Por outro lado, fatores demograficos, biolo-
gicos, psicologicos, cognitivos e emocionais fariam parte
da complexidade desde processo.

3. A ADERENCIA A PRATICA DE
ATIVIDADES FiSICAS

As recomendagdes para a promogio de salide entre
as diferentes populagdes sugerem que todos os indi-
viduos aumentem o nivel de atividades fisicas na maio-
ria dos dias da semana, por meio de exercicios

supervisionados ou espontineos, bem como o trans-
porte ativo e atividades fisicas no tempo livre. Ainda
apontam para a necessidade de aumentar a ingestido de
frutas e vegetais, reduzindo o consumo de alimentos
caléricos e de dlcool (DoONNELLY et al.,2009).As criangas
e os adolescentes devem participar das aulas de educa-
cdo fisica ou de programas de exercicios planejados,
com o envolvimento da familia e grupos comunitarios
(WickraMA, WICKRAMA & BRYanT, 2006; SEABRA et al.,2004).

Estudos conduzidos no Brasil relacionando o nivel
de atividade fisica e os fatores determinantes de ade-
réncia iniciaram-se ha pouco mais de duas décadas e
ja demonstram um conjunto de barreiras associadas
ao nivel de atividade fisica de populagdes (PINHO & Pe-
TROSKI, 1997; ANDRADE et al., 1996; MaTsuDo et al., 1998;
AMORM et al., 2006; CAMPAGNOLO, ViToLO & GAMA, 2008;
HALLAL et al., 2005).

A aderéncia pode ser conceituada como nivel de
participagdo ou envolvimento em um determinado
comportamento, fundamentado em valores e crengas
construidos ao longo da vida de uma pessoa (SALLIS &
OWwEeN, 1999). Embora a andlise dos fatores de aderéncia
seja complexa, diferentes mecanismos corroboram o
comportamento fisicamente ativo em individuos que
residem em dreas urbanas. Como as dreas urbanas se
caracterizam pela alta densidade populacional, por
residéncias verticais e com espaco reduzido, pelo des-
locamento diario por meio de transporte motorizado,
dentre outros fatores, observa-se impacto no nivel de
atividade fisica (FIGUEIRA JUNIOR et al., 2008). Por outro
lado, Sallis & Hovell (1990) apontaram que os fatores
de aderéncia para a pratica de atividades fisicas podem
ser analisados em quatro grandes grupos — biolégicos,
sociais, psicossociais e ambientais: (A) os fatores bio-
l6gicos incluem a idade, o género, a composicio cor-
poral; (B) os aspectos sociais englobam a influéncia dos
pais, irmaos, professores e amigos de fora e de dentro
da escola; (C) os aspectos psicossociais estio asso-
ciados ao conhecimento sobre a salde, ao conhe-
cimento sobre como se exercitar ou como aumentar
o nivel de atividade fisica, as caracteristicas das bar-
reiras para a pratica de atividade fisica, a intengdo em
ser ativo, a atitudes sobre atividade fisica, autoeficacia,
autoimagem e personalidade; e (D) fatores ambientais
(dias da semana, estagdes do ano, local de pratica de
atividade fisica, programas de atividade fisica, midia,
habitos de uso da televisdo e videogame).

Como esses dispositivos ndo apresentam as mes-
mas caracteristicas ao longo da vida (Twisk, KeMPER &
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VAN MECHELEN, 2000; YANG et al., 2006), os projetos de
pesquisa que analisaram os mecanismos de aderéncia
em populacdes identificaram diferengas entre grupos
populacionais. Na tabela abaixo, sdo apresentados os
fatores de aderéncia para a pratica de atividade fisica.
Observa-se, porém, que o grau de interferéncia que
ocorre em cada um dos fatores pode variar, mesmo
em grupos populacionais semelhantes.

Considerando-se que os fatores bioldgicos, sociais,
psicossociais e ambientais ndo estio isolados e
possuem forte relagdio com o nivel de atividade fisica
populacional Sallis & Hovell (1990) apresentaram o
modelo ecoldgico para explicar o nivel de atividade
fisica populacional. Porém, é interessante mencionar

(REVlsAo DA LITERATURA)

que tal modelo ecolégico ndo hierarquiza os fatores
relacionados a inatividade fisica, mas sim os diferentes
niveis de influéncia. Nesse sentido, identificar indica-
dores hierarquicos da inatividade fisica pode ser uma
importante estratégia para implantar mecanismos de
intervencio com vistas a aumentar o nivel de atividade
fisica, como descrito por Bracco et al. (2006), Jenovesi
et al. (2003) e Oehlschlaeger et al. (2004).

Por outro lado, o modelo ecolégico permite ob-
servar a relagio de interdependéncia entre o individuo,
os fatores socioculturais e ambientais, de modo uni-
direcional, na relacdo de forga da sociedade, pois
coloca o individuo entre a atividade fisica e os fatores
culturais e indicadores socioecologicos.

Tabela I: Fatores de aderéncia para a pratica de atividade fisica

FATORES INTERFERENCIA EXPLICAGCAO

Biologicos®

Idade Relacionado Reduz a participagio com o aumento da idade.
Sexo Relacionado Meninos sdo mais ativos que meninas.

Composigdo corporal

Possivelmente relacionado

Parece que a adiposidade interfere negativamente na participagdo.

Sociais?

Influéncia dos pais

Possivelmente relacionado

Parece influenciar mais em idades menores.

Influéncia dos professores

Possivelmente relacionado

Nio ha nenhuma evidéncia.

Influéncia dos amigos

Possivelmente relacionado

Parece haver umarelagio mais forte em idades mais avangadas.

Psicossociais®

Conhecimento sobre a sade

Nao ha relagdo

Nao ha evidéncia.

Conhecimento sobre como se exercitar Relacionado Pessoas com maior nivel de conhecimento sio
regularmente mais ativas,independentemente da idade.
Conhecimento sobre como tornar ativo Relacionado Pessoas com maior nivel de conhecimento sobre como se

tornarem ativas podem mudar o estilo de vida e superar as barreiras.

Barreiras para a atividade fisica

Relacionado

A percepgio das barreiras pode interferir
significativamente na adogio de estilo de vida ativo.

Intengdo em ser ativo

Relacionado

A intengdo e as expectativas podem ajudar em um estilo
de vida ativo.

Atitudes sobre atividade fisica

Pouco relacionado

O fato de a pessoa ter atitudes inconstantes no seu
estilo vida ativo ndo garante sua aderéncia.

Autoeficicia

Relacionado

A possibilidade de envolver-se em programas de atividade
fisica e executa-los estd relacionada ao sucesso do programa.

Personalidade

Possivelmente relacionado

Nio determinante, pode ter relagdo.

Ambientais®

Dias da semana

Possivelmente relacionado

Em funcdo da disponibilidade de tempo, os dias de semana e os
compromissos pessoais favorecem um estilo de vida ativo.

Estacdes do ano

Relacionado

Néo é o caso de regides tropicais como o Brasil,
fator conhecido como uma “barreira ambiental”.

mas pode ser

Local Relacionado Em fungio das caracteristicas de higiene, facilidade, seguranga
estacionamento e equipamentos, podera haver maior aderéncia.
Programas organizados Relacionado Pela participagio de profissionais que desenvolvem as

atividades, havera contribuigio.

Habitos de televisdo e videogame

Possivelmente relacionado

Aspecto colocado entre os fatores de estilo de vida.
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Figura |: Representagio do modelo ecoldgico da atividade fisica

Fonte: adaptado por Figueira Junior & Rocha Ferreira (2009), de Davison & Birch (2001).

Recentemente, Matsudo et al. (2008) propuseram 4. CONSIDERACOES FINAIS

o modelo mobile a partir da andlise do modelo ecolé- . .
i L . o Assim, o estudo aqui apresentado sugere a neces-
gico para a pratica de atividade fisica, apresentando a . . . : <
¢ o ) . sidade de diferentes mecanismos de intervenc¢io, con-
interdependéncia entre os fatores interpessoais e am- . C oA
. ) - oo siderando as dinimicas do contexto urbano. O
bientais, que se associariam as diferentes etapas de .
. 1 ; o L o presente trabalho de revisao aponta para que estudos
intervencio no nivel de atividade fisica dos individuos. . . . . N
experimentais sejam desenvolvidos na direcio de
O modelo da gestio mobile apresenta as diferentes buscar melhor entendimento da efetividade de
inter-relacdes no nivel de atividade, sendo que a programas de intervencao.

mudanc¢a do indice de exercicio fisico envolve um
complexo de determinantes que poderiam, se
positivamente associados, contribuir para uma prética
de atividade fisica mais intensa.
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Figura 2: Esquema do modelo maébile
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